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今月の「市民憲章」
…  阿波市民憲章５項目のうちの１文をご紹介します  …
　自然や公共物を大切にし、清潔で美しい
まちをつくります。

特集「アエルワ」 1 ～ 2

叙勲・褒章 3 ～ 4

ガンバレ！　あわキッズほか 5 ～ 6

うちのお医者さんほか 7 ～ 8

暮らしのお知らせ 9 ～22

フォトニュースほか 23～24

図書館カレンダー 25～26

健康だより 27～28

　　　　　　　　　　今月の折り込みは
　　　　　　　　　　「阿波市健康ポイント事業が始まります」
　　　　　　　　　　「阿波市生涯学習推進映画会」

小麦を刈り取りました

TRCどなり（土成町のにぎわいづくりに取り組む）が
　　　　　地域の子どもたちのために毎年行っています

御所小学校5年生

～この小麦でたらいうどんを作ります～

撮影場所　土成町吉田



1
日（
日
）　

ヴ
ェ
ン
ツ
ェ
ル
・
フ
ッ
ク
ス
の
す
べ
て

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

15
時
～
17
時

4
日（
水
）　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

　

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　

19
時
～
19
時
50
分

　

一
般
ク
ラ
ス　
　

20
時
10
分
～
21
時

7
日（
土
）　

嘉
門
タ
ツ
オ　

ワ
ン
コ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

17
時
～
18
時
30
分

　

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室　

　

研
修
室
1　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

8
日（
日
）　

緑
の
風
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
1
8

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

11
日（
水
）　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

　

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　

19
時
～
19
時
50
分

　

一
般
ク
ラ
ス　
　

20
時
10
分
～
21
時

14
日（
土
）　

ピ
ア
ノ
無
料
開
放

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

10
時
～
16
時

15
日（
日
）　

ピ
ア
ノ
合
同
発
表
会　

さ
さ
き
音
楽
教
室

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

13
時
～
16
時

16
日（
月
）　

ピ
ア
ノ
と
歌
の
発
表
会

　

�
R
ika’s�school�w

ith�N
aoko

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

13
時
～
17
時

18
日（
水
）　

ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

　

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　

19
時
～
19
時
50
分

　

一
般
ク
ラ
ス　
　

20
時
10
分
～
21
時

21
日（
土
）　

フ
ル
ー
ツ
酵
素
ド
リ
ン
ク　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　

調
理
室　

13
時
30
分
～
16
時

　

ア
エ
ル
ワ
・
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
交
流
ス
ペ
ー
ス　

19
時
30
分
～
20
時
40
分

　

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク
教
室

　

研
修
室
1　

9
時
30
分
～
11
時
30
分

22
日（
日
）　

太
鼓
芸
術
鼓
官
舞
コ
ン
サ
ー
ト

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

14
時
～
17
時

25
日（
水
）　
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室　

リ
ハ
ー
サ
ル
室

　

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス　

19
時
～
19
時
50
分

　

一
般
ク
ラ
ス　
　

20
時
10
分
～
21
時

29
日（
日
）　

大
正
琴
・
銭
太
鼓
発
表
会

　

ア
エ
ル
ワ
ホ
ー
ル　

13
時
～
15
時

※�

主
催
者
な
ど
の
都
合
に
よ
り
内
容
・
時
間
が
変
更
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
7
月
の
イ
ベ
ン
ト
・
貸
館
情
報

大
人
の
メ
イ
ク

　

2
日　

月
曜
日　

10
時
～
11
時
30
分

月
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

2
日
・
9
日
・
23
日
・
30
日　

月
曜
日

　

10
時
～
11
時

現
代
水
墨
画

　

2
日
・
16
日　

月
曜
日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

　
　
　
（
受
講
時
間　

1
時
間
ま
た
は
2
時
間
）

ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル

　

2
日
・
9
日
・
16
日　

月
曜
日

・
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ
ダ
ン
ス　
　

18
時
10
分
～
19
時
20
分

・
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス　

19
時
30
分
～
20
時
40
分

・
一
般
ク
ラ
ス　
　
　
　

20
時
50
分
～
21
時
50
分

ピ
ア
ノ

　

4
日
・
11
日
・
18
日　

水
曜
日
一
人
30
分

　

14
時
30
分
～
17
時
30
分
（
応
相
談
）

笑
い
ヨ
ガ

　

5
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日　

木
曜
日

　

10
時
30
分
～
11
時
30
分

チ
ア
ス
ク
ー
ル

　

6
日
・
13
日
・
20
日　

金
曜
日

　

18
時
30
分
～
19
時
30
分

ヨ
　
ガ

　

6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日　

金
曜
日

　

20
時
～
21
時

絵
手
紙

　

6
日
・
27
日　

金
曜
日　

13
時
～
15
時

金
曜
ピ
ラ
テ
ィ
ス

　

6
日
・
13
日
・
20
日
・
27
日　

金
曜
日

　

10
時
～
11
時

和
紙
ち
ぎ
り
絵

　

7
日
・
14
日　

土
曜
日　

13
時
～
15
時

※�

講
座
は
月
謝
制
・
前
月
の
最
後
の
講
座
日
ま
で
に
お

支
払
い
を
お
願
い
し
ま
す

　
　
ア
エ
ル
ワ
講
座
の
ご
案
内

7
月
の
日
程

講
師
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
に
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す

（

）

【お問い合わせ先】　阿波市交流防災拠点施設アエルワ（ 9時～ 18時）　休館日：火曜日
　　　　　　　　　℡0883（36）8

ハナサク

739／FAX�0883（36）8769　HP�http://www.aeruwa.com　E-mail:info@aeruwa.com

ア エ ル ワ 食 堂 からの
お知らせ

通
常
営
業
日
時　

平
日　

11
時
～
14
時

　
　
　
　
　
　
　

ラ
ス
ト
オ
ー
ダ
ー　

13
時
30
分

昨
年
度
開
催
し
た
Ａ
ｗ
ａ
産
Ｏ
ｕ
ｒ
賞
で
銀
メ
ダ
ル

に
輝
い
た
浅あ
さ

野の

壮そ
う

一い
ち

朗ろ
う

さ
ん
考
案
の
「
夏
野
菜
と
鶏

肉
の
ト
マ
ト
煮
」
を
7
月
18
、
19
日
の
2
日
間
、
1

日
限
定
30
食
で
ご
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

ご
来
店
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
こ
こ
ろ
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
♪

催
事
の
お
食
事
・
お
弁
当
も
承
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

㈱
フ
ー
ド
セ
ン
タ
ー

　
　

℡
0
8
8（
6
6
5
）7
6
7
6

　
　

受
付（
月
～
土
）8
時
～
17
時

　

担
当
：
松
本　

　
　
　
　

携
帯
電
話�

0
9
0（
4
7
8
0
）6
7
9
5

第36回　　 アエルワ
 ロビーコンサート

7月21日土 19:30～ 20:40

出演：美女と野獣
　　　�なんと！　あの「美女と野獣」がアエルワに
　　　初登場します。
　　　あなたも美女か野獣で参加するしかないね。

主催　アエルワサポート委員会
【お問い合わせ先】　アエルワサポート委員会事務局
　℡ 090（3183）7328
　HP�https://aeruwasuport.html.xdomain.jp

小野リサ コンサート
ボサノヴァ・シンガーの小野リサさんのコンサートを開催します。

ジャズサックスの伝道師ジム・バトラーと
世界が認める歌姫スウィンキーの
本場アメリカンジャズの夕べ

「ジャズサックスの伝道師ジム・バトラー」がアエルワにやってくる！

世界が認める歌姫スウィンキーさんは、外国人が「日本の歌」を歌う
「のどじまんTHEワールド2017 秋」で、各国の強豪をおさえ最高得点で優勝した方です。
ぜひ、迫力のある歌声を生でお聞きください。
バンドメンバーも世界各国の偉大なジャズやポップスなどのアーティストと共演し世界ツアーに
参加したことがある一流のミュージシャンたちです。
本場アメリカンジャズをご堪能ください !

7月24日（火）
18時開場　18時30分開演

平成30年7月14日（土）　10：00～16：00
アエルワホール

開催日

会　場

●●●●●●●●●●●●●●●●●●　ピアノ無料開放DAY　●●●●●●●●●●●●●●●●●●
・お 1 人様20分間（入退場を含みます）
・団体でのご利用は 1 団体 1 時間まで
・未就学児は参加いただけません
・参加受付開始 7 月 1 日（日）　10 時より※詳しくはアエルワ事務所までお問い合わせください。

日時 アエルワホール会場

全席自由　3000円
※当日は500円増しです。

チケット チケット販
売中

【チケット】4500円、当日5000円（予定）
【出　　演】小野リサ

【日　　時】

平成30年9月2日（日）
14:30～16:00（予定）

【会　　場】
アエルワホール

ブラジル・サンパウロ生まれ。10歳までブラジルで過ごし、15歳からギターを弾きなが
ら歌い始める。 1989年デビュー。ナチュラルな歌声、リズミカルなギター、チャーミン
グな笑顔で瞬く間にボサノバを日本中に広める。ボサノバの神様 アントニオ・カルロス・
ジョビンや、ジャズ・サンバの巨匠 ジョアン・ドナートら著名なアーティストとの共演や、
ニューヨークやブラジル、アジア各国での公演も積極的に行っており、海外においても
高い評価を得ている。1999年アルバム「ドリーム」が20万枚を越えるヒットを記録する
など、これまでに日本ゴールドディスク大賞「ジャズ部門」を 4 度受賞。2013年にはブ
ラジル政府よりリオ・ブランコ国家勲章を授与されるなど、日本におけるボサノバの第一
人者としてその地位を不動のものとしている。

好評
発売中

主催　㈱東北メディアクリエイション　℡022（286）3824／現地事務局　サウンドライフ音楽スタジオ（澤田）　℡090（1009）7288

お　の

アエルワからのお知らせですアエルワからのお知らせです

８月15日

平成30年

水
開  場 13：00 開  演 13：30

問い合わせ：アエルワサポート委員会事務局 ０９０３１８３７３２８

　お盆がくると北山たけしに会えると、楽しみに待ってく
れている人が、阿波にはたくさんいます。今年もお盆に、北
山たけしさんの感動のコンサートを共に楽しみましょう。
　今回は、地元徳島で活躍されているシンガーソングラ
イターの、皆谷尚美さんのステージとともにお楽しみ下さ
い。多数の皆様のご来場をお待ちしております。

、
心
の
歌
演

う
歌
を
心
の
本
日

星
の
界
謡
歌

指定席 5,000円 
（全席指定、当日は500円増）

入場料

アエルワホール
（阿波市交流防災拠点施設）

場　所

北山たけしワンマンショー二  部

皆谷尚美オンステージ一  部

舞台構成

主催：アエルワサポート委員会　　後援：阿波市、阿波市観光協会、徳島新聞社、メディアエル

今年もお盆は！

共演

美
尚
谷
皆
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お め で と う ご ざ い ま す

　

宮
根
正
典
さ
ん
は
、
昭
和
25
年
に

徳
島
大
学
徳
島
師
範
学
校
を
卒
業
し
、

川
井
中
学
校
で
教
鞭
を
執
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
平
成
2
年
に
市
場
小
学
校

校
長
と
し
て
退
職
す
る
ま
で
40
年
間

児
童
・
生
徒
の
教
育
に
情
熱
を
注
い

で
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

23
年
間
勤
務
さ
れ
た
市
場
中
学
校

で
は
、
庭
球
部
を
創
設
し
指
導
に
尽

力
さ
れ
ま
し
た
。
退
職
後
は
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
を
楽
し
み
な
が
ら
、
市

場
中
学
校
庭
球
部
の
全
国
優
勝
を
機

会
に
、
市
場
町
の
テ
ニ
ス
の
歴
史
を

ま
と
め
た
「
市
場
町
庭
球
百
年
の
あ

し
あ
と
」
を
出
版
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
根
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
は
健
康

維
持
に
努
め
な
が
ら
、
温
か
い
応
援

を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
や
家
族
へ

の
報
恩
の
日
々
を
送
り
た
い
と
思
い

ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
田
章
二
さ
ん
は
、
昭
和
46
年
か

ら
平
成
23
年
ま
で
40
年
間
消
防
の
仕

事
に
携
わ
っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

消
防
士
に
な
ら
れ
た
当
時
の
消
防

車
に
は
、
屋
根
も
扉
も
つ
い
て
お
ら

ず
、
雪
の
降
る
真
夜
中
に
火
事
が
発

生
し
た
時
に
は
、
寒
さ
に
震
え
な
が

ら
仲
間
と
と
も
に
現
場
に
向
か
い
、

消
火
活
動
を
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
た

そ
う
で
す
。

　

退
職
後
は
、
阿
波
市
危
機
管
理
課

で
2
年
間
地
域
防
災
活
性
化
推
進
員

と
し
て
務
め
ら
れ
、
現
在
は
奥
さ
ま

と
と
も
に
家
庭
菜
園
を
楽
し
ま
れ
る

な
ど
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

松
本
利
靖
さ
ん
は
、
昭
和
40
年
か

ら
平
成
19
年
ま
で
警
察
官
と
し
て
県

民
の
安
全
の
た
め
に
働
か
れ
ま
し
た
。

　

42
年
間
の
勤
務
の
う
ち
29
年
間

は
、
捜
査
2
課
に
所
属
し
、
知
能
犯

や
薬
物
犯
、
暴
力
団
関
係
な
ど
の
捜

査
に
携
わ
り
ま
し
た
。
仲
間
と
と
も

に
、
汚
職
事
件
や
暴
力
団
の
摘
発
な

ど
数
々
の
事
件
を
解
決
さ
れ
て
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
家
庭
裁
判
所
の
家
事
調

停
員
な
ど
を
勤
め
ら
れ
、
現
在
は
農

業
や
趣
味
の
栽
景
盆
栽
な
ど
を
楽
し

ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

松
本
さ
ん
は
「
今
ま
で
家
庭
の
こ

と
は
す
べ
て
妻
に
任
せ
き
り
で
し
た
。

仕
事
に
打
ち
込
ん
で
こ
ら
れ
た
の
は
、

家
族
や
周
り
の
方
々
の
お
か
げ
で

す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

荒
尾
智
章
さ
ん
は
25
年
間
保
護
司

と
し
て
、
犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
が

社
会
復
帰
で
き
る
よ
う
に
、
更
生
支

援
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

保
護
司
と
し
て
大
切
に
し
て
い
る
こ

と
は
、
ま
ず
相
手
の
話
を
聞
き
、
そ

の
人
に
あ
っ
た
対
応
を
す
る
こ
と
。
そ

し
て
、被
害
者
へ
は
反
省
の
気
持
ち
と
、

周
り
の
人
や
家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち

を
大
切
に
す
る
よ
う
に
繰
り
返
し
伝

え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

荒
尾
さ
ん
は
「
再
犯
を
防
ぐ
こ
と

が
私
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
保

護
司
の
定
年
ま
で
は
今
ま
で
と
変
わ
ら

ず
、
相
手
に
向
き
合
い
寄
り
添
っ
て
い

き
た
い
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

野
崎
國
勝
さ
ん
は
、
平
成
17
年
か

ら
副
市
長
と
し
て
4
年
間
、
平
成
21

年
か
ら
阿
波
市
長
と
し
て
8
年
間
阿

波
市
発
展
の
た
め
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。

　

阿
波
市
長
時
代
に
は
、
現
在
の
市

役
所
庁
舎
や
交
流
防
災
拠
点
施
設

「
ア
エ
ル
ワ
」
の
建
設
、
阿
波
市
施

行
10
周
年
記
念
行
事
の
開
催
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て
こ
ら
れ
ま

し
た
。
野
崎
さ
ん
は
「
皆
さ
ま
に
選

挙
で
選
ん
で
い
た
だ
き
、
市
政
に
ご

協
力
い
た
だ
い
て
、
無
事
に
務
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
市
民
の
皆
さ

ま
や
家
族
、
市
職
員
な
ど
た
く
さ
ん

の
方
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
感
謝
し

て
お
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

退
職
後
は
、
農
業
や
お
庭
の
手
入

れ
な
ど
を
し
な
が
ら
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

渡
邊
和
美
さ
ん
は
、
昭
和
58
年
に

市
場
町
議
会
議
員
と
し
て
初
当
選
さ

れ
て
か
ら
、
平
成
11
年
ま
で
16
年
間

市
場
町
の
発
展
の
た
め
尽
力
さ
れ
ま

し
た
。

　

議
員
時
代
は
県
道
津
田
川
島
線
の

改
良
工
事
や
市
場
町
多
元
情
報
シ
ス

テ
ム
と
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
開

局
な
ど
の
事
業
に
携
わ
り
、
住
民
の

生
活
が
よ
り
便
利
に
な
る
よ
う
に
力

を
注
が
れ
ま
し
た
。

　

議
員
を
務
め
ら
れ
た
後
は
、
農
業

に
従
事
し
な
が
ら
、
趣
味
の
庭
木
の

手
入
れ
や
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

　

板
野
正
さ
ん
は
、
昭
和
40
年
に
香

川
大
学
を
卒
業
し
、
栃
之
瀬
小
学
校

で
教
鞭
を
執
り
ま
し
た
。
そ
の
後
平

成
15
年
に
市
場
中
学
校
校
長
と
し
て

退
職
す
る
ま
で
38
年
間
児
童
・
生
徒

の
教
育
に
熱
心
に
取
り
組
ん
で
こ
ら

れ
ま
し
た
。

　

昭
和
56
年
に
文
部
省
の
海
外
派
遣

で
北
・
南
ア
メ
リ
カ
の
地
域
を
訪
れ

た
際
の
現
地
の
教
員
や
地
元
の
人
と

の
交
流
は
、
そ
れ
か
ら
の
教
員
生
活

に
も
大
き
く
影
響
を
与
え
、
生
徒
に

よ
く
「
心
豊
か
な
人
間
性
」
の
例
と

し
て
話
を
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

退
職
後
は
阿
波
市
教
育
委
員
会
の

教
育
長
な
ど
務
め
ら
れ
、
現
在
は

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な
ど
を
し
な
が

ら
、
奥
さ
ま
と
国
内
外
の
旅
行
を
楽

し
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

　

坂
野
政
孝
さ
ん
は
、
昭
和
52
年
に

株
式
会
社
四
電
工
に
入
社
さ
れ
、
現

在
は
吉
野
川
営
業
所
所
長
と
し
て
勤

務
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

坂
野
さ
ん
が
、
空
調
や
水
道
施
設
、

下
水
道
な
ど
の
管
工
事
に
長
年
従
事

さ
れ
た
中
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い

る
の
は
、
兵
庫
県
の
芦
屋
市
総
合
公

園
の
管
工
事
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
公

園
は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
後
に
が
れ

き
を
埋
め
立
て
た
場
所
に
作
ら
れ
、

災
害
時
に
水
を
供
給
で
き
る
よ
う
に

耐
震
性
貯
水
槽
を
設
置
す
る
な
ど
充

実
し
た
防
災
機
能
を
有
す
る
公
園
で

す
。

　

坂
野
さ
ん
は
「
今
ま
で
支
え
て
く

れ
た
家
族
や
同
僚
な
ど
に
感
謝
し
つ

つ
、
こ
れ
か
ら
も
微
力
な
が
ら
会
社

や
社
会
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝単光章瑞宝単光章瑞宝単光章

瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章藍 綬 褒 章藍 綬 褒 章藍 綬 褒 章

旭日小綬章旭日小綬章旭日小綬章旭日単光章旭日単光章旭日単光章

瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝双光章瑞宝単光章瑞宝単光章瑞宝単光章

元 市場小学校校長

宮
みや

根
ね

　正
まさ

典
すけ

さん
（市場町上喜来）

元 徳島中央広域連合消防司令
消防功労

吉
よし

田
だ

　章
しょう

二
じ

さん
（市場町山野上）

元 警視正
警察功労

松
まつ

本
もと

　利
とし

靖
やす

さん
（土成町浦池）

保護司
更生保護功績

荒
あら

尾
お

　智
ち

章
しょう

さん
（土成町吉田）

元 阿波市長
地方自治功労

野
の

崎
ざき

　國
くに

勝
かつ

さん
（阿波町善地）

元 市場町議

渡
わた

邊
なべ

　和
かず

美
み

さん
（市場町上喜来）

元 市場中学校校長
教育功労

板
いた

野
の

　　正
ただし

さん
（市場町大野島）

四電工吉野川営業所所長
専門工事業務功労

坂
さか

野
の

　政
まさ

孝
たか

さん
（阿波町久原）
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『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より⑤

浦
うら しま

島　宗
そう らい

徠くん
（伊沢小学校 6 年生）

「家族のきずな」エッセイ第7回「家族のきずな」エッセイ「家族のきずな」エッセイ 　このコーナーでは、平成29年に
開催された「第７回家族のきずな」
エッセイに入賞した阿波市の子ど
もたちの作文を紹介しています。

　

5
月
13
日（
日
）に
大
分
県
べ
っ

ぷ
ア
リ
ー
ナ
で
行
わ
れ
た
「
第
10

回
統
一
全
日
本
空
手
道
選
手
権
大

会
」
で
、
空
手
道
夢
想
会
館
の
西

條
琳
風
さ
ん
が
選
抜
ク
ラ
ス
中
学

2
～
3
年
生
女
子
43
㎏
未
満
の
部

で
準
優
勝
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
に
は
５
２
０
名
が
参

加
し
、
上
位
入
賞
者
は
、
10
月
8

日
に
行
わ
れ
る
「
第
12
回
Ｊ
Ｋ
Ｊ

Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手
道
選
手

権
大
会
」
へ
出
場
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
西
條
さ
ん
は
、
3
月
に

行
わ
れ
た
四
国
地
区
選
抜
大
会
で

優
勝
し
て
お
り
、
既
に
出
場
権
を

得
て
い
ま
す
。

　

大
阪
府
守
口
市
民
体
育
館
で
「
第
15
回

日
本
拳
法
西
日
本
少
年
大
会
」
が
開
催
さ

れ
、
中
学
1
年
生
男
子
の
部
で
森 

生
成

君
が
第
3
位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
西
日
本
各
地
か
ら
総
勢

４
４
９
名
の
小
中
学
生
が
集
ま
り
、
各
学

年
男
女
別
で
予
選
は
リ
ー
グ
戦
・
決
勝
は

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
試
合
を
し
ま
し

た
。
土
成
道
場
か
ら
は
11
名
が
出
場
し
ま

し
た
。

　

森
君
は
9
月
16
日（
日
）に
大
阪
で
開
催

さ
れ
る
全
国
大
会
へ
の
出
場
が
決
定
し
ま

し
た
。

��

「
あ
り
が
と
う
」

伊
沢
小
学
校
6
年
生　

浦
島　

宗
徠

　

い
つ
も
は
照
れ
く
さ
く
て
言
え
な
い
け
れ
ど
、

こ
の
エ
ッ
セ
イ
に
込
め
た
い
と
思
う
。

　

い
つ
も
僕
よ
り
早
く
起
き
て
、
ご
飯
を
作
っ
て

く
れ
て
い
る
。
お
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
も
、
ま

た
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
て
い
る
。
お
風
呂
掃
除
、

洗
濯
も
の
を
洗
っ
た
り
、
干
し
た
り
、
た
た
ん
だ

り
し
て
く
れ
て
い
る
。
家
の
そ
う
じ
ま
で
や
っ
て

い
る
。
宿
題
の
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く

れ
る
。
た
ま
に
僕
が
お
手
伝
い
を
し
た
と
き
は
、

「
あ
り
が
と
う
。
え
ら
い
ね
。」

そ
う
、
ほ
め
て
く
れ
る
け
ど
、
本
当
に
え
ら
い
の

は
お
母
さ
ん
だ
。

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。」

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
手
伝
い
を
す
る
か
ら
色
々
教

え
て
ね
。

　

ふ
つ
う
の
こ
と
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
家
族

は
相
手
を
思
い
や
っ
て
感
謝
す
る
事
で
家
族
の

き
ず
な
が
深
ま
っ
て
い
く
の
だ
。

　

お
母
さ
ん
は
と
し
を
と
っ
て
い
く
け
れ
ど
、
ぼ

く
は
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
る
よ
。
勉
強
も
が
ん

ば
っ
て
成
長
し
て
い
く
か
ら
見
守
っ
て
い
て
ね
。

　

も
う
一
度
言
う
ね
。

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。」

　

家
族
っ
て
い
い
ね
。

全国大会出場決定！全国大会出場決定！全国大会出場決定！

西さ
い

條じ
ょ
う　

琳り
ん

風か

さ
ん
（
土
成
中
学
校
2
年
）

森
もり

　　生
き

成
なり

君（土成中学校 1 年）

第10回第10回第10回
統一全日本空手道統一全日本空手道統一全日本空手道
選手権大会 準優勝選手権大会 準優勝選手権大会 準優勝
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●
白
・
水
色
帯
型
試
合

　

優　

勝　

森も
り

久ひ
さ　

颯は
や

人と

く
ん

�

（
阿
波
道
場
）

　

3　

位　

武た
け

澤ざ
わ　
　

涼り
ょ
う

く
ん

�

（
阿
波
道
場
）

●
黄
・
緑
帯
型
試
合

　

優　

勝　

堀ほ
っ

田た　

大つ
ば
さ翼
く
ん

�

（
土
成
道
場
）

　

準
優
勝　

木こ

南み
な
み　
　

玲れ
い

く
ん

�

（
阿
波
道
場
）

　

3　

位　

藤ふ
じ

原わ
ら　

京き
ょ
う

香か

さ
ん

�

（
市
場
道
場
）

●
紫
・
茶
・
黒
帯
型
試
合

　

優　

勝　

堀ほ
っ

田た　

陽ひ
な

太た

く
ん

�

（
土
成
道
場
）

　

3　

位　

井い
の
う
え上　

叶と

絢あ

さ
ん

�

（
土
成
道
場
）

　
　

〃　
　

浅あ
さ

井い

ひ
な
た
さ
ん

�

（
市
場
道
場
）

●
幼
年
・
低
学
年
組
手
試
合

　

準
優
勝　

堀ほ
っ

田た

ま
も
り
さ
ん

�
（
土
成
道
場
）

　

3　

位　

木こ

南み
な
み　

　

玲れ
い

く
ん
�

（
阿
波
道
場
）

●
中
学
年
組
手
試
合

　

優　

勝　

坂ば
ん
ど
う東　

大た
い
じ
ゅ珠

く
ん

�

（
阿
波
道
場
）

　

準
優
勝　

井い
の
う
え上　

叶と

絢あ

さ
ん

�

（
土
成
道
場
）

　

3　

位　

浅あ
さ

井い

ひ
な
た
さ
ん

�

（
市
場
道
場
）

●
高
学
年
組
手
試
合

　

3　

位　

堀ほ
っ

田た　

湧よ
う

希き

く
ん

�

（
土
成
道
場
）

●
中
学
生
組
手
試
合

　

優　

勝　

堀ほ
っ

田た　

陽ひ
な

太た

く
ん

�

（
土
成
道
場
）

　

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
「
第
1
回
正
流
舘
春
季
空
手
道
大
会
」
に
徳

島
、
香
川
、
高
知
の
3
県
か
ら
53
名
が
出
場
し
、
阿

波
市
か
ら
多
数
の
選
手
が
優
勝
や
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。

　

各
部
門
の
入
賞
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ベビー＆キッズ情報 　就学前の小さなお子さまと、一緒にお出かけしませんか？気軽に参加で
きる子育て関係の事業などをご紹介します。（なお、事業は都合により変更
されることもあります。詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください）

開催日 名　　　　称 開催時間など 開催場所 お問い合わせ・お申し込み電話番号

月曜日～金曜日
子育て支援センター　さくらんぼルーム 9：00～16：00　参加費無料 子育て支援センター　さくらんぼルーム（旧日開谷幼稚園） ℡0883（36）6824
子育て支援センター　なかよしルーム

9:00～16:00
（12:00～14:00は除きます）

参加費無料

子育て支援センター　なかよしルーム（一条認定こども園） ℡088（696）3046
子育て支援センター　にこにこルーム 子育て支援センター　にこにこルーム（八幡認定こども園） ℡0883（36）2810

月曜日～金曜日
A・B どちらか開催

A わんぱく広場（室内） 土成子育て支援センター ℡088（695）5681B プレイコート（園庭） 土成中央認定　こども園園庭

4日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 ℡0883（35）6033

11日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386
18日(水） 子育てひろばちょこ ９：30～11：30　参加費　一家族100円 阿波健康福祉センター　バーベナの里 ℡0883（35）6033
25日(水） たんぽぽサロン 10：00～15：00　参加費　ひとり  50円 吉野地域福祉センター　こすもす ℡088（696）2386

7月の

　

阿
波
市
で
は
、
教
育
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文

化
芸
能
な
ど
の
教
育
各
分
野
の
振
興
を
図

る
た
め
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
、
全

国
規
模
の
大
会
に
出
場
す
る
団
体
ま
た
は

個
人
を
支
援
す
る
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

※ 

必
ず
全
国
大
会
開
催
ま
で
に
、
補
助
金

の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
補
助
対
象
者

・ 

阿
波
市
に
住
所
を
有
し
、
全
国
大
会
な

ど
に
出
場
す
る
者
（
大
会
要
項
な
ど
の

規
定
に
基
づ
き
登
録
さ
れ
た
方
）
と
し

ま
す
。

※ 

た
だ
し
、
中
学
校
の
部
活
動
は
、
除
き

ま
す
。

②
補
助
対
象
事
業

・ 

県
の
予
選
会
を
経
て
出
場
す
る
全
国
大

会
お
よ
び
国
の
予
選
を
経
て
出
場
す
る

国
際
大
会

※ 

予
選
が
な
く
自
薦
で
出
場
す
る
場
合
や

徳
島
県
の
選
抜
チ
ー
ム
の
一
員
と
し
て

出
場
す
る
場
合
は
、
除
き
ま
す
。

③
補
助
金
申
請
の
流
れ

・ 
補
助
金
交
付
申
請
→
補
助
金
交
付
決
定

→
補
助
金
実
績
報
告
→
補
助
金
交
付
確

定
→
補
助
金
交
付
請
求
書
（
緑
色
の
部

分
が
提
出
い
た
だ
く
書
類
に
な
り
ま

す
）

　

詳
し
く
は
、
社
会
教
育
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
教
育
課

　
　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
3

阿
波
市
全
国
大
会
等

阿
波
市
全
国
大
会
等

�

出
場
補
助
金

�

出
場
補
助
金

正流舘空手、頑張っています正流舘空手、頑張っています正
せ い

流
りゅう

舘
か ん

空手、頑張っています

　「広報阿波」では叙勲や大臣賞、知事賞などを受けられた方
を掲載させていただいていますが、全ての受章（賞）者を把握で
きません。受章（賞）者がおられましたら、推薦者（団体）などは
秘書人事課までご連絡ください。
　「広報阿波」 は毎月 1 日に発行しています（１月のみ 3 日）。サーク

ル会員募集やイベントの開催案内など、掲載したい情報のある方は、
掲載したい月の１カ月半前までに秘書人事課へお申し込みください。
　営利を目的とするものや、他人のプライバシーに影響するものなど
は、お受けできない場合がありますのでご了承ください。
 【連絡先】秘書人事課　広報担当　TEL 0883（36）8701

広報阿波　2018. ７　6



熱中症について109
おおつか内科　大

おお

塚
つか

　晋
しん

作
さく

 先生
　

熱
中
症
は
、
夏
の
強
い
日
射
し
の
下

で
激
し
い
運
動
や
作
業
を
す
る
時
だ
け

で
な
く
、
身
体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な

い
梅
雨
明
け
の
時
期
に
も
起
こ
り
ま

す
。
ま
た
屋
外
だ
け
で
な
く
、
高
温
多

湿
の
室
内
で
も
発
症
し
ま
す
。
症
状
が

深
刻
な
と
き
は
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、
正
し
い
知
識
が
あ
れ
ば
予

防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
熱
中
症
を

知
り
、
自
分
で
で
き
る
熱
中
症
対
策
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。「
熱
中
症
」
と
は

暑
い
環
境
で
生
じ
る
健
康
障
害
の
総
称

で
、次
の
よ
う
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
　
熱
失
神

　

皮
膚
血
管
の
拡
張
に
よ
っ
て
血
圧
が

低
下
し
、
脳
へ
の
血
流
が
悪
く
な
る
こ

と
に
よ
り
起
こ
り
ま
す
。

め
ま
い
、
一
時
的
な
失
神
、
顔
面
蒼

白
、
脈
は
速
く
て
弱
く
な
る

2
　
熱
疲
労 

　

大
量
に
汗
を
か
き
、
水
分
の
補
給
が

追
い
つ
か
な
い
と
、
身
体
が
脱
水
状
態

に
な
り
熱
疲
労
の
症
状
が
み
ら
れ
ま

す
。全

身
倦
怠
感
、
悪
心
・
嘔
吐
、
頭
痛
、

集
中
力
や
判
断
力
の
低
下

3
　
熱
け
い
れ
ん

　

大
量
に
汗
を
か
き
、
水
だ
け
を
補
給

し
て
血
液
の
塩
分
（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）
濃

度
が
低
下
し
た
時
に
、
足
、
腕
、
腹
部

の
筋
肉
に
痛
み
を
伴
っ
た
け
い
れ
ん
が

起
こ
り
ま
す
。

筋
肉
痛
、
手
足
が
つ
る
、
筋
肉
が
け

い
れ
ん
す
る

4
　
熱
射
病

　

体
温
の
上
昇
の
た
め
中
枢
機
能
に
異

常
を
き
た
し
た
状
態
で
す
。
意
識
障
害

（
応
答
が
鈍
い
、
言
動
が
お
か
し
い
、

意
識
が
な
い
）が
み
ら
れ
た
り
、シ
ョ
ッ

ク
状
態
に
な
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

体
温
が
高
い
、
意
識
障
害
、
呼
び
か

け
や
刺
激
へ
の
反
応
が
に
ぶ
い
、
言

動
が
不
自
然
、
ふ
ら
つ
く

　
「
熱
中
症
」
に
は
こ
の
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
あ
り
ま
す
。
め
ま
い
や

ふ
ら
つ
き
な
ど
熱
中
症
の
初
期
症
状
に

気
付
い
た
ら
す
ぐ
休
む
べ
き
で
す
が
、

も
と
も
と
体
調
が
悪
い
た
め
に
頭
痛
や

倦
怠
感
を
感
じ
て
い
る
方
は
、
熱
中
症

に
な
っ
て
い
て
も
気
付
か
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
熱
で
意
識
が
も
う
ろ

う
と
し
て
き
て
、
自
分
の
状
態
を
判
断

で
き
な
い
ま
ま
急
に
意
識
を
失
う
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

熱
中
症
が
発
症
し
て
し
ま
っ
た
時
に

は
、
適
切
に
応
急
処
置
を
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
た
だ
ち
に
涼
し
い
場
所
に

避
難
し
身
体
の
冷
却
を
行
い
、
自
力
で

飲
水
で
き
れ
ば
水
分
や
塩
分
摂
取
を
行

な
い
ま
し
ょ
う
。
次
の
点
を
観
察
し
ひ

と
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
、
す
ぐ
医
療

機
関
に
連
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

1 　

本
人
の
意
識
が
は
っ
き
り
し
て

い
な
い  

→  

救
急
車
を
呼
ぶ

2 　

自
分
で
水
分
や
塩
分
が
摂
取
で

き
な
い

3 　

水
分
補
給
な
ど
何
ら
か
の
対
処

を
し
て
も
症
状
が
よ
く
な
ら
な
い

　

熱
中
症
は
身
近
な
疾
患
で
す
。
つ
ね

に
自
分
や
周
り
の
人
（
特
に
小
さ
な
子

ど
も
や
お
年
寄
り
、
体
調
を
崩
し
て
い

る
人
）
に
起
こ

り
う
る
も
の
と

意
識
し
て
予
防

に
努
め
、
も
し

起
こ
っ
た
と
し

て
も
適
切
に
対

応
出
来
る
よ
う

に
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

◆�

人
権
擁
護
委
員
を
ご
存
知
で
す
か

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
か

ら
人
権
相
談
を
受
け
、
問
題
解
決
の
お
手

伝
い
を
し
た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力

し
て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を

し
た
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
に
人
権
に
つ
い

て
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
啓

発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
波
市
で
は
、
10
名
の
人
権
擁
護
委
員

が
、
精
力
的
に
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
そ
ば
に
寄
り
添
う
窓
口
と
し

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

市
の
人
権
擁
護
委
員
が
毎
月
行
っ
て
い

る
特
設
人
権
相
談
の
実
施
日
時
・
場
所
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

　

人
権
課

�

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

　

7
月
12
日（
木
）・
7
月
26
日（
木
）

　
　
　
　
　
　
　
　

9
時
30
分
～
正
午

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
6

阿
波
市
役
所（
本
庁
・
人
権
課
横
相
談
室
）

人 権 啓 発・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー人 権 啓 発・ 男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ー
●
今
月
の
特
設
人
権
相
談
所

　

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

7
月
5
日（
木
）　

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　

℡
0
8
8
3（
3
5
）6
0
3
3

　

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　

7
月
19
日（
木
）　

13
時
30
分
～
16
時

　
　
　

℡
0
8
8（
6
9
5
）5
9
6
3
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お元気ですか ?　阿波病院です。
食中毒を防ぐ 6 つのポイントについて　 栄養管理科　三

み

原
は ら

　ゆり
　　　　　　　　　　　　　市場町市場字岸ノ下　℡ 0883（36）5151

　

食
中
毒
と
い
う
と
夏
に
多
い
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
一

年
を
通
じ
て
発
生
し
ま
す
。
食
中

毒
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
は
、「
細

菌
」「
ウ
イ
ル
ス
」「
自
然
毒
」
と

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
細
菌
に
よ
る

食
中
毒
は
、
5
月
か
ら
9
月
に
か

け
て
夏
季
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

家
庭
で
の
食
中
毒
予
防
は
、
食

品
を
購
入
し
て
か
ら
、
調
理
し

て
、
食
べ
る
ま
で
の
過
程
で
、
ど

の
よ
う
に
、細
菌
を
「
つ
け
な
い
」

「
増
や
さ
な

い
」「
や
っ

つ
け
る
」
を

実
践
し
て
い

く
か
に
あ
り

ま
す
。

　

食
中
毒
を
防
ぐ
6
つ
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

 

（
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
参
照
）

1
材
料
を
買
う
と
き

・
消
費
期
限
を
確
認
す
る
。

・ 

肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
冷

凍
食
品
は
最
後
に
購
入
す
る
。

・ 

肉
や
魚
な
ど
は
汁
が
他
の
食
品

に
付
か
な
い
よ
う
に
分
け
て
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
。

2
家
庭
で
の
保
存

・�

帰
っ
た
ら
生
鮮
食
品
は
す
ぐ
に

冷
蔵
庫
へ
保
管
す
る
。

・�

肉
や
魚
は
汁
が
漏
れ
な
い
よ
う

に
包
ん
で
保
存
す
る
。

・�

冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍
庫

は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に
保

つ
。

3
下
準
備

・�

調
理
の
前
は
石
け
ん
で
丁
寧
に

手
を
洗
う
。

・�

野
菜
な
ど
の
食
材
は
流
水
で
き

れ
い
に
洗
う
。

・�
生
肉
や
魚
は
、
生
や
そ
の
ま
ま

で
食
べ
る
も
の
か
ら
離
す
。

・�

生
肉
や
魚
、
卵
を
触
っ
た
ら
手

を
洗
う
。

・�

生
肉
や
魚
を
切
っ
た
ま
な
板
や

包
丁
は
必
ず
洗
う
。

・�

ふ
き
ん
や
タ
オ
ル
は
清
潔
な
も

の
に
交
換
。
台
所
は
清
潔
に
保

つ
。

4
調　

理

・�

肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
。
中
ま

で
火
が
通
っ
て
い
る
か
確
認
す

る
。

5
食　

事

・�

食
べ
る
前
に
石
け
ん
で
手
を
洗

う
。

・
清
潔
な
食
器
を
使
う
。

・�

作
っ
た
料
理
は
、
長
時
間
、
室

温
で
放
置
し
な
い
。

6
残
っ
た
食
品

・�

残
っ
た
食
品
を
扱
う
前
に
も
手

を
洗
う
。

・
清
潔
な
容
器
に
保
存
す
る
。

・�
温
め
直
す
と
き
は
十
分
加
熱
す

る
。

　

6
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
食

中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

農
用
地
の

借
受
・
貸
付
希
望
者
を

�

募
集
し
て
い
ま
す

　

徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
は
、
担
い
手
な
ど
へ
の

農
地
集
積
を
一
層
進
め
る
た
め
、
農
用
地
の
借
受
希
望

者
・
貸
付
け
希
望
者
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

1　

農
地
の
借
受
希
望
者

①
受
付
期
間

　

平
成
30
年
7
月
2
日（
月
）～

　
　
　
　

平
成
30
年
7
月
31
日（
火
）

②
借
受
希
望
の
申
出
先

　

徳
島
県
農
業
開
発
公
社

　
　
（
徳
島
県
農
地
中
間
管
理
機
構
）

　

℡
0
8
8（
6
2
4
）7
2
4
7

③
申
し
出
方
法

　

開
発
公
社
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
「
農

用
地
借
受
け
申
出
書
」
を
作
成
の
上
、
メ
ー
ル
、
郵
送

ま
た
は
持
参
に
よ
り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
阿
波
市
農

業
振
興
課
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

2　

農
用
地
の
貸
付
け
希
望
者

①
受
付
期
間

　

随
時

②
対
象
農
地

　

農
業
振
興
地
域
内
の
農
地

　

た
だ
し
、
農
用
地
な
ど
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
が
著

し
く
困
難
な
農
用
地
な
ど
は
除
き
ま
す
。

③
貸
付
け
希
望
の
申
請
先

　

農
業
振
興
課

④
申
請
方
法

　
「
貸
付
希
望
農
用
地
の
登
録
申
請
書
」
を
作
成
の
上
、

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
は
、
阿
波
市
農
業
振
興
課
に
備
え
付
け
て
い
ま

す
。

︻
お
問
い
合
わ
せ
先
︼

　

農
業
振
興
課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
0
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　阿波市ではあわっ子はぐくみ医療費受給者証の自動更新を取り入れているため、更新の手続きは必要ありま
せん。ただし、次のような方は阿波市で所得の確認ができませんので、所定の手続きが必要になります。

平成30年1月1日に阿波市に住民票がない受給者（保護者）
もしくは

子どもの住所が阿波市にあるが、受給者（保護者）
の住所が市外にあり所得の確認ができない方

個人番号（マイナンバー）情報連携に係る同意書
または

平成30年1月1日時点の住所地での平成30年度
所得課税証明書の提出が必要

自営業などで所得の申告を行っていない方 税務課にて所得の申告が必要
※ 所得の確認ができない場合は受給者証の発行ができませんので、該当される方は早めの手続きをお願いいたします。
　新しい受給者証は７月末に送付いたします。

あわっ子はぐくみ医療費受給者証の自動更新のお知らせ

➡
➡

久勝幼稚園・伊沢幼稚園・林幼稚園
園舎解体工事に伴う大型工事車両通行のご案内

【お問い合わせ先】教育総務課　℡�0883（36）8740

【お問い合わせ先】子育て支援課　℡�0883（36）6813

【 入場整理券 】
　定員になり次第、発券終了となりますので、ご了
承ください。
　午前、午後あわせて 1 人２枚までとします。
　紛失などによる再発行はいたしかねます。
整理券配布：７月９日（月）～

①阿波市教育委員会　社会教育課
　７月９日（月）～８月17日（金）の平日９時～17時
②阿波・土成・吉野各支所　地域課
　７月９日（月）～８月17日（金）の平日９時～17時
③阿波市交流防災拠点施設アエルワ
　７月９日（月）～８月17日（金）の開館日９時～18時

【�お問い合わせ先�】
　阿波市生涯学習推進協議会（阿波市教育委員会社会教育課内）
　℡ 0883（36）8742

阿波市交流防災拠点施設アエルワ

阿波市民の方（各部定員 500名）

阿波市生涯学習推進協議会

阿波市教育委員会

８月18日（土）
午前の部
　『花戦さ』　10時～12時10分（開場・受付　９時30分～）
午後の部
　『ナミヤ雑貨店の奇蹟』　13時30分～15時40分（開場・受付13時～）

阿 波 市 生 涯 学 習 推 進 映 画 会
日　時

場　所

発券場所・期間
対　象

主　催

後　援

入場料
無料

※入場整理券が必要

提出場所　　○子育て支援課（阿波市役所本庁１F）　　○阿波・土成・吉野支所　各地域課

　

平
成
32
年
４
月
よ
り
開
園
予
定
の
認
定
こ
ど
も

園
の
建
設
に
あ
た
り
、
阿
波
町
地
区
（
久
勝
・
伊

沢
・
林
）
の
各
幼
稚
園
を
解
体
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

こ
の
工
事
に
伴
い
、
現
場
よ
り
大
量
の
コ
ン
ク

リ
ー
ト
廃
材
な
ど
が
発
生
し
ま
す
。

こ
の
廃
材
を
ダ
ン
プ
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
の
大
型
工
事

車
両
に
て
運
搬
し
ま
す
。
運
搬
ル
ー
ト
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

○
運
搬
ル
ー
ト

　

久
勝
幼
稚
園

　
　

 　

久
勝
幼
稚
園
北
側
―
久
勝
保
育
所
北

側
―
Ｊ
Ａ
阿
波
町
天
生
東
会
館
お
よ
び
、

久
勝
幼
稚
園
東
側
―
久
勝
保
育
所
西
側

間
の
道
路
を
通
行
す
る
予
定
で
す
。

　

伊
沢
幼
稚
園

　
　

 　

伊
沢
幼
稚
園
か
ら
東
（
Ｊ
Ａ
阿
波
町

南
側
道
路
）
へ
通
行
し
ま
す
。

　

林
幼
稚
園

　
　

 　

林
幼
稚
園
西
側
道
路
を
通
行
し
ま
す
。

○
期　

間

　

平
成
30
年
８
月
下
旬
か
ら

平
成
30
年
11
月
末
ま
で

　

安
全
に
は
十
分
配
慮
し
て
通
行
を
し
ま
す

の
で
、
沿
線
の
皆
さ
ま
並
び
に
保
護
者
の
皆

さ
ま
に
は
期
間
中
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、
小
さ
な
お
子
さ
ま
へ
の
ご
配

慮
な
ど
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
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便利！ もう
こわくない！安心！

第６回

初めての
スマホ・タブレット・ライン

無料講習会

第６回

初めての
スマホ・タブレット・ライン

無料講習会
シニア対象のスマホ・タブレットの

講習会を開催します

　

平
成
30
年
５
月
20
日
徳
島
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会

総
会
で
、
阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
寺
井
勝
彦
会
長
が
徳
島

県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会
会
長
に
就
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

寺
井
会
長
は
、「
ひ
と
り
１
ス
ポ
ー
ツ
」
を
目
指
し
、「
い
つ
で
も
・

ど
こ
で
も
・
だ
れ
で
も
気
軽
に
」を
モ
ッ
ト
ー
に
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
・

振
興
に
力
を
注
ぎ
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
に
努
め
た
い

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

運
動
は
、
生
活
習
慣
病
や
関
節
の
障
害
の
予
防
や
筋
力
や
骨
密

度
の
維
持
・
向
上
、
ま
た
、
仲
間
と
の
交
流
や
ス
ト
レ
ス
の
解
消

が
で
き
、
心
身
と
も
に
た
く
さ
ん
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

だ
れ
も
が
、
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
、
気
軽
に
楽

し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
」
を
次
の
日
程
で

実
施
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※ 

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
場
合
、
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
代
と
し
て
、
１
０
０
円
集
金
し
ま
す
。

開
催
日

場
所
・
時
間
・
参
加
準
備
な
ど

平
成
30
年

　

7
月
3
日（
火
）
場　
　

所
：
吉
野
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
（
吉
野
中
学
校
東
隣
）

実
施
時
間
：
19
時
～
21
時

指
導
者
：
阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

参
加
費
用
：
無
料

種　
　

目
： 

※
デ
ッ
キ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ゲ
ー
ム
、

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ラ

ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
な
ど

持　

参　

物
：
室
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
お
茶
な
ど

当
日
は
、
運
動
で
き
る
格
好
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

7
月
17
日（
火
）

　

8
月
7
日（
火
）

　

8
月
21
日（
火
）

　

9
月
4
日（
火
）

　

9
月
18
日（
火
）

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
教
室

阿波市スポーツ推進委員派遣について
　

阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

会
で
は
、
今
回
新
た
に
『
デ
ッ

キ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ゲ
ー
ム
』
を

取
り
入
れ
、
市
民
の
方
へ
の
普

及
を
め
ざ
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ご
要
望
が
あ
れ
ば
皆
さ

ん
の
地
域
に
出
向
き
、
こ
の

デ
ッ
キ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ゲ
ー
ム

の
ほ
か
囲
碁
ボ
ー
ル
な
ど
の

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
連
絡
先

は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
社
会
教
育
課

　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
3

●
阿
波
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会�

�

会
長　

寺
井　

勝
彦

　

℡
0
8
0（
2
9
9
9
）

�

3
6
8
0

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
社
会
教
育
課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
4
3

　

大
好
評
の
シ
ニ
ア
対
象
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
無
料
講
習
会
を
開
催
し
ま

す
。　

　

ス
マ
ホ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
が
初
め
て
で
も
、
安
心
し
て
使
え
る
よ
う
に
な
る
、

や
さ
し
い
講
座
で
す
。
同
じ
こ
と
を
１
０
０
回
聞
か
れ
て
も
笑
顔
で
お
答
え

し
ま
す
♪　

前
回
の
参
加
者
の
方
も
続
け
て
ど
う
ぞ
。
こ
れ
は
ア
ウ
ト
フ
ィ
ッ

ト 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

山
川
校
が
、
家
族
や
友
人
と
の
交
流
に
ラ
イ
ン
な
ど
を
安

全
に
活
用
し
て
も
ら
い
た
い
と
無
料
で
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

◦
と　

き　

７
月
15
日（
日
）　

13
時
30
分
か
ら

◦
と
こ
ろ　

交
流
防
災
拠
点
施
設
ア
エ
ル
ワ
１
階
ロ
ビ
ー

◦
内　

容　

 

基
本
操
作
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
説
明
・
ス
タ
ン
プ
の
意
味
・
ス
タ
ン

プ
送
信
体
験
な
ど

◦
対
象
者　

 

ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
未
経
験
の
方
、
買
っ
た
ば
か
り
の
初
心

者
の
方

◦
定　

員　

 

先
着
７
人
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
お
貸
し
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
持
参
の

方
を
含
み
、
最
大
16
人
ま
で

◦
費　

用　

無
料

　
　
【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　
　
　
　

ア
ウ
ト
フ
ィ
ッ
ト 

パ
ソ
コ
ン
教
室 

山
川
校

　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８
３（
４
２
）７
７
０
８（
日
・
月
曜
日
は
定
休
日
で
す
）

前回の講習会の様子

徳
島
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
連
絡
協
議
会
会
長
に

 

寺て
ら

井い

　
勝か

つ

彦ひ
こ

さ
ん 

就
任
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消
費
者
ト
ラ
ブ
ル

気
を

つ
け
よ
う
！

　

今
月
か
ら
夏
休
み
で
す
ね
。
自
宅
で
い
る
時
間

や
友
達
と
一
緒
に
遊
ぶ
時
間
が
増
え
ま
す
。
楽
し

い
夏
休
み
を
過
ご
す
た
め
に
も
、
今
か
ら
ち
ょ
っ

と
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ネ
ッ

ト
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、
少
し
冷
静
に
考
え
た
ら

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
も
の
が
多
い
で
す
。
気
の
ゆ

る
み
か
ら
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
た
ら
、
せ
っ

か
く
の
夏
休
み
が
も
っ
た
い
な
い
で
す
。
注
意
一

秒
怪
我
一
生
、
ス
マ
ホ
の
操
作
も
そ
ん
な
気
持
ち

で
臨
み
ま
し
ょ
う
。

《
安
易
に
ネ
ッ
ト
に
投
稿
し
な
い
》

　

た
ま
た
ま
悪
ふ
ざ
け
を
し
て
撮
っ
た
写
真
を
友
人

が
投
稿
し
て
し
ま
っ
た
。
道
徳
に
反
す
る
行
為
で
あ

る
と
批
判
が
殺
到
し
、個
人
情
報
ま
で
暴
露
さ
れ
た
。

拡
散
を
止
め
る
こ
と
が
で
き
ず
困
っ
て
い
る
。

《
オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
の
高
額
請
求
》

　

ゲ
ー
ム
内
の
有
料
ア
イ
テ
ム
を
ど
ん
ど
ん
買
っ

た
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か
ら
数
十
万
円
の
請
求

が
あ
っ
た
。
高
額
で
支
払
え
な
い
。

　

ス
マ
ホ
を
便
利
に
安
全
に
使
う
た
め
、
ま
ず
は

リ
ス
ク
を
正
し
く
認
識
し
、
日
頃
か
ら
家
族
で
使

い
方
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

【
学
生
の
皆
さ
ん
へ

夏
休
み
の
生
活
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に
】

【
相
談
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

◦
阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

市
役
所
１
階

　
　

℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　
　
　

相
談
受
付　

９
時
か
ら
16
時
ま
で

　

◦
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
　

℡
局
番
な
し　

１
８
８
（
イ
ヤ
ヤ
！
）

　

近
年
、
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
や
還
付
金
詐
欺
、
訪
問
販
売

や
通
信
販
売
に
お
け
る
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
は
、
多
様
化
か

つ
巧
妙
化
し
て
い
ま
す
。

　

阿
波
市
で
は
、
近
年
増
え
て
き
て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
消

費
者
問
題
に
つ
い
て
、
消
費
者
被
害
の
未
然
防
止
や
拡
大

防
止
を
図
る
た
め
消
費
者
安
全
法
に
基
づ
く
「
阿
波
市
消

費
者
安
全
確
保
地
域
協
議
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

　

協
議
会
で
は
、
構
成
機
関
の
代
表
者
が
集
ま
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
地
域
活
動
で
起
こ
っ
て
い
る
消
費
者
被
害
に
つ
い

て
情
報
共
有
を
行
い
、
日
ご
ろ
の
活
動
で
地
域
住
民
の
身

の
回
り
の
変
化
に
い
ち
早
く
気
づ
き
、
阿
波
市
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
へ
の
相
談
や
各
関
係
機
関
へ
つ
な
ぎ
、
引
き
続

き
の
消
費
者
見
守
り
活
動
を
推
進
し
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
で
は
、
近
ご
ろ
様
子
が
お
か
し
い
、
宅
配

便
が
頻
繁
に
届
く
よ
う
に
な
っ
た
、
ま
た
未
成
年
者
で
は

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
、
家
族
や
周
り
の

人
は
、
日
頃
か
ら
生
活
の
変
化
を
気
に
か
け
、
消
費
者
ト

ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
や
消
費
者
安
全
確
保
地
域
協
議
会
の
構
成
機
関

な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
阿
波
市
消
費
者
安
全
確
保
地
域
協
議
会
設
立
会
議
】

　

平
成
30
年
４
月
25
日
に
協
議

会
の
設
立
会
議
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

設
立
会
議
で
は
、
消
費
者
庁

の
川
口
次
長
を
は
じ
め
、
徳
島

県
な
ど
関
係
者
の
出
席
の
も

と
、
協
議
会
の
制
度
説
明
や
阿

波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
の
概

要
報
告
、
ま
た
各
構
成
機
関
の

取
組
状
況
な
ど
に
つ
い
て
、
意

見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【
設
立
年
月
日
】　
平
成
30
年
４
月
25
日

【
阿
波
市
消
費
者
安
全
確
保
地
域
協
議
会
構
成
機
関
】　
　

　

阿
波
吉
野
川
警
察
署
・
阿
波
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　

阿
波
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
・
阿
波
市
婦
人
団
体
連
合
会

　

阿
波
市
内
消
費
者
協
会
・
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
 

阿
波
市　

 

教
育
委
員
会
・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
・

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
・
社
会
福
祉
課
・
危
機

管
理
課
・
商
工
観
光
課

【
協
議
会
事
務
局
】

　

阿
波
市
産
業
経
済
部
商
工
観
光
課

　
　
　
　
　
　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
2
2

阿波市消費者安全確保地域協議会を設立しました

出前講座
をしています‼

　阿波市消費生活センターでは、相
談員による消費者問題の解消に向け
た出前講座を行っています。
　各種団体や地域での集まりなどに
おいて、出前講座を行いますので、
お気軽にご依頼ください。

【お問い合わせ先】
阿波市消費生活センター
（市役所１階）
℡ 0883（30）2222

【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
】　

　

阿
波
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー　

市
役
所
１
階

�

℡
0
8
8
3（
3
0
）2
2
2
2

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

�

　

℡ 

局
番
な
し　

1
8
8（
イ
ヤ
ヤ
！
）
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重
度
心
身
障
が
い
者
等
医
療
費

 

受
給
者
認
定
の
更
新

　

平
成
30
年
度
の
年
金
相
談
は
月
２
回
（
第

３
・
第
４
火
曜
日
に
）
開
催
し
ま
す
。

■
7
月
開
催
日
時

　
17
日（
火
） 

10
時
～
15
時（

12
時
～
13
時
は
除
く
）

　
24
日（
火
） 

10
時
～
15
時

※ 

相
談
を
ご
希
望
の
場
合
は
、
事
前
に
予
約
が
必
要

に
な
り
ま
す
の
で
、
お
電
話
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

◦
お
問
い
合
わ
せ
・
予
約
先

　

街
角
の
年
金
相
談
セ
ン
タ
ー
徳
島（
オ
フ
ィ
ス
）

　

℡
0
8
8（
6
5
7
）3
0
8
1

�

（
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

予
約
受
付
時
間�

：�

平
日�

8
時
30
分
～
17
時

※ 

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際
は
、
基
礎
年
金

番
号
が
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
全
国

の
年
金
事
務
所
で
年
金
相
談

の
予
約
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

年
金
請
求
の
手
続
き
や
、
受

給
し
て
い
る
年
金
に
つ
い
て

の
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

予
約
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◦�

予
約
相
談
の
受
付

�

「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」

℡
0
5
7
0（
0
5
）1
1
6
5

で
行
っ
て
い
ま
す
。

※ 

お
問
い
合
わ
せ
・
ご
予
約
の
際

は
、
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る

も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

市役所 で年金相談を
開催しています

平
成
30
年
度
分 

国
民
年
金
保
険
料
の

 

免
除（
納
付
猶
予
）申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

今
年
度
の
国
民
年
金
の
保
険
料
は
、
月
額
1
6
、3
4
0
円
で
す
が
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
の
納
付

が
困
難
な
場
合
は
、
申
請
手
続
き
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
（
一
部
免
除
）・
猶

予
と
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

※ 

審
査
は
、
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の

所
得
に
よ
り
判
断
さ
れ
ま
す
。

　

 

た
だ
し
、
納
付
猶
予
制
度
は
申
請
者
本
人
・
配
偶
者
の

前
年
の
所
得
で
判
断
し
ま
す
。

※ 

学
生
の
方
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方
は
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※ 

平
成
29
年
度
分
（
平
成
29
年
7
月
～
平
成
30
年
6
月
）

の
免
除
申
請
で
全
額
免
除
ま
た
は
納
付
猶
予
を
承
認
さ

れ
、
更
に
「
継
続
」
審
査
対
象
と
な
っ
た
方
は
、
29
年

度
と
同
じ
免
除
区
分
で
自
動
審
査
さ
れ
ま
す
。
審
査
結

果
を
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

【
申
請
受
付
】

　
平
成
30
年
7
月
2
日
～

　
　
市
民
課
︵
本
庁
︶・
各
支
所
地
域
課

【
免
除
対
象
年
月
】

　
平
成
30
年
7
月
～
平
成
31
年
6
月
分

※ 

な
お
、
30
年
度
分
以
外
に
も
、
保
険
料
の
納
付
期

限
か
ら
2
年
を
経
過
し
て
い
な
い
期
間
（
申
請
時

点
か
ら
2
年
1
ヵ
月
前
ま
で
の
期
間
）
は
、
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
が
可
能
で
す
。

　

例
　
平
成
30
年
7
月
15
日
に
免
除
申
請 

扌

　
　
　
平
成
28
年
6
月
分
か
ら
免
除
対
象

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

●
年
金
手
帳

●
認
印

● 

雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保

険
者
離
職
票
の
写
し
、
公
務
員
の
場
合
は
退
職
辞

令
の
写
し
な
ど

　

※ 

失
業
に
よ
る
特
例
（
退
職
者
の
所
得
を
除
外
し

て
審
査
）
を
希
望
す
る
場
合

【
ご
注
意
】

　

一
部
免
除
制
度
（
3
／
4
・
半
額
・
1
／
4
免
除
）

は
、
一
部
納
付
額
を
お
支
払
い
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、

一
部
免
除
が
無
効
と
な
る
た
め
、
将
来
の
老
齢
基
礎

年
金
の
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
万
が
一
の
時
の
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基

礎
年
金
を
受
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

市
民
課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
0

免
除
区
分

免
除
と
な
る
所
得
基
準
の
目
安

月
々
の
保
険
料

老
齢
基
礎
年
金
額

全
額
免
除

（
扶
養
親
族
な
ど
の
数
+
1
）×
35
万
円
+
22
万
円

0
円

1
／
2
が
反
映

3
／
4
免
除

78
万
円
+
扶
養
親
族
等
控
除
額
+
社
会
保
険
料

控
除
額
な
ど

4
、1
2
0
円

5
／
8
が
反
映

半
額
免
除

1
1
8
万
円
+
扶
養
親
族
等
控
除
額
+
社
会
保

険
料
控
除
額
な
ど

8
、2
5
0
円

3
／
4
が
反
映

1
／
4
免
除

1
5
8
万
円
+
扶
養
親
族
等
控
除
額
+
社
会
保

険
料
控
除
額
な
ど

1
2
、3
7
0
円

7
／
8
が
反
映

納
付
猶
予

（
扶
養
親
族
な
ど
の
数
+
1
）×
35
万
円
+
22
万
円

0
円

反
映
さ
れ
ま
せ
ん

　

更
新
対
象
者
に
は
関
係
書
類
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
必
ず
更
新
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
徳
島
県
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
は
、
今
年
度
か
ら
自
動
更
新
と
な
り
ま
す
。

８
月
か
ら
使
用
す
る
重
度
心
身
障
害
者
等
医
療
費
受

給
者
証
は
７
月
下
旬
に
郵
送
し
ま
す
。
８
月
に
な
っ

て
も
お
手
元
に
届
か
な
い
場
合
は
、
社
会
福
祉
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 　

ま
た
、「
有
効
期
限
平
成
30
年
７
月
31
日
」
と
記
載

の
あ
る
受
給
者
証
は
、
８
月
１
日
以
降
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。
各
自
で
破
棄
し
て
い
た
だ
く
か
、
社
会
福

祉
課
ま
た
は
各
支
所
地
域
課
に
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
社
会
福
祉
課　

障
が
い
福
祉
担
当

�

　

℡�

0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
2
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夏
休
み
！
な
ん
ち
ゃ
っ
て
バ
リ
島
フ
ェ
ア

　

自
宅
に
い
な
が
ら
ひ
と
時
の
リ
ゾ
ー
ト
気
分
を
演
出
で
き
そ
う
な
、
エ

ス
ニ
ッ
ク
な
イ
ン
テ
リ
ア
雑
貨
・
南
国
情
緒
あ
ふ
れ
る
商
品
を
取
り
揃
え

ま
し
た
。

◦
日　

時
…
７
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で

◦
場　

所
…
２
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス

古
事
記
講
座�

in�

Ｄ
ｏ
ｎ
ａ
ｒ
ｉ
［
三
木
家
と
忌
部
］

◦
日　

時
…
７
月
26
日　

13
時
30
分
～
15
時
30
分

◦
講　

師
…
松
嶌　

徹
・
三
村
隆
範

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

℡
０
９
０（
４
６
４
７
）６
８
５
０　

松
嶌

★
Ｊ
Ａ
Ｆ
×
じ
ゃ
ら
ん
道
の
駅
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
選
手
権

　

❖
❖
❖�

道
の
駅
ど
な
り
が
参
加
し
ま
す
！�

❖
❖
❖

　

プ
レ
ミ
ア
ム
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
（
Ａ
）
２
５
０
円

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
バ
ニ
ラ
ソ
フ
ト
に
ミ
ッ
ク
ス
ミ
ン
ツ
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
が

か
け
放
題
で
す
。
コ
ー
ン
の
中
に
ク
ッ
キ
ー
も
入
っ
て
い
ま
す
。

◦
期　

間
…
６
月
30
日
か
ら
７
月
31
日
ま
で

★
道
の
駅
ど
な
り
限
定
ツ
ッ
チ
ー
焼
き

　

好
評
発
売
中　

21
個
入
り
３
５
０
円

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

道
の
駅
ど
な
り　

℡
０
８
８（
６
９
５
）５
４
０
５

道の駅どなり

社会福祉協議会会員加入のお願い
　阿波市社会福祉協議会（社協）では、平成30年度社協
会員を募集いたします。
　毎年皆さまからご協力いただいた会費は、子育て支
援や障がい者福祉・高齢者福祉などの推進や地域の身
近な困りごとの解決にむけた活動など、よりよいまち
づくりのために広く活用させていただいています。
　市民の皆さまのご協力が地域の福祉活動の支えと
なっています。よろしくお願いいたします。

◦各種相談窓口　◦福祉に関する情報の発信
◦ボランティア活動の普及と啓発
◦災害時に備えた要援護者支援体制づくり
◦法人後見事業　◦阿波市放課後児童クラブ受託管理運営
◦子育て支援事業
◦くらしサポートセンター阿波
　（自立相談支援、家計支援、学習支援）
◦地域における福祉活動計画の実行
◦地域見守りネットワーク　◦介護保険指定事業
◦障がい者福祉サービス事業　◦高齢者地域支援事業
◦共同募金活動の推進　◦善意銀行の運営
◦阿波市受託施設の管理運営　
※その他各種地域福祉に関する活動

〈主な活動内容〉

【会　費　受　付】　（福）阿波市社会福祉協議会　本所・各支所
【お問い合わせ先】　（福）阿波市社会福祉協議会　本所　℡ 0883（36）5511

【お問い合わせ先】　阿波市社会福祉協議会：総務企画  ℡ 0883（36）5511

訂正とお詫び
　平成30年 3 月29日に発行させていただきました阿
波市社協だより 6 面に掲載いたしました各種相談日程
表に誤りがございましたので、お詫びと訂正をさせて
いただきます。

皆さまにはご迷惑をおかけ致しましたことを
お詫び申しあげます。

結婚相談
13：30～15：30

7 月 8 月 9 月
吉野地域福祉センター 5日（木）

合同相談
16 日（木）

開催地：市場町

6日（木）
土成保健センター 12日（木） 13日（木）
市場総合福祉センター 19日（木） 20日（木）
阿波健康福祉センター 20日（金） 21日（金）

ハローワーク美馬・吉野川で
出張相談を行っています 「あわ地域若者サポートステーション」

「働くために何か始めたい」「仕事のブランクがあって不安」など就労に関する不安を
持つ若者一人一人にあったこれからのことを一緒に考えます。子どもの自立に悩むご
家族の相談も実施しています。相談は無料です。秘密は厳守いたします。
事前予約制ですのでお気軽にお問い合わせください。
○日程　ハローワーク美馬　　７月30日（月）　13時00分～16時30分まで
　　　　ハローワーク吉野川　７月27日（金）　13時00分～16時00分まで
　※ 地域若者サポートステーションは

厚生労働省事業です。働くことを
希望している 15 ～ 39 歳までの若
者の職業的自立を目指します。

【お問い合わせ先】
あわ地域若者サポートステーション

（運営：公益社団法人徳島県労働者福祉協議会）　℡ 088（637）7553

ワタル珈琲　オーナー

大
おおきた

北　亘
わたる

 さん

★講師先生★

♥オーナーさん手作りの美味しいデザート付き♥

【お申込先】
阿波市ファミリー・サポート・センター

℡ 0883（36）3520

♪子育て中のお母さん♪
　無料託児室を設置しています。
　ぜひリフレッシュに！
 ゆっくりのんびり♥
　ご参加ください。（要予約）

難しいテクニックなど一切無し！

いくつかのポイントを押さえる事で

ご家庭でも簡単に

美味しい珈琲を淹れられるようになります！

【会　場】アエルワ調理室（阿波市役所隣）
【材料費】１人500円　【定　員】先着15名さま

　対象： 阿波市在住の方
　　　　阿波市ファミリー・サポート・センター会員

7/5（木） 10:00～ 11:30

ポイントを押さえてゆるーく

ワ タ ル 式 珈 琲 講 座

参加者
募　集

ハリオ式ペーパードリップを
使った珈琲の淹れ方講座
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自
衛
隊
就
職
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

●
と　

き　

７
月
29
日（
日
） 

①
13
時
～
14
時
30
分

②
15
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ　

鴨
島
公
民
館　

２
階
視
聴
覚
室

 
（
吉
野
川
市
鴨
島
町
）

● 

内　

容　

自
衛
隊
の
概
要
や
平
成
30
年
度
試

験
案
内
、
自
衛
隊
候
補
生
・
一
般
曹
候
補
生
・

航
空
学
生
に
つ
い
て
な
ど

※ 

参
加
希
望
の
方
は
、
事
前
に
次
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
（
説
明
会
以
外
の
日
程
で
も
対
応

い
た
し
ま
す
）。

※
保
護
者
の
方
の
み
で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】

 

鴨
島
地
域
事
務
所　

℡
０
８
８
３（
２
４
）７
０
０
８

放
送
大
学　

10
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ　

　

放
送
大
学
で
は
平
成
30
年
度
第
２
学
期（
10

月
入
学
）
の
学
生
を
募
集
中
で
す
。

　

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の
大
学
で
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
自

然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅
広
い
授
業
科
目

が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学
べ
ま
す
。

　

全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

出
願
期
間
は
、
第
１
回
は
８
月
31
日
ま
で
、

第
２
回
は
９
月
20
日
ま
で
で
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】放
送
大
学
徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー

 

℡
０
８
８（
６
０
２
）０
１
５
１

無
料
調
停
相
談
案
内

　

交
通
事
故
や
金
銭
貸
借
、
離
婚
、
相
続
、
親

子
関
係
な
ど
で
お
悩
み
の
方
、
調
停
委
員
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

●
と　

き　

７
月
12
日（
木
）13
時
～
16
時
30
分

●
と
こ
ろ　

 

あ
わ
ぎ
ん
ホ
ー
ル（
郷
土
文
化
会
館
）
４
階

●
相
談
者　

弁
護
士
を
含
む
調
停
委
員　

10
名
程
度

●
参
加
費　

無　

料

●
予　

約　

不
要
（
当
日
の
受
付
順
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

徳
島
調
停
協
会　

℡
０
８
８（
６
２
６
）１
５
８
７

駅
前
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　

職
場
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
相
談
を
無
料
ア
ド

バ
イ
ス
。
予
約
優
先
で
す
。
次
へ
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
と　

き　

７
月
22
日（
日
）　

13
時
～

●
と
こ
ろ　

 

シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
4
階

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

県
労
働
委
員
会
事
務
局

 

℡
０
８
８（
６
２
１
）３
２
３
４

 

FAX
０
８
８（
６
２
１
）２
８
８
９

テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
で
す　

　

離
職
者
な
ど
で
公
共
職
業
安
定
所
長
の
受
講

指
示
、
ま
た
は
推
薦
を
受
け
た
方
を
対
象
に
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

●
訓
練
科
目　

西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル　

事
務
科

　

訓
練
期
間　

８
月
22
日（
水
）～
11
月
21
日（
水
）

　

募
集
期
間　

７
月
５
日（
木
）か
ら

 

８
月
２
日（
木
）ま
で

　

訓
練
場
所　

四
国
進
学
会　

鴨
島
校

　

定　
　

員　

15
人

　

訓
練
実
施
機
関　

㈲
ラ
イ
ジ
ン
グ
サ
ン

 
（
板
野
郡
藍
住
町
）

　

受
講
料　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代

 

１
万
６
９
２
円
は
自
己
負
担
）

●
訓
練
科
目　
西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル　

医
療
事
務
科

　

訓
練
期
間　

９
月
６
日（
木
）～
12
月
５
日（
水
）

　

募
集
期
間　

７
月
12
日（
木
）か
ら

 

８
月
９
日（
木
）ま
で

　

訓
練
場
所　

㈱
ニ
チ
イ
学
館

 

　

徳
島
支
店　

鴨
島
教
室

　

定　
　

員　

15
人

　

訓
練
実
施
機
関　

㈱
ニ
チ
イ
学
館

 

　

徳
島
支
店（
徳
島
市
）

　

受
講
料　

 

無
料（
テ
キ
ス
ト
代

１
万
９
６
３
７
円
は
自
己
負
担
）

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】　

西
部
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

 

℡
０
８
８
３（
６
２
）３
０
６
７

阿
波
市
以
外
の
お
知
ら
せ

　吉野川市納涼花火大会開催のため、「車両通行止め」
規制を行います。ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご
協力をよろしくお願いします。

    ◦と　き：8 月 6日（月）18時～22時
　　　 　　 ※荒天時は、8月22日（水）に順延

    ◦ところ：阿波中央橋北詰　吉野川北岸堤防

◎規制時間は現場の状況により変更される場合があります。
◎当日、会場周辺道路は渋滞が予想されますのでご注意ください。

【お問い合わせ先】
吉野川市納涼花火大会実行委員会　℡0883（24）2274

吉　野　川

（北岸堤防）

車両通行止め
（南岸堤防）

四国高速
運輸㈱●

八坂　
神社●

会 場橋
央
中
波
阿

島
鴨
至

交通規制のお知らせ
　阿波市水道課では、計量法に基づき、毎年計
画的に水道メーターを取り替えています。該当
するご家庭に、市が委託した業者が訪問し作業
させていただきます。

取替期間：７月～ 12月
　ご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
※ ご不明な点やご質問などがありましたら、水

道課までご連絡ください。
　【お問い合わせ先】水道課　℡：0883（36）5100

水道メーターの
取り替え作業を行います

　災害時の情報伝達体制に万全を期すため、

　この訓練放送は音声告知器と屋外拡声器で行
います。

　【お問い合わせ先】
　　　危機管理課　℡ 0883（36）8703

全国一斉に訓練放送を行います
（訓練用緊急地震速報）

J アラート訓練放送
（緊急地震速報）

7月5日
（木）

10時ごろ
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丹精込めたお庭でおもてなし

　阿
波
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン
ク

ラ
ブ
が
5
月
19
日
、
20
日
に
開

催
し
た
「
オ
ー
プ
ン
ガ
ー
デ
ン

2
0
1
8
」
に
、
約
4
0
0
0

人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　阿
波
支
所
前
の
イ
ン
フ
ォ

メ
ー
シ
ョ
ン
広
場
で
は
、
阿
波

市
の
特
産
品
や
植
木
の
販
売
な

ど
も
あ
り
ま
し
た
。

　そ
の
中
で
も
特
に
、
人
々
の

目
を
見
張
ら
せ
た
の
は
、
観
光

協
会
会
員
で
あ
る
庭
師
・
吉
野

正
士
さ
ん
が
作
ら
れ
た
「
お
い

で
な
し
庭
」。
今
年
は
、
船
頭

小
屋
の
あ
る
川
岸
の
風
景
を

テ
ー
マ
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

2  18 La Primaveraで
楽しいライブ♪

阿波市長も
お庭を訪問

四国放送ラジオ「ラジオ大福」

阿波支所前の　 
「おいでなし庭」

てい

阿波市の観光名所
「土柱」も今年は

オープンガーデンに
仲間入り

今年から各お庭を

まわる巡回バスが

運行しました。

たくさんのメディア

にも紹介されました。

0
て
い

❽多田さん

PETITE COUR ～小さな中庭～
　サクランボの古木を取り囲むコンテナ
ガーデン。祖母・母・娘の3人が育てた
色とりどりの花々が可愛らしいお庭で
す。

❶吉田さん

ユリの木
　花を愛でながら小道を辿り、暑くなっ
たら木陰でひと休み。いつまでもいたい
お庭です。手作りの陶器に植えられた
多肉植物も可愛い。

❾秋山さん

壽－KOTOBUKI
　風情ある築山庭園と、趣ある坪庭。
果樹香る清涼感あふれるお庭は訪れ
る人 を々癒します。

❷平尾さん

My Garden104
　季節の花々が植えられたお庭には
小川が流れ、とっても涼やか。風を感じ
ながら過ごせる空間を演出していま
す。

中井さん

Happy Garden
　洋風、和風など表情豊かです。小川
が流れ、広 と々したお庭はペットたちの
憩いの場でもあります。

❸安本さん

Scented Garden ～香る庭～
　さまざまな種類のバラが咲き誇る
香りの園。毎日早朝から花の手入れ
をし、丁寧に作られたお庭です。

井原さん

美柚ガーデン
 （ み ゆ ず ）
　ハーブや野菜をメインとした見て楽
しむだけでなく、味わうこともできるキッ
チンガーデンです。キャットミントの素敵
な色と香りにも癒されます。

❹岡本さん

アウトドアを楽しむ趣味の庭
　アーリーアメリカン＆ハワイに憧れ
たとおっしゃるだけあって一歩足を踏
み入れるとまるで現地に
いるみたい！

吉村さん

さくらガーデン
　古木に瓦や石を生かし、四季の花
が咲く味わい深い庭園です。小鳥の
さえずりや、木漏れ日が心地よいお庭
です。

❺檜さん

La Primavera
　無農薬で子どもたちも安心の庭。多種
多様な花々が庭中に満ち溢れています。
伊沢幼稚園園児が訪れた様子は23
ページのフォトニュースをご覧ください。

藤本さん

美楽来☆ガーデン
 （ みらくる ）
　ジャンクでポップな小物やご主人の
DIY作品とのコラボレーションが素敵な
イングリッシュガーデンです。

❻麻野さん

東籬園（とうりえん）
　樹齢200年近くになる赤松が這う塀
の内側は大小17基の灯籠や水琴窟の
あるつくばいなどを配した枯山水。縁側
からの眺めは圧巻です。

瀬尾さん

芳山荘（ほうざんそう）

　オープンガーデン初参加。大きな石
や松の木が見事に組み合わさったお
庭は壮観です。親子2代で丹精込めて
作られたお庭です。

❼明王院

不動の庭
　桜の季節が見事なことは有名です
が、手入れされた木々は四季折々に
見ごたえがあります。ほっと一息つき
ませんか。

聖幢寺

Y's gardeｎ
　アーチから小屋へと続く小道の脇に
はバラや芍薬、愛らしい花々がお出迎
えしてくれます。ベンチに座って優雅な
ひとときを。

1516
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国保事業のご案内
「
阿
波
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
が

 
始
ま
り
ま
す

【お問い合わせ先】税務課 国民健康保険税担当　℡ 0883（36）8715

頑張ったことは、 きっと
自分の体に帰ってきます !

国土交通省より洪水情報「緊急速報メール」配信訓練のお知らせ

［
参
加
方
法
］

◦
対
象
者
は
、
阿
波
市
に
住
民
票
の
あ
る
20
歳
以
上
の
方
で
す
。

◦
４
月
～
12
月
ま
で
に
参
加
す
る
事
業
が
対
象
で
す
。

◦
応
募
は
、
１
人
１
回
限
り
で
30
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
る
と
応
募
で
き
ま
す
。

　
（
各
事
業
の
ポ
イ
ン
ト
数
は
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

◦ 

折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
あ
る
「
健
康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
を
切
り
取
っ
て

い
た
だ
き
、
必
要
事
項
を
記
入
し
、
本
庁
総
合
窓
口
、
各
支
所
窓
口
、

各
公
民
館
、
各
図
書
館
、
各
社
会
福
祉
協
議
会
に
設
置
し
て
い
る
応
募

ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。（
各
応
募
ボ
ッ
ク
ス
設
置
箇
所
に
も「
健

康
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
」
を
準
備
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
）

◦
応
募
期
間
は
、
平
成
30
年
11
月
１
日
～
平
成
31
年
１
月
31
日
ま
で
で
す
。

◦
２
月
に
抽
選
し
、
３
月
に
当
選
者
に
通
知
予
定
で
す
。

　

※
詳
し
く
は
今
月
号
の
広
報
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
参
加
し
て

健
康
づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う

阿
波
市
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
？

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
健
康
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
る
運
動
習
慣
、

健
康
習
慣
を
定
着
さ
せ
、
阿
波
市
民
全
体
の
健
康
寿
命
を
高
め
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

広
報
の
折
り
込
み
チ
ラ
シ
に
あ
る
各
種
検
診
や
健
康
づ
く
り
に
関

す
る
事
業
な
ど
に
参
加
し
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
こ
と
で
各
種

賞
品
が
当
た
る
抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

〈
お
詫
び
と
訂
正
〉

　

折
り
込
み
チ
ラ
シ
１
枚
目
の
健
康
ポ
イ
ン
ト
対
象
事
業
一
覧
表 

登
録

N
O
・
14
の
記
載
内
容
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
訂
正
し
て
お
詫
び
申

し
上
げ
ま
す
。

訂
正
内
容
：（
誤
）
肺
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査　
（
正
）
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】�

国
保
医
療
課　

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
1
2

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

平
成
30
年
度
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
を
左

記
の
と
お
り
発
送
し
ま
す
。

　

納
税
通
知
書
で
年
税
額
、
納
付
方
法
な
ど
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
普
通
徴
収
の
場
合
は
各
納
期
限
日
ま

で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

◦�

普
通
徴
収
と
は
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
す
る

こ
と
で
す
。

　

◦�

特
別
徴
収
と
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ
り
納
付
す
る

こ
と
で
す
。

全
期
前
納
で
の
納
付
と
は

　

全
期
前
納
と
は
１
期
か
ら
５
期
分
を
ま
と
め
て
１
期
の
納
期

限
日
ま
で
に
納
付
す
る
こ
と
で
す
。
全
期
前
納
で
の
納
付
が
で

き
る
の
は
普
通
徴
収
分
の
み
で
す
。

　

◦
口
座
振
替
の
方

　
　

 

全
期
前
納
の
申
し
込
み
を
さ
れ
て
い
る
方
は
、
第
１
期
の

納
期
限
日
が
口
座
振
替
日
に
な
り
ま
す
。

　

◦
納
付
書
納
付
の
方

　
　

 

１
年
分
の
納
付
書（
５
枚
）を
ま
と
め
て
同
封
し
て
い
ま
す
。

全
期
前
納
で
納
付
さ
れ
る
場
合
は
、
５
枚
す
べ
て
の
納
付

書
を
使
用
し
、
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

税
金
の
納
付
は
、
安
心
・
便
利
な
口
座
振
替
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

納
付
書
発
送
予
定
日　

平
成
30
年
７
月
10
日（
火
）

納
期
お
よ
び
納
期
限
日　

納
期
と
納
期
限
日
は
次
の
と
お
り
で
す
。

納
期

納　

期　

月

納
期
限
日

第
１
期

平
成
30
年
7
月

7
月
31
日
（
火
）

第
２
期

平
成
30
年
8
月

8
月
31
日
（
金
）

第
３
期

平
成
30
年
10
月

10
月
31
日
（
水
）

第
４
期

平
成
30
年
11
月

11
月
30
日
（
金
）

第
５
期

平
成
31
年
2
月

2
月
28
日
（
木
）

　

国
民
健
康
保
険
税
に
お
け
る
普
通
徴
収
の
納
期
限
は
各
納
期
の
末

日（
金
融
機
関
が
休
日
の
場
合
は
翌
月
最
初
の
営
業
日
）と
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
日
は
、
各
納
期
の
納
期
限
日
と
な
り
ま
す
。

※�
口
座
振
替
で
引
き
落
と
し
が
で
き
な
い
場
合
は
、
再
振
替
は
行
い
ま
せ
ん

の
で
残
高
不
足
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

阿
波
市
特
産
品
認
証
品

阿
波
市
で
育
っ
た「
阿
波
市
の
い
い
も
の
」か
ら

A
賞
＝
1
0
、0
0
0
円
相
当
賞
品
：
50
名
様　
　

Ｂ
賞
＝　

8
、0
0
0
円
相
当
賞
品
：
20
名
様

Ｃ
賞
＝　

5
、0
0
0
円
相
当
賞
品
：
20
名
様　
　

や
っ
た
で
賞
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ポ
ー
チ
：
60
名
様

何が入っているかは、
当たってからの
お楽しみ !

賞 品 名

　

国
土
交
通
省
で
は
、
平
成

29
年
５
月
１
日
か
ら
吉
野
川

流
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ま

の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
に
対
し
て
、「
緊
急

速
報
メ
ー
ル
」
を
活
用
し
た

洪
水
情
報
の
プ
ッ
シ
ュ
型
配

信
（
メ
ー
ル
配
信
）
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴

い
、
こ
の
た
び
吉
野
川
上
流

域
（
美
馬
市
・
三
好
市
・
つ

る
ぎ
町
・
東
み
よ
し
町
）
で

緊
急
速
報
メ
ー
ル
の
配
信
訓

練
を
実
施
し
ま
す
。

※ 

配
信
エ
リ
ア
内
で
は
、
携
帯
電
話
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
メ
ー
ル
が
一
斉
に
配

信
さ
れ
ま
す
。
訓
練
で
の
配
信
エ
リ
ア

は
、
吉
野
川
流
域
の
美
馬
市
・
三
好
市
・

つ
る
ぎ
町
・
東
み
よ
し
町
で
す
が
、
電

波
の
状
況
に
よ
り
配
信
エ
リ
ア
以
外
の

近
隣
へ
も
配
信
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

訓
練
日

平
成
30
年
８
月
５
日（
日
） 

　
　
　
　
　
　

10
時
ご
ろ

内　

容

訓
練
用
緊
急
速
報
メ
ー
ル

を
１
回
配
信

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

国
土
交
通
省

四
国
地
方
整
備
局

徳
島
河
川
国
道
事
務
所

河
川
調
査
課

℡
0
8
8（
6
5
4
）9
6
1
1
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８月は保険証の定期更新月です８月は保険証の定期更新月です

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712

　

新
し
い
被
保
険
者
証
（
有

効
期
限
平
成
31
年
７
月
31

日
）
の
裏
面
に
、
臓
器
提
供

意
思
表
示
欄
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
臓
器
移
植
に
関

す
る
啓
発
や
知
識
を
深
め
る

た
め
で
す
。
臓
器
移
植
と
は
、

病
気
や
事
故
に
よ
り
臓
器
が

機
能
し
な
く
な
っ
た
方
に
他

の
方
の
健
康
な
臓
器
を
移
植

し
、
機
能
を
回
復
さ
せ
る
医

療
で
す
。

　

臓
器
提
供
の
意
思
表
示
は

自
分
の
意
思
で
決
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
意
思

表
示
欄
記
入
後
も
意
思
の
変

更
が
で
き
ま
す
。

　

臓
器
提
供
に
つ
い
て
よ
く

考
え
、
家
族
と
よ
く
話
し
合

い
、
意
思
表
示
欄
の
記
入
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
意
思
表
示
欄
へ
の

記
入
は
任
意
で
あ
り
、
義
務

付
け
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

後期高齢者医療被保険者証 
有効期限   平成31年7月31日 

新しい被保険者証の有効期限は 

平成31年7月31日 
になっています。 

※ご確認ください！ 

●一部負担金の割合の判定方法について●

※70歳以上75歳未満の方（後期高齢者医療制度の被保険者以外）がいる場
合、その方々との総収入の合計額が520万円未満の場合は１割（要申請）

1割負担となる方
同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が145万円未満

3割負担となる方
世 帯 構 成 被保険者が1人の場合 被保険者が2人以上の場合
住 民 税
課 税 所 得 145万円以上 145万円以上の被保険者がいる

総 収 入 の
合 計 額

383万円未満は
1 割（要申請）

520万円未満は
1 割（要申請）

383万円以上は3割（※） 520万円以上は3割

臓器提供の意思表示にご協力ください臓器提供の意思表示にご協力ください

※　

臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
記
入
後
に
、「
個
人
情
報
保
護

シ
ー
ル
」
を
は
り
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
記
入
内
容
を

他
の
人
に
知
ら
れ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
シ
ー
ル
は
被
保
険
者
証
同
封
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
臓

器
提
供
の
意
思
表
示
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
」
に
付
い
て

い
ま
す
。

※　

記
入
す
る
場
合
は
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
な
ど
の
消
え
な
い

ペ
ン
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
本
人
署
名
・
家
族

署
名
に
つ
い
て

　

本
人
の
署
名
お
よ
び

署
名
年
月
日
を
自
筆
で

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
家
族
署
名
欄
に

は
、
こ
の
意
思
表
示
欄

の
記
入
を
知
っ
て
い
る

家
族
が
、
そ
の
確
認
の

た
め
に
署
名
し
て
く
だ

さ
い
（
家
族
署
名
欄
の

署
名
が
な
く
て
も
意
思

表
示
は
有
効
で
す
）

　　　　　　　　　　　   注意事項
　　保険医療機関等において診療を受けようとするときに
　は、必ずこの証をその窓口で渡してください。

　　　　　　　　　　　　　　　     備　 　考

　
    ※　以下の欄に記入することにより、臓器提供に
       関する意思を表示することができます。記入す
       る場合は、1から３までのいずれかの番号を○
       で囲んでください。

　　１　私は、脳死後及び心臓が停止した死後のいずれで
      も、移植の為に臓器を提供します。
　　２　私は、心臓が停止した死後に限り、移植の為に臓器
      を提供します。
　　３　私は、臓器を提供しません。
　　≪１又は２を選んだ方で、提供をしたくない臓器があれ
       ば 、×をつけてください。≫

　　　【心臓 ・ 肺 ・ 肝臓 ・ 腎臓 ・ 膵臓 ・ 小腸 ・ 眼球】
　　〔特記欄:                                                          〕

    署名年月日:           年          月          日

    本人署名(自筆):

　    家族署名(自筆):

◆
自
分
の
意
思
に
合
う

番
号
を
選
択

　

自
分
の
意
思
に
合
う
番

号
を
1
か
ら
3
ま
で
の
中

か
ら
ひ
と
つ
だ
け
選
ん
で

○
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
提
供
し
た
く
な
い
臓
器
の
選
択

　

１
ま
た
は
２
を
選
ん
だ
方
で
、

提
供
し
た
く
な
い
臓
器
が
あ
れ

ば
、
そ
の
臓
器
に
×
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
提
供
で
き
る
臓

器
は
次
の
と
お
り
で
す
。

脳
死
後
： 

心
臓
・
肺
・
肝
臓
・
腎
臓
・

膵
臓
・
小
腸
・
眼
球

心
臓
が
停
止
し
た
死
後
：

　
　
　
　

腎
臓
・
膵
臓
・
眼
球

◆
特
記
欄
へ
の
記
載
に
つ
い
て

　

１
ま
た
は
２
を
選
ん
だ
方
で
、

皮
膚
、
心
臓
弁
、
血
管
、
骨
な
ど

の
組
織
も
提
供
し
て
も
い
い
方

は
、「
す
べ
て
」
あ
る
い
は
「
皮
膚
」

「
心
臓
弁
」「
血
管
」「
骨
」
な
ど

と
記
入
で
き
ま
す
。

　

親
族
に
優
先
し
て
臓
器
提
供
を

し
た
い
方
は
、「
親
族
優
先
」
と

記
入
で
き
ま
す
。

➡

※後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証（薄い紫色）をお持ちの方へ
　現在お持ちの「後期高齢者医療限度額適用・標準負担額減額認定証」 は、
有効期限が「平成 30 年７月 31 日」となっています。
　平成29年度の認定証をお持ちの方で平成30年度住民税非課税世帯の方に
は、７月末までに国保医療課から新しい認定証をお届けします。更新申請書の
提出は必要ありません。
  認定証に記載されている適用区分が「区分Ⅱ」 の方で「過去 12 か月で 90
日を超える入院」をされた方は、国保医療課担当窓口に申請していただくこと
で、入院時の食事代がさらに減額されます。

※平成30年８月から高額療養費の上限額が変わります
　（現役並み所得の方）
　平成 30 年８月以降、年収約 370 ～ 1,160 万円（課
税所得 145 ～ 689 万円）に該当する方は、ひと月に
ひとつの医療機関での支払いが高額になる可能性が
あるため、国保医療課窓口にて、「限度額適用認定証」
の交付の申請をおすすめします。
　※ 限度額適用認定証の交付を受けていない場合でも、後日、上限額を

超えて支払った医療費を払い戻すための申請をすることは可能です。

※平成30年度の保険料の決定通知書を8月初旬にお送りします。
　平成30年度の保険料が，年金から差し引かれている方は，4 月分から 8 月分までは，仮徴収として
お支払いいただくこととなっております。
　保険料の算定基礎となる前年の所得が確定後，年額保険料とお支払方法のお知らせをお送りします。
　また，年金からの差引きではなく，納付書または口座振替により保険料を納めていただく方につい
ても，国保医療課から年額保険料のお知らせと納付書をお送りします。

　

現
在
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

有
効
期
限
が
「
平
成

30
年
7
月
31
日
」
と

な
っ
て
い
る
紫
色

の
「
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
」
を
、

１
人
に
１
枚
お
渡
し

し
て
い
ま
す
。

　

７
月
中
に
国
保
医

療
課
か
ら
、
有
効
期

限　

平
成
31
年
７
月

31
日
と
記
載
さ
れ
た

新
し
い
被
保
険
者
証

［
濃
い
ク
リ
ー
ム

色（
黄
色
）］
を
お

届
け
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
８
月
１

日
か
ら
平
成
31
年
7

月
31
日
ま
で
の
一
部

負
担
金
の
割
合（
１

割
ま
た
は
３
割
）は
、

平
成
29
年
中
の
所
得

に
基
づ
き
、
改
め
て

判
定
し
ま
す
。 

　

８
月
１
日
以
降
は
、

古
い
被
保
険
者
証

は
使
え
ま
せ
ん
の
で
、

受
診
の
際
は
有
効
期

限
を
確
認
し
、
お
間

違
え
の
な
い
よ
う
ご

注
意
く
だ
さ
い
。
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特定健診が 7月から始まります !!

【お問い合わせ先】　国保医療課　℡ 0883（36）8712 ／健康推進課　℡ 0883（36）6815

特定健診の受診方法は次のとおりです。（受診券は７月初旬に緑色の封筒で送付します。）

受 診 方 法

医 療 機 関
（かかりつけ医など）

※ 受診券に同封し
ている「実施医療
機関一覧表」を
ご参照ください

集　団　検　診
【場所・日程】
●土成保健センター
　７月21日（土）、10月16日（火）
●吉野保健センター
　７月27日（金）、９月15日（土）
●市場コミュニティセンター
　８月５日（日）、９月28日（金）
●阿波健康福祉センター
　８月20日（月）、10月27日（土）

国保人間ドック
①徳島県農村健康管理センター
②とくしま未来健康づくり機構　
※広報阿波 8 月号に掲載予定
※募集は 8 月 1 日から

対 象 者 40 歳～ 74 歳 40 歳～ 74 歳 40 歳～ 74 歳

自己負担金 1,000 円 1,000 円 ※広報阿波８月号に掲載予定

申 込 先 各医療機関へ
健康推進課、国保医療課
各支所地域課

国保医療課
各支所地域課（印鑑が必要）

申 込 期 限 各医療機関にお問
い合わせください 健診希望日の 2 週間前まで ※広報阿波８月号に掲載予定

問 診 票 医療機関にあります 申込後、自宅へ送付します 申込後、自宅へ送付します

当 日
必要なもの

受診券・保険証
自己負担金

受診券・保険証・問診票など
自己負担金

受診券・保険証・問診票など
自己負担金

※がん検診については、28 ページをご覧ください。
※今年度になって、協会けんぽや健康保険組合などから阿波市国保に加入された方で、特定健診の受診を希望される場合は、

受診券を発行しますので国保医療課までご連絡ください。

阿波市国保以外の方
●加入している健康保険担当へお問い合わせください。
●後期高齢者医療に加入している方の健康診査は、折り込みチラシをご確認ください。

阿波市国保に
加入されている方へ

※ 詳しい日程は、５月に黄色の封筒
でお送りしています

あ
な
た
の
心
を

　
　

  

癒
し
ま
す

あ
な
た
の
心
を
心

あ
な
た
の
心
を

あ
な
た
の
心
を

あ
な
た
の
心
ををを

な
ああ
な
ああああああああああああ

  

癒
し
ま
す

癒
し
ま
す

癒
し
ま
す

癒
し
ま
す

癒
し
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすす

あ
な
た
の
心
を

　
　

  

癒
し
ま
す

心
の
リ
フ
ォ
ー
ム
学
級 

開
催

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
教
育
課

　
℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

　

７
月
３
日（
火
）

　
　

阿
波
久
勝
公
民
館

　

７
月
11
日（
水
）

　
　

市
場
公
民
館

　

７
月
18
日（
水
）

　
　

土
成
歴
史
館

　

７
月
25
日（
水
）

　
　

�

吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
※ 

時
間
は
全
て
14
時
か
ら

�

15
時
30
分
ま
で

　

市
で
は
「
心

の
リ
フ
ォ
ー

ム
学
級
」
を

開
催
し
て
い

ま
す
。

　

７
月
は
講
師
に
、
徳
島
県
ハ
ン

セ
ン
病
支
援
協
会
会
長
の
十
川
勝

幸
さ
ん
を
お
招
き
し
、「
ふ
る
さ
と

へ
帰
り
た
い
」
～
無
知
か
ら
の
偏

見
・
差
別
～　

と
題
し
て
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
皆
さ

ま
の
御
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　特定健診は、脳卒中や心臓病、がん、認知症などを予防するために実施し
ています。健康な生活を送るため、1 年に 1 回は特定健診を受けましょう。

　　　　　受診期間は平成30年12月29日までです。
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高
齢
な
ど
の
理
由
に
よ
り
身
体
機
能
が
低
下
し
た
と
自
覚

さ
れ
た
方
、
運
転
免
許
が
不
要
に
な
っ
た
方
は
、
運
転
免
許

証
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
自
主
返
納
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
運
転
免
許
証
の
全
部
を
返
納
さ
れ
た
方
は
、
希
望

に
よ
り
「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の
交
付
を
受
け
、
記
載
事
項

の
変
更
お
よ
び
再
交
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

受
付
日
・
時
間

◦
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー

　

受
付
日��

　
　

日
曜
日
～
金
曜
日

　
　

 【
土
曜
日
、
年
末
年
始
（
12
／
29
～
1
／
3
）、
祝
日
、

振
替
休
日
を
除
き
ま
す
】

　

受
付
時
間��

　
　

月
～
金
（
10
時
～
11
時
30
分
）（
14
時
30
分
～
16
時
）

　
　

日
曜
日
（
10
時
～
11
時
）（
14
時
30
分
～
15
時
30
分
）

＊ 

日
曜
日
は
一
部
で
き
な
い
手
続
き
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◦
県
下
各
警
察
署　

交
通
課

　

受
付
日��

　
　

月
曜
日
～
金
曜
日

　
　

 【
土
曜
日
、
日
曜
日
、
年
末
年
始
（
12
／
29
～
1
／
3
）、

祝
日
、
振
替
休
日
を
除
き
ま
す
】

　

受
付
時
間��

　
　

月
～
金
（
8
時
30
分
～
16
時
）

自
主
返
納
で
き
る
方

　

現
在
、
有
効
な
運
転
免
許
証
を
お
持
ち
の
方
で
、
徳
島
県

内
に
住
所
を
有
す
る
方
。

（
代
理
人
に
よ
る
自
主
返
納
申
請
の
受
付
）

　

65
歳
以
上
の
方
は
、
別
途
「
委
任
状
兼
確
認
書
」
と

「
代
理
人
誓
約
書
」
を
提
出
す
る
こ
と
に
よ
り
申
請
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

条
件
： 

代
理
人
か
ら
の
受
付
時
に
申
請
者
本
人
に
電

話
な
ど
に
よ
り
自
主
返
納
す
る
意
思
の
再

確
認
が
で
き
る
こ
と
。

自
主
返
納
の
種
別

　

取
得
し
て
い
る
免
許
証
の
全
部
を
返
納
す
る
あ
る
い
は
上

位
免
許
を
返
納
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

全
部
返
納
す
る
場
合
…
… 「
運
転
経
歴
証
明
書
」
の
申
請
が

で
き
ま
す
。

手
数
料

　

運
転
免
許
証
自
主
返
納
を
す
る
場
合
は
無
料
で
す
が
、「
運

転
経
歴
証
明
書
」
を
申
請
す
る
場
合
は
、
次
の
も
の
が
必
要

で
す
。

◦
交
付
手
数
料　

１
１
０
０
円

◦
申
請
用
写
真　

１
枚

　
（
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
縦
３
㎝
×
横
２
．４
㎝
）

◦
運
転
免
許
証

阿波市地域包括支援センターです
～高齢者などの運転免許自主返納について～

【お問い合わせ先】　阿波市地域包括支援センター　℡：0883（36）6543　FAX：0883（26）6054

運
転
適
性
相
談
窓
口

　

一
定
の
病
気
な
ど
に
か
か
っ
て
い
る
方
、
聴
力
や
運

動
能
力
な
ど
に
つ
い
て
心
配
が
あ
る
方
、
ま
た
そ
の
ご

家
族
か
ら
運
転
免
許
の
取
得
や
更
新
申
請
が
で
き
る
か

ど
う
か
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

面
接
を
希
望
の
場
合
は
、
予
約
が
必
要
で
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

徳
島
県
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー　

運
転
適
性
検
査
係

　
　
　

代
表
電
話
：
０
８
８（
６
９
９
）０
１
１
０

　
　
　

受
付
時
間
：
９
時
～
17
時　
（
平
日
）

運
転
経
歴
証
明
書

＊ 

運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
で
は
、
申
請
か
ら
約
１
時
間
程

度
で
交
付
で
き
ま
す
。

＊ 

県
下
の
各
警
察
署
で
は
、
後
日
交
付
に
な
り
、
申
請

か
ら
約
２
週
間
程
度
で
交
付
で
き
ま
す
。

＊ ﹁
運
転
経
歴
証
明
書
﹂
を
提
示
す
る
こ
と
で
割
引
な

ど
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、

住
宅
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

住
宅
課

�

℡
0
8
8
3（
3
6
）8
7
3
1

　

阿
波
市
に
存
在
す
る
地
震
な
ど
で
倒

壊
し
た
場
合
な
ど
に
道
路
を
閉
塞
す
る

恐
れ
が
あ
る
老
朽
化
し
て
危
険
な
空
き

家
・
空
き
建
築
物
の
除
却
を
行
う
場
合

に
、
そ
の
経
費
の
一
部
（
最
高
80
万
円
）

を
助
成
し
ま
す
。

　

今
年
度
の
募
集
戸
数
は
２
戸
で
す
。

　

住
宅
の
不
良
度
測
定
表
で
点
数
を
付

け
、
危
険
度
の
高
い
順
に
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

◦
募
集
期
間

　

平
成
30
年
7
月
2
日（
月
）～

 

31
日（
火
）

◦
審
査
期
間

　

平
成
30
年
8
月
1
日（
水
）～

 

15
日（
水
）

阿波市老朽危険空き家除却支援事業補助金のお知らせ
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7月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表7月  公民館・勤労青少年ホーム行事予定表
公民館・勤労青少年ホームの行事をお知らせします。開催日時間などは変更されることがあります。詳細は、各施設へお問い合わせください。

吉野中央公民館　�TEL 088（696）4383
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 囲碁のつどい
第 2・4 火曜日 パッチワーク
第 5 火曜日と第 3・4 水曜日 スローエアロビック
第 3 木 曜 日 トールペイント
第 2・4 木曜日 水墨画
金 曜 日 レクリエーションダンス
毎週木曜日と金曜日 ダンススポーツ
第 1・3・4 金 曜 日 茶道

土成中央公民館� TEL 088（695）5305
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス
水 曜 日 社交ダンス
金 曜 日 スポーツダンス
第 3 金 曜 日 すみれ会
土 曜 日 合唱

勤労青少年ホーム� TEL 0883（36）6464
※勤労青少年ホームの利用には登録が必要です。登録料は年 1,000 円です。
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 バドミントン
火 曜 日 硬式テニス（緑の丘テニスコート）

木 曜 日
卓球（勤労青少年ホーム）・バレーボール

（土成トレーニングセンター）・フットサ
ル（土成トレーニングセンター）

市 場 公 民 館�　TEL 0883（36）6464
開催曜日 行　事　名

第 2・4 火 曜 日 生け花
第 3 火 曜 日 手作り講座
第 3 木 曜 日 短歌
第 4 木 曜 日 粘土細工
第 4 金 曜 日 七宝焼
第 2・4 金 曜 日 水彩画
第 3 金 曜 日 俳句

林 公 民 館�　TEL 0883（35）2078
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 踊り・ダンス
第 1・3 月曜日 太極拳
火 曜 日 踊り・ダンス
第 2 火 曜 日 林サロン・大正琴
第 2・4 火曜日 木目込み人形
水 曜 日 詩吟・空手
第 2 水 曜 日 川柳

木 曜 日 ダンス・踊り・囲碁・人権劇・詩吟・ヨ
ガ（第4週は休み）・絵手紙（第4週は休み）

第 2・4 木曜日 大正琴
金 曜 日 3 Ｂ体操・カラオケ・将棋・
第 1 金 曜 日 朗読
土 曜 日 詩吟・コーラス・銭太鼓・阿波踊り・児童会
日 曜 日 民踊・ダンス

伊 沢 公 民 館�　TEL 0883（35）2152
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 社交ダンス・大正琴
第 3 月 曜 日 かずら編み
最 終 月 曜 日 生け花
火 曜 日 社交ダンス
第 3 火 曜 日 水墨画
水 曜 日 油絵
第 2・4 水曜日 大正琴
木 曜 日 阿波居合道伝習会・阿波踊り
第 2・4 木曜日 ちぎり絵
金 曜 日 社交ダンス・阿波踊り
第 1 金 曜 日 ハイキング
第 2 金 曜 日 写真
第 4 金 曜 日 スポーツ少年団
土 曜 日 囲碁・詩吟
第 2 土 曜 日 俳句
第 2 日 曜 日 社交ダンス

八 幡 公 民 館�　TEL 0883（36）3004
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 フラダンス教室
第 2・4 火曜日 生け花
水 曜 日 詩吟
最 終 水 曜 日 成人講座（歴史についての勉強会）
第 1・3 木曜日 パッチワーク
最 終 木 曜 日 生け花
金 曜 日 和紙ちぎり絵
第 2・4 金 曜 日 詩吟
第 3 土 曜 日 詩吟
第 3 月 曜 日 笑

しょう

楽
がっ

幸
こう

やわた（生き生きサロン）

大 俣 公 民 館� TEL 0883（36）2284
開催曜日 行　事　名

火 曜 日 詩吟・大正琴
第 1・2・3 火曜日 大正琴
水 曜 日 太極拳・硬筆
第 4 水 曜 日 大正琴
木 曜 日 カラオケ
第 3 金 曜 日 循環型農業研究会

久 勝 公 民 館�　TEL 0883（35）2026
開催曜日 行　事　名

月 曜 日 コーラス（2）・詩吟
第 1 月 曜 日 笑いヨガ
第 1・3 月 曜 日 銀盤大正琴
第 2・4 月曜日 衣服のリフォーム
第 2 火 曜 日 手芸教室・3B 体操
第 2・4 火曜日 久勝華道クラブ
水 曜 日 踊り（民謡）・3B 体操協会
第 1 水 曜 日 明日を語る会
木 曜 日 カラオケ・詩吟・コーラス・木彫り愛好会
第 1・3 木曜日 朝活ストレッチ
金 曜 日 囲碁・詩吟・カラオケ
土 曜 日 詩舞・舞踊
第 1・3 土曜日 笑いヨガ
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「中国新疆ウイグル自治区」

7月分のケーブルテレビ使用料の口座振替日は、
7月31日（火）です。振替日前日までに、
ご指定口座の残高確認をお願いいたします。

00 文字放送

7月番組予定 
デジタル：111ch

デジタル：112ch（文字放送） 

デジタル：121ch（けーぶる12） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送

00 阿波踊り体操・スローエアロビック

00 番組詳細案内（2分）

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 
30 スローエアロビック

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。
 見逃した方はこの時間でチェック！

30 文字放送

00阿波踊り体操・スローエアロビック
30 旬感！あわだより 

00 文字放送

00 文字放送 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操・スローエアロビック

30 サイエンスチャンネル 

00

 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX
翌朝、６時まで放送！

00 番組詳細案内（2分） 

00 文字放送 

30 旬感！あわだより 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成30年第2回阿波市議会定例会
・阿波市中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（6月分）

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成30年第2回阿波市議会定例会
・阿波市中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（6月分）

 
 

30お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

  30ACN週刊ニュース 
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成30年第2回阿波市議会定例会
・阿波市中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（6月分）

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成30年第2回阿波市議会定例会
・阿波市中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（6月分）

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・平成30年第2回阿波市議会定例会
・阿波市中学校総合体育大会
・マンスリーニュース（6月分）

お花ダイスキ！
シネマ☆クロス

ACN週刊ニュース
★阿波市内で
　行われた行事を
　放送！

 

02

 

 

02 02  

 

40

 

 

02（再放送）ACN特番 02 県政アンテナ　とくしまハーツ
32 旬感！あわだより

40 40  

 

30

 

 

30   30  

30

 

 

30   30  

 

2

3

5

8

4

7

6

11

9

午後 

1

0

10

11

12

　◆前週放送分の再放送です。 
　　詳細は番組案内を確認！ 

 

※番組の詳細はACNホームページおよびﾃﾞｼﾞﾀﾙTV番組表（EPG番組表）にてお知らせし
ます。

　なお、ACN各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に２週間分の番組表を設置
　していますので、ご利用ください。
※ACN特番は毎週２種類あり、月・火と水・木で同じ放送内容となります。
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。
【お問い合わせ先】ACN　TEL.088（695）5350

（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース
 前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！

　

行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市
町

村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
要

望
、
意
見
な
ど
を
お
聞
き
し
て
、
そ

れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運
営
の

改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。

●
7
月
の
行
政
相
談
日

　

2
日（
月
）　

阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

9
日（
月
）　

市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

23
日（
月
）　

土
成
保
健
セ
ン
タ
ー

　

24
日（
火
）　

吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
福
祉
法
人

　

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
地
域
福
祉
課

 

TEL
０
８
８
３（
３
６
）５
５
１
１

行
政
相
談

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い

時
間
は
全
て
13
時
30
分
～
15
時
30
分
で
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

　

土
成
図
書
館
・
公
民
館
新

築
工
事
に
伴
い
、
平
成
30
年

10
月
1
日（
月
）か
ら
平
成
32

年
3
月（
予
定
）ま
で
、
土
成

図
書
館
・
土
成
中
央
公
民
館

は
休
館
し
ま
す
。

　

長
期
間
に
わ
た
り
ご
不
便

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
休
館
中
は
、
阿
波

図
書
館
・
市
場
図
書
館
・
吉

野
笠
井
図
書
館
や
市
内
各
公

民
館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

社
会
教
育
課

　

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
４
２

講　
　

師
：
シ
リ
プ
グ
リ　

キ
ラ
ム
さ
ん

　
　
　
　
　
（
中
国
新
疆
ウ
イ
グ
ル
自
治
区
出
身
）

日　
　

時
：
平
成
30
年
7
月
11
日（
水
）

 

　

13
時
～
15
時
30
分

場　
　

所
：
ア
エ
ル
ワ
2
階　

調
理
室　

参
加
資
格
：
阿
波
市
在
住
者

持
参
物
：
エ
プ
ロ
ン
、手
拭
タ
オ
ル
、筆
記
用
具

参
加
費
：
３
０
０
円
（
材
料
費
）

定　
　

員
：
20
名

締　
　

切
：
7
月
6
日（
金
）　

15
時
45
分

申
込
方
法
： 

次
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

伊
沢
公
民
館

�

℡
0
8
8
3（
3
5
）2
1
5
2

土成図書館・土成中央公民館
休館のお知らせ

国 際 理 解 講 座

第
1
部
：
聞
い
て
み
よ
う
！ 

人
々
の
暮
ら
し

第
2
部
：
作
っ
て
み
よ
う
！ 

ウ
イ
グ
ル
料
理

　

プ
ー
レ
（
小
麦
粉
と
ニ
ラ
を
使
っ
た
簡
単
な
お
や
つ
）

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

阿波市ケーブルネットワーク
広告放送募集中

　阿波市ケーブルネットワークでは、広告放送を募集し
ています。
  事業者・個人を問いませんので、ご応募をお待ちしてお
ります。詳しくは、下記までお問い合わせください。

【お問い合わせ先】阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
TEL.088（695）5350
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地
域
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
よ

る
世
代
間
交
流

イ
ベ
ン
ト
「
第

４
回
ど
な
り
こ

ど
も
ま
つ
り
」

が
６
月
３
日
に

土
成
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
周
辺
で

行
わ
れ
、
親
子

連
れ
ら
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

歌
と
手
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
ダ
ン
ス
、
段
ボ
ー
ル
迷

路
に
凧
作
り
な
ど
、
広
い
セ
ン
タ
ー
中
が
楽
し
い
遊

び
場
に
変
身
。
屋
外
に
は
お
い
し
い
食
べ
物
の
屋
台

が
並
び
、
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
た
り
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す

く
い
を
し
た
り
。
一
日
中
、
楽
し
そ
う
な
声
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

阿
波
市
戦

没
者
追
悼
式

典
が
5
月
26

日
に
交
流
防

災
拠
点
施
設

ア
エ
ル
ワ
で

行
わ
れ
、
約

３
０
０
人
が

２
１
０
８
人

の
戦
没
者
に

祈
り
を
捧
げ

ま
し
た
。

　

藤ふ
じ

井い

正し
ょ
う

助す
け

市
長
ら
の
式
辞
の
後
、
土
成
中
学
校
2
年
生
の
結ゆ

う

城き

り
ょ
う
君
、
喜き

多た

輝あ
き
ら

さ
ん
が
「
沖
縄
で
の
平
和
学
習
で

学
ん
だ
平
和
は
作
る
も
の
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、
私
た

ち
は
自
分
た
ち
の
学
級
の
中
か
ら
平
和
を
作
っ
て
い
き

ま
す
」
と
誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

6
月
4
日
、

八
幡
認
定
こ

ど
も
園
の

4
・
5
歳
児

23
人
が
善
入

寺
島
の
畑
で

ジ
ャ
ガ
イ
モ

掘
り
を
体
験

し
ま
し
た
。

　

園
児
が
招

待
さ
れ
た
の

は
、
ポ
テ
ト

チ
ッ
プ
ス
に
最
適
の
「
ト
ヨ
シ
ロ
」
と
い
う
品

種
を
栽
培
し
て
い
る
須す

見み

芳よ
し

信の
ぶ

さ
ん
の
畑
。
須

見
さ
ん
は
8
年
前
か
ら
、
収
穫
の
喜
び
を
体
験

し
て
ほ
し
い
と
園
児
ら
に
畑
を
開
放
し
て
い
ま

す
。

　

園
児
た
ち
は
、
じ
ゃ
が
い
も
を
袋
い
っ
ぱ
い

収
穫
し
、
大
喜
び
で
し
た
。

　
「
人
権
の
花
」

運
動
が
5
月
31

日
に
土
成
・
御

所
小
学
校
で
開

催
さ
れ
、
児
童

ら
が
サ
ル
ビ
ア

や
マ
リ
ー
ゴ
ー

ル
ド
な
ど
約

２
０
０
本
の
苗

を
植
え
ま
し

た
。

　

こ
の
事
業
は

子
ど
も
た
ち
が

愛
ら
し
い
花
を

育
て
る
こ
と
で
、
命
の
大
切
さ
や
協
力
す
る
心

を
育
ん
で
も
ら
い
た
い
と
毎
年
開
催
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
5
月
30
日
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ス
マ
イ
ル
で

施
設
利
用
者
と
土
成
中
央
認
定
子
ど
も
園
園
児

ら
も
「
人
権
の
花
」
運
動
を
し
ま
し
た
。

　

檜ひ
の
き

美み

紀き

子こ

さ

ん
（
阿
波
オ
ー

プ
ン
ガ
ー
デ
ン

ク
ラ
ブ
会
長
）

の
お
庭
に
６
月

１
日
、
伊
沢
幼

稚
園
園
児
24
人

が
招
待
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
お
庭
は

完
全
無
農
薬
栽

培
で
、
子
ど
も

が
触
っ
て
も
安
全
で
す
。
園
児
た
ち
は
、
庭
に

咲
い
て
い
る
お
花
や
植
物
を
観
察
し
た
り
、
触

れ
た
り
し
ま
し
た
。特
に
人
気
が
あ
っ
た
の
は
、

写
真
に
も
写
っ
て
い
る
カ
サ
バ
ル
ピ
ナ
ス
の
種

で
、
順
番
に
触
っ
て
感
触
を
楽
し
ん
で
い
ま
し

た
。

　

６
月
２
日
・
３
日
に
「
第
７
回
清
流
・
大

久
保
谷
川
ホ
タ
ル
祭
り
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
地
元
農
産
物
の
販
売
や
餅
投
げ

な
ど
が
あ
り
、
大
勢
の
参
加
者
が
楽
し
み
ま

し
た
。

　

主
催
者
の
大

久
保
谷
川
ホ
タ

ル
保
存
会
は
、

幼
虫
の
エ
サ
と

な
る
カ
ワ
ニ
ナ

の
放
流
や
川
の

清
掃
、
周
辺
の

環
境
整
備
な
ど
、

年
間
を
通
じ
て

ホ
タ
ル
を
守
る

活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

平和な世界をつくる

じゃがいも、い～っぱい収穫

人権の花運動

お庭で遊んだよ

ホタル祭り こどもまつり開催

広報阿波　2018. ７　 23



奉
納
演
武
大
会
で
熱
戦

　

5
月
13
日
、
八
幡
小
学
校
体
育
館
で
奉

納
演
武
大
会
（
八
幡
神
社
剣
道
同
志
会
主

催
）
が
あ
り
ま
し
た
。
雨
の
た
め
、
八
幡

神
社
境
内
で
開
催
予
定
の
「
野
試
合
」
は

体
育
館
で
の
試
合
と
な
り
ま
し
た
が
、
市

内
外
か
ら
１
３
９
人
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ

ま
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
皆
さ
ん
で
す
。

●
小
学
生
4
年
生
以
下
の
部

　

優　

勝　

上う
え

田た　
　

優ゆ
う

さ
ん

 

（
土
成
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

　

第
3
位　

前ま
え

田だ　

優ゆ

莉り

さ
ん

 

（
土
成
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）　

　

第
3
位　

山や
ま

本も
と　

匠し
ょ
う

真ま

君

 

（
市
場
剣
道
教
室
）

●
小
学
生
5
・
6
年
生
の
部

　

第
3
位　

前ま
え

田だ　

優ゆ
う

真ま

君

 

（
土
成
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
）

●
中
学
生
男
子
1
・
2
年
生
の
部

　

第
3
位　

山や
ま

本も
と　

龍り
ゅ
う

之の

介す
け

君

 

（
県
立
川
島
中
学
校
）

●
中
学
生
男
子
3
年
生
の
部

　

第
3
位　

岡お
か

山や
ま　

大だ
い

介す
け

君

 

（
阿
波
中
学
校
）

　

第
3
位　

瀬せ

野の　
　

陽ひ
な
た

君

 
（
市
場
中
学
校
）

●
中
学
生
女
子
の
部

　

第
3
位　

宮み
や

本も
と　

采あ
や

佳か

さ
ん

 

（
市
場
中
学
校
）

　
「
て
く
て
く
と
野
菜
づ
く
り
の
会
」
で
は
、「
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
セ
ラ
ピ
ー
乗
馬
て
く
て
く
育
成
会
」
で
飼
っ

て
い
る
馬
た
ち
と
の
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
や
野
菜
作
り

を
行
い
ま
す
。

ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー��

　

ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
は
心
に
不

安
を
持
た
れ
て
い
る
方
に
も
非

常
に
効
果
的
で
、
不
登
校
で
学

校
に
行
け
な
い
子
ど
も
や
引
き

こ
も
り
の
方
の
治
療
法
と
し
て

も
効
果
を
上
げ
て
い
ま
す
。
馬

に
乗
っ
て
目
線
が
高
く
な
り
、

自
分
よ
り
も
体
の
大
き
い
馬
を

思
い
通
り
に
動
か
す
こ
と
に

よ
っ
て
、
自
然
と
自
信
を
持
つ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

● 

不
登
校
児
、
ひ
と
り
親
、
軽
度
の
障
が
い
児
の
た

め
の
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー
（
要
予
約
）

　

7
・
8
月　

毎
週
土
・
日　

15
時
～

●
親
子
で
ホ
ー
ス
セ
ラ
ピ
ー

　

親
子
で
３
０
０
０
円

　

 （
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
子
ど
も
さ
ん
の
様
子
を
見
て
決
め
ま
す
）

●
引
馬
体
験
（
要
予
約
）　

５
０
０
円

馬
糞
で
野
菜
作
り��

　

馬
糞
を
肥
料
に
野
菜
を
育
て
、
収
穫
体
験
を
し
ま

せ
ん
か
。
馬
糞
無
料
で
お
分
け
し
ま
す
。
野
菜
苗
を

持
っ
て
き
て
い
た
だ
け
れ
ば
畑
の
一
角
を
お
貸
し
し

ま
す
。（
ご
自
分
で
植
え
た
野
菜
の
収
穫
は
無
料
で
す
）

●
8
月
～　

野
菜
収
穫
体
験

　
　

３
０
０
円
～(

収
穫
野
菜
別
に
よ
り
変
動
）

●
10
月
～　

芋
ほ
り
体
験

　
　

３
０
０
円
～(
5
本
持
ち
帰
り
）

〈
実
施
場
所
〉

　

乗
馬
体
験　

土
成
町
土
成
字
殿
開
２
０
１

　

野
菜
作
り　

土
成
町
土
成
字
漆
畑
１
８
４
番
地
13

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

 

℡
０
９
０（
４
７
８
５
）０
０
３
７　

國
永
美
由
姫

 

℡
０
９
０（
１
０
０
７
）９
５
５
３　

國
永　
　

孝

 E-m
ail　

m
ikkiytekuteku@

gm
ail.com

て
く
て
く
と
野
菜
作
り
の
会

市民が企画��～�市民講座�～

●市場公民館　７月５日（木）　13：30～
　 徳島藩お抱えの元幕内力士
 御瀧山祐助について
　　講師　山

や ま

成
し げ

　利
り

平
へ い

氏

●市場図書館　７月19日（木）　13：30～
　 徳島南米移民110年徳島ブラジル

友好協会設立60周年記念講演
　　講師　萩

はぎ

原
わら

　八
はち

郎
ろう

氏 （四国大学教授）

どなたでも参加できます［参加無料］
※資料代は各講座ひとり100円いただきます。

【連絡先】　二條　℡ 090（2786）0833

　

５
月
２０
日
に
土
成
緑
の

丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
で
、
団

体
戦
（
阿
波
市
テ
ニ
ス
協

会
所
属
の
４
チ
ー
ム
と
招

待
し
た
２
チ
ー
ム
）
を
行

い
ま
し
た
。
阿
波
市
特
産

の
ト
マ
ト
や
う
ど
ん
の
景

品
も
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
阿
波
チ
ー
ム

を
紹
介
し
ま
す
。
前
回
優

勝
し
た
チ
ー
ム
と
の
熱
戦

に
も
勝
ち
、
５
試
合
全
勝

と
い
う
快
挙
で
し
た
。

可燃ごみの減量に
チャレンジ！
可燃ごみの減量に
チャレンジ！

　

阿
波
市
か
ら
出
さ
れ
て
い
る
可

燃
ご
み
が
年
々
増
加
傾
向
と
な
っ

て
い
ま
す
。可
燃
ご
み
を
重
量
ベ
ー

ス
で
考
え
る
と
、
４
割
以
上
が
食

品
廃
棄
物
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
食
品
廃
棄
物
を
減
ら
す
こ
と

が
、
可
燃
ご
み
減
量
化
に
効
果
的

で
す
。
可
燃
ご
み
を
減
量
す
る
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
ど
う
い
っ
た
メ

リ
ッ
ト
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

ま
ず
、
み
な
さ
ん
に
ご
購
入
い

た
だ
い
て
い
る
指
定
ゴ
ミ
袋
の
使

用
枚
数
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
毎
回
の
ご
み
出
し

の
際
の
袋
が
軽
く
な
り
、
持
ち
運

び
が
楽
に
な
り
ま
す
。
ま
た
阿
波

市
が
負
担
し
て
い
る
処
理
施
設
へ

の
負
担
金
も
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
ご
み
を

減
量
化
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

次
回
以
降
に
、
そ
の
方
法
を
ご

紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

環
境
衛
生
課

 

℡
０
８
８
３（
３
６
）８
７
１
１

その1

平
成
３０
年
度
　
阿
波
市
テ
ニ
ス
協
会
会
員
募
集

 

（
阿
波
市
以
外
の
方
も
入
会
で
き
ま
す
）

　

阿
波
市
テ
ニ
ス
協
会
は
１
年
間
に
数
回
の
大
会
と
７

月
・
８
月
に
テ
ニ
ス
講
習
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
大
会

参
加
費
は
会
員
５
０
０
円（
非
会
員
１
０
０
０
円
）で

す
。
試
合
や
講
習
会
に
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
登

録
く
だ
さ
い
。

　

年
会
費　

１
０
０
０
円

【
ご
連
絡
先
】

　

m
.t.06-24@

docom
o.ne.jp

（
竹
内
）

　
練
習
日
程　

毎
週
金
曜
日　

２０
時
～
２２
時

　

と
こ
ろ　

土
成
緑
の
丘
ス
ポ
ー
ツ
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

阿波チーム

阿
波
市

 

テ
ニ
ス
協
会

 

で
す
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　● 7月の催し物の案内 ●

■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　

阿波市立図書館７月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

休館日（全館）

8 9 10 11 12 13 14
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～

休館日（全館） ◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

  ◎歴史講座（市場）
　13：30～

◎�ベルの会おはなし会
（阿波）　14：00～�
◎�ちぎり絵教室（市場）
9：00～�����

15 16 17 18 19 20 21
海の日

開館いたします
休館日（全館） ◎市民学習講座

（市場）13：30～
◎古文書解読講座
　（市場）10:00～

◎おはなし会（市場）
　10:30～

22 23 24 25 26 27 28
◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10：00～、13：00～

休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会
（阿波）14:00～
◎ちぎり絵教室（市場）
9:00～

◎おはなし会(たけのこの会）・
　おたのしみ会（吉野笠井）
　11:00～

29 30 31 各図書館のイベントの詳細につきましては、
左ページの催し物の案内をご覧ください。

◎映画会（阿波）
　14:30～

休館日（全館）

☆ 開館時間のお知らせ ☆ 4月から9月までの開館時間は、9時～19時です。（※10月～3月は18時までです。）

阿波図書館

土成図書館

阿波市立図書館４館共通

市場図書館

吉野笠井図書館

・教養書・　「池上彰の未来を拓
ひら

く君たちへ」 池上　彰／著
・実用書・　「ゆるスクワットの教科書」 小

こ

山
やま

　勝
かつ

弘
ひろ

／監修
・小　説・　「ミスト」 スティーブン・キング／著
・絵　本・　「からだをうごかすえほん」 のぶみ／さく

・教養書・　「オトナ女子の整理術」 新
し ん

星
せ い

出版社編集部／編
・実用書・　「志麻さんの何度でも食べたい極上レシピ」 志麻／著
・小　説・　「雨に殺せば」 黒川　博行／著
・絵　本・　「ミニオンのアルバイト大作戦」 トレイ・キング／著

・教養書・　「読むだけですっきりわかる『やり直しの中学英語』」 後藤　武士／著
・実用書・　「ほろ酔い！ながらつまみ」 浜内　千波／著
・小　説・　「逢

お う

魔
ま

が時
と き

に会いましょう」 荻原　浩
ひろし

／著
・絵　本・　「こわめっこしましょ」 t

つ ぺ ら

upera t
つ ぺ ら

upera ／さく

・教養書・　「これならわかる〈スッキリ図解〉介護保険」 高
たか

野
の

　龍
たつ

昭
あき

／著
・実用書・　「がっつり、うまい！わたをメシ」 わたを／著
・詩　集・　「まぼろしの維新」 津本　陽

よう

／著
・児童書・　「こびと桃がたり」 なばた　としたか／さく

４
館
共
通

■﹁
と
し
ょ
か
ん
く
じ
‼

～
10
冊
で
1
回
運
だ
め
し
～
﹂

　
期
間
：
21
日（
土
）〜
8
月
26
日（
日
）

　
対
象
：
幼
児
〜
小
学
生

　
　
　
　（
中
学
生
以
上
自
由
参
加
）

阿
波
図
書
館

■
七
夕
イ
ベ
ン
ト

 

﹁
お
星
さ
ま
に
願
い
を
こ
め
て
﹂

　
募
集
期
間
：
〜
7
日（
土
）ま
で

　
展
示
期
間
：
〜
16
日（
月
）ま
で

■﹁
美
撮
る
ず
写
真
展
﹂

　
期
間
：
4
日（
水
）〜
29
日（
日
）

■
ピ
ア
ノ
自
動
演
奏
会

　
日
時
：
8
日（
日
）　
10
時
〜
／
13
時
〜

　
　
　
　
題
目
　
ウ
エ
ス
タ
ン
ム
ー
ビ
ー
ヒ
ッ
ト

　
　
　
　
　
　
『
荒
野
の
7
人
』
な
ど

　
　
　
　
22
日（
日
）　
10
時
〜
／
13
時
〜

　
　
　
　
題
目
　
宮
崎
駿
ア
ニ
メ
主
題
歌

　
　
　
　
　
　
『
風
の
谷
の
ナ
ウ
シ
カ
』 

な
ど

■﹁
と
し
ょ
か
ん
す
い
ぞ
く
か
ん
﹂

　
募
集
期
間
：
21
日（
土
）〜
8
月
30
日（
木
）

　
展
示
期
間
：
8
月
2
日（
木
）〜
30
日（
木
）

■ ﹁
作
っ
て
遊
ぼ
う
！　

ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
＆
ス
ペ
シ
ャ
ル

シ
ャ
ボ
ン
玉　

～
自
由
研
究
に
も
な
る
よ
～
﹂

　
日
時
：
21
日（
土
）　
11
時
〜
11
時
50
分

　
対
象
：
小
学
生

　
定
員
：
10
名

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

■﹁
や
っ
て
み
よ
う
！

 

と
し
ょ
か
ん
の
お
し
ご
と
﹂

　
日
時
：
22
日（
日
）　
14
時
〜
15
時
30
分

　
対
象
：
小
学
生

　
定
員
：
5
名

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

■﹁
昆
虫
博
士
に
聞
い
て
み
よ
う
！

　
　
～
虫
が
好
き
な
キ
ミ
、
待
っ
て
る
ぞ
！
～
﹂

　
※
8
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
日
時
：
8
月
5
日（
日
）

　 

14
時
30
分
〜
15
時
30
分

■﹁
影
絵
劇
団
2
代
目
お
も
ち
ゃ
箱
が
や
っ
て
く
る
!!
﹂

　
※
8
月
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
日
時
：
8
月
19
日（
日
）　
14
時
〜
14
時
45
分

市
場
図
書
館

■
お
は
な
し
会
・
お
た
の
し
み
会

　
﹁
な
つ
も
へ
っ
ち
ゃ
ら
！　

か
み
ざ
ら
う
ち
わ
﹂

　
日
時
：
21
日（
土
）

　
　
　
　
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
対
象
：
お
は
な
し
会
に
参
加
し
て
く
れ
た
方

　
定
員
：
10
名
ま
で

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

■
夏
休
み
工
作﹁
ダ
ン
ボ
ー
ル
で
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
を
つ
く
ろ
う
！
﹂

　
期
間
：
22
日（
日
）　
13
時
〜
14
時

　
対
象
：
小
学
生

　
定
員
：
5
名

土
成
図
書
館

■﹁
第
14
回　

夜
の
お
は
な
し
会
﹂

　
日
時
：
21
日（
土
）

　
　
　
　
19
時
30
分
〜
20
時
30
分

　
※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■﹁
夏
休
み
の
自
由
工
作
に
！

　

オ
リ
ジ
ナ
ル
芳
香
剤
を
つ
く
ろ
う
♪
﹂

　
日
時
：
28
日（
土
）　
14
時
30
分
〜
16
時

　
対
象
：
小
学
生
ま
で

　
定
員
：
5
組

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

吉
野
笠
井
図
書
館

■ 

展
示
﹁
調
べ
て
み
よ
う
！　

ま
と
め

て
み
よ
う
！　

自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト
﹂

　
期
間
：
1
日（
日
）〜
29
日（
日
）

■﹁
天あ

ま

の
川が

わ

に
お
ね
が
い
し
よ
う
☆
﹂

　
短
冊
募
集
：
8
日（
日
）ま
で

■﹁
恐き

ょ
う

竜り
ゅ
う

ず
か
ん
を
つ
く
ろ
う
!
﹂

　
期
間
：
21
日（
土
）〜
8
月
26
日（
日
）

■
お
は
な
し
会
・
お
た
の
し
み
会

　
﹁
す
い
そ
う
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
♪
﹂

　
日
時
：
28
日（
土
）　
11
時
〜

　
対
象
：
お
は
な
し
会
に
参
加
し
て
く
れ
た
方

　
定
員
：
10
名
ま
で

　
※
事
前
申
し
込
み
必
要

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

◦小　説◦
「砂の家」

堂馬　瞬一／著・KADOKAWA

◦小　説◦
「三千円の使いかた」

原田　ひ香／著・中央公論新社

◦小　説◦
「新選組の料理人」

門井　慶喜／著・光文社

◦絵　本◦
「おうち」

 中川　ひろたか／作・金の星社

阿波図書館 児童・・・哲
てつ

学
がく

っておもしろい。 一般・・・夏を楽しむ
市場図書館 児童・・・うみ　ざぶーん 一般・・・～夏の風物詩～
土成図書館 児童・・・こわいおはなし 一般・・・暮らしのヒント��
吉野笠井図書館 児童・・・げんきになつやすみ☆ 一般・・・夜空を見上げて

７月の
特集
７月の
特集

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ

ります。ご了承ください。
７月の映画会のおしらせ７月の映画会のおしらせ

阿波図書館 市場図書館
■映画会
・29日（日）　14：30～17：07

『芸人たちの身の毛もよだつ怖い話①』

　心霊・都市伝説・科学

では説明できない出来事。

「杉並区の女の子」「消え

た生徒」「こっくりさん」

など、巷で噂の都市伝説

も含め、お笑い芸人たち

が実際に体験した、身の

毛もよだつ怖い話を厳選。夏にぴったりの背筋が凍る

映画会！

■夏休み映画会
・28日（土）　10：00～10：30／14：00～14：30

『おじゃる丸
まる

ス
す

ペ
ぺ

シ
し

ャ
ゃ

ル
る

　わすれた森
もり

のヒ
ひ

ナ
な

タ
た

』
　おじゃる丸

まる

たちが遊
あそ

んでいると、記
き

憶
おく

を失
うしな

った“ヒ
ひ

ナ
な

タ
た

”という女
おんな

の子
こ

がいつのまにかいた。森
もり

で彼
かの

女
じょ

と
同
おな

じく自
じ

分
ぶん

のことをわすれた生
い

き物
もの

たちに出
で

会
あ

い、一
いっ

緒
しょ

に冒
ぼう

険
けん

の旅
たび

をすることに。

・29日（日）　10：00～11：30／14：00～15：30

『おまえうまそうだな』
　肉

にく

食
しょく

恐
きょう

竜
りゅう

テ
て ぃ ら の さ う る す

ィラノサウルスのハ
は

ー
ー

ト
と

は、ある日
ひ

、落
お

ちていた卵
たまご

を見
み

つける。中
なか

から生
う

まれた草
そう

食
しょく

恐
きょう

竜
りゅう

ア
あ

ン
ん

キ
き

ロ
ろ

サ
さ

ウ
う

ル
る

ス
す

の赤
あか

ちゃんは「おまえうまそうだな」と
いう声

こえ

に、自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

がウ
う

マ
ま

ソ
そ

ウ
う

で、ハ
は

ー
ー

ト
と

をお父
とう

さ
んだと思

おも

い込
こ

み…。
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月の健康だより77休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医
日 医　療　機　関
1 日（日）大久保医院・吉野
2日（月）阿波病院
3日（火）太田診療所
4日（水）おおつか内科
5日（木）大串医院（眼科）
6日（金）大串医院（眼科）
7日（土）大久保医院・吉野
8日（日）笠井病院
9日（月）阿波病院
10日（火）大久保医院・吉野
11日（水）大野病院
12日（木）乾内科外科
13日（金）大久保医院・吉野
14日（土）赤池内科
15日（日）金塚内科
16日（月）阿波病院
17日（火）森下医院
18日（水）村上医院
19日（木）松本眼科
20日（金）大野病院
21日（土）板東眼科
22日（日）阿波病院
23日（月）阿波病院
24日（火）林内科医院
25日（水）西川内科クリニック
26日（木）中山医院
27日（金）乾内科外科
28日（土）重清内科外科
29日（日）御所診療所
30日（月）阿波病院
31日（火）さかまき整形外科

医療機関名 電話番号
森下医院 0883－35－5656
村上医院 0883－35－6410
松本眼科 0883－35－7128
板東眼科 088－695－5139
林内科医院 0883－35－6226
西川内科クリニック 0883－35－8080
中山医院 088－696－4662
重清内科外科 0883－35－6160
さかまき整形外科 0883－35－7880
御所診療所 088－637－8033
金塚内科 088－695－5858
笠井病院 0883－35－2720
太田診療所 0883－36－2076
おおつか内科 0883－35－6070
大串医院（眼科） 088－696－3133
大久保医院（吉野） 088－696－2037
大野病院 088－695－2112
乾内科外科 088－695－5006
赤池内科 0883－36－6565
阿波病院 0883－36－5151

月　～　土　18時～ 22時まで
日曜 ･祝日　9時～ 22時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088－695－2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課　TEL:0883－36－6815
　　　　　　　　　　　　　　　※会場のHは保健センターの略です。

※運動できる服装でお越しください。水分補給、タオルなどは各
自ご準備ください。

　初めて参加される方は、特定健診結果表を持参してください。
※ヨガマットをお持ちの方は、持参してください。

※当日お越しの場合でも、当日の受診人数によっては、対象であれば、
胃がん・大腸がん検診以外は受けられる場合があります。

運　動　教　室

集　団　検　診

日 時　　間 対　象　者 会場

4日（水）

受付
13：00～13：30
実施
13：30～15：00

平成29年 4月以降
に国保特定健診を
受診された40歳か
ら74歳までの方

アエルワ
研修室
2

日 時間 検診項目 会場

21日（土）午前
7：00～

10：00

○がん検診
　（胃・肺・大腸・

前立腺・乳）
○特定健診
○フレッシュ健診

土成H

27日（金） 吉野H

母子・乳幼児健診／相談　

日 受付時間 事　業　名 会場

10日（火）
12：30～13：00 乳児健診

土成H
14：30～15：00 乳幼児相談

11日（水） 12：30～13：00 1歳6カ月児健診 土成H

19日（木） 12：30～13：00 3 歳児健診 阿波H

25日（水） 12：30～13：00 2 歳児健診 阿波H

26日（木）
12：30～13：00 乳児健診

阿波H
14：30～15：00 乳幼児相談

※検診日の 2週間前までに、5月にお送りした「がん検診 ･
特定健診のお知らせ」（黄色い封筒）に同封した申込用紙
を記入し、健康推進課もしくは各支所地域課へお申し込
みください。検診日の 2週間前に問診票をお送りします。

※移動採血車による献血は、全血で 400ml のみとなっています。

献血車がまいります　ご協力ください

献血日 時　　間 場　　所

26日（木）
9：30～12：00

阿波市役所
13：00～16：30

「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
」
が

完
成
し
ま
し
た

　
阿
波
市
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
は
阿
波
町
・
土
成
町
各
2
コ
ー

ス
、
市
場
町
・
吉
野
町
各
1
コ
ー
ス
で
し
た
が
、
各
町
2
コ
ー
ス
の

全
8
コ
ー
ス
が
完
成
し
ま
し
た
。

　　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
を
歩
い
て
ス
タ
ン
プ

を
集
め
ま
し
ょ
う
。

A
W
A
の
道
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー

ド
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

　　
阿
波
市
民
の
方
の
健
康
づ
く
り
と
運
動
を
習
慣
化
す
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

A
W
A
の
道
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
作
成
し
ま
し
た
。
手
軽
で
取
り
組
み

や
す
い
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
を
広
め
る
目
的
で
作
成
し
て
い
ま
す
。

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
参
加
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
コ
ー
ス
を

歩
い
て
ス
タ
ン
プ
を
8
つ
集
め

る
と
達
成
記
念
品
が
も
ら
え
ま

す
。

　
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
の

配
布
に
つ
い
て
は
、
本
庁
健
康

推
進
課
お
よ
び
各
支
所（
吉
野
・

土
成
・
阿
波
）
も
し
く
は
イ
ベ

ン
ト
参
加
後
に
お
渡
し
し
ま
す

の
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

◆
吉
野
川
保
健
所
で
、
エ
イ
ズ
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す

　
検
査
は
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
、
30
分
後
に
結
果
を
お
知
ら
せ
す
る
迅
速

検
査
と
な
り
ま
す
。

検
査
実
施
日
　
毎
月
第
1
・
第
3
水
曜
日

時
　
　
　
間
　
11
時
〜
12
時

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】
吉
野
川
市
鴨
島
町
鴨
島
1
0
6

－

2

吉
野
川
保
健
所
（
東
部
保
健
福
祉
局
）
℡
0
8
8
3
（
3
6
）
9
0
1
9

※会場のHは保健センターの略です。

検診種別・対象年齢 実施方法・場所
自己負担額

実　施　期　間
７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月

１
月

２
月

胃がん検診
（胃部X線検査）
40歳以上の方

集団　� 800円 ７月～10月実施

胃がん検診
（胃内視鏡検査）
50歳以上の方

県内広域化医療機関
4,100円 ７月～2月実施

胸部検診
（肺がん・結核）
40歳以上の方

集団� 100円 ７月～10月実施

肺がん巡回
� 　�100円 ９月～10月実施

前立腺がん検診
50歳以上の男性 集団� 　�400円 ７月～10月実施

大腸がん検診
40歳以上の方

集団� 　�400円 ７月～10月実施

阿波市内医療機関
� 400円 ７月～２月実施

乳がん検診
40歳以上の女性

集団� 1,200円 ７月～10月実施

県内広域化医療機関
� 1,500円 ７月～２月実施

子宮頸がん検診
20歳以上の女性

県内広域化医療機関
� 1,200円 ７月～２月実施

フレッシュ健診
20歳～39歳

集団� 1,000円 ７月～10月実施

阿波市内医療機関
� 1,000円 ７月～11月実施

特  定  健  診
40歳～74歳

集団� 1,000円 ７月～10月実施

県内特定健診実施機関
� 1,000円 ７月～12月実施

　がんは日本人の死亡原因の第 1位で、全死亡者の 3人に 1人にあた
ります。
　がんは恐ろしいイメージが強い病気ですが、治療法の進歩により早
く見つけると治せるケースが増えてきました。
　毎年（乳がん検診と子宮頸がん検診は、2年に 1回）検診を受けて、
健康管理に努めましょう。
　今年度の検診は、次のとおりです。

● 集　団　検　診
　各保健センターや市場コミュニティセンターで受ける検診。
● 肺がん巡回検診
　阿波市内を検診バスで巡回する胸部（肺がん・結核）検診。日程な
どについては、広報阿波 9月号（掲載予定）をご覧ください。

　詳しい事は、5月に全戸配布した検診のお知らせ（黄色の封筒）を
ご覧いただくか健康推進課までお問い合わせください。
� 阿波市健康推進課　℡ 0883（36）6815

はじまりました
がん検診・特定健診
平成30年度
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「C
O
O
L�C
H
O
IC
E

�

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）」
と
は

　

環
境
に
配
慮
し
な
か
っ
た
こ
と

な
ど
で
、
こ
こ
100
年
の
間
に
、
日

本
の
平
均
気
温
は
約
1
℃
上
が
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
以
上
温
度
が
上
が
る
と
、

地
球
は
回
復
で
き
な
い
キ
ズ
を
負

う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
地
球
温
暖
化
防
止
の

た
め
、
日
本
は
平
成
28
年
5
月
に

閣
議
決
定
さ
れ
た
地
球
温
暖
化
対

策
計
画
に
お
い
て
、「
２
０
３
０

年
度
の
温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量

を
２
０
１
３
年
度
に
比
べ
て
26
％

削
減
す
る
」
と
い
う
目
標
を
定
め

ま
し
た
。
こ
の
目
標
を
達
成
す
る

た
め
に
、
日
本
が
世
界
に
誇
る
省

エ
ネ
・
低
炭
素
型
の
製
品
・
サ
ー

ビ
ス
・
行
動
な
ど
、
温
暖
化
対
策

に
資
す
る
あ
ら
ゆ
る「
賢
い
選
択
」

を
促
す
国
民
運
動
で
す
。

　

統
一
ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
設
定
し
、

政
府
・
産
業
界
・
労
働
界
・
自
治

体
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
が
連
携
し
て
広

く
国
民
に
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
環
境
省
の
ク
ー
ル

チ
ョ
イ
ス
特
設
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　

環
境
省
が
進
め
るC

O
O

L 
C

H
O

IC
E

に
賛
同
登
録
を
行
う

と
と
も
に
、
市
民
や
事
業
者
の
み

な
さ
ん
に
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が

る
選
択
を
行
っ
て
も
ら
う
よ
う
広

く
呼
び
か
け
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
ー
ル
ビ
ズ
、
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
、
節
電
、
エ
コ
通
勤
、

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
、ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
、

マ
イ
バ
ッ
グ
運
動
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

私
た
ち
が
で
き
るC

O
O
L

��C
H
O
IC
E

（
ク
ー
ル
チ
ョ
イ
ス
）

○ 

消
灯
、
節
水
な
ど
身
近
な
省
エ

ネ
活
動
を
実
践
す
る
と
い
う
選

択
○ 

ク
ー
ル
ビ
ズ
（
冷
房
時
の
室
温

設
定
を
28
℃
に
設
定
）

○ 

ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
（
暖
房
時
の
室

温
設
定
を
20
℃
に
設
定
）

○ 

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
を
す
る
と
い
う

選
択
（
ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ

プ
、
急
発
進
な
ど
の
防
止
）

○ 
移
動
の
際
に
公
共
交
通
機
関
を

利
用
す
る
と
い
う
選
択

○ 

エ
コ
カ
ー
を
買
う
、
エ
コ
住
宅

を
建
て
る
と
い
う
選
択

○ 

省
エ
ネ
機
器
に
買
い
替
え
る
選

択
（
電
灯
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
、
省
エ

ネ
機
器
へ
の
買
い
替
え
な
ど
）

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
日
頃
の
小
さ
な
選
択
が
未
来

を
大
き
く
変
え
て
い
く　

未
来
の

た
め
に
、
い
ま
選
ぼ
う
」

　

皆
さ
ん
も
こ
の
取
り
組
み
に
賛

同
し
て
、
未
来
の
た
め
に
地
球
に

や
さ
し
い
選
択
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
「C

O
O

L C
H

O
IC

E

５
つ
星

家
電
買
換
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

　

環
境
省
で
は
、
現
在
、
省
エ
ネ

性
能
の
高
い
家
電
へ
の
買
換
え
や

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
へ
の
交
換
を
呼
び
か

け
る
「C

O
O

L C
H

O
IC

E

５
つ

星
家
電
買
換
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。

阿波市は地球温暖化対策のための国民運動「COOL CHOICE（クールチョイス）」に
賛同し、温暖化対策に効果のある取組みを推進しています

一
緒
に
テ
ニ
ス
し
ま
せ
ん
か
？

　

吉
野
Ｔ
Ｃ
が
開
催
し
た
「
吉

野
テ
ニ
ス
普
及
ダ
ブ
ル
ス
」
に

女
子
ダ
ブ
ル
ス
48
人
、
男
子

ダ
ブ
ル
ス
64
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
優
勝
し
た
チ
ー
ム
を

紹
介
し
ま
す
。

　
一
緒
に
テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？　

吉
野
Ｔ
Ｃ
は
次
の

場
所
・
曜
日
で
練
習
し
て
い
ま

す
。
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
と
こ
ろ

　
　

吉
野
町
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
曜　

日　

月
・
金
曜
日

●
時　

間　

20
時
～
22
時

●
連
絡
先　

吉
野
Ｔ
Ｃ

　
　

okazupapa03@
 

i.softbank.jp

河
かわ

崎
さき

文
ふみ

博
ひろ

・斎
さい

藤
とう

嘉
よし

治
はる

ペア

山
やま

口
ぐち

真
ま

美
み

・福
ふく

森
もり

ゑ
え

り
り

ペア

堺
さかい

和
かず

広
ひろ

・勢
せ

井
い

雄
ゆう

馬
ま

ペア

前
まえ

田
だ

和
かず

江
え

・松
まつ

下
した

福
ふく

代
よ

ペア

吉野ウォーターパーク

◆利用時間区分
・午前の部　 9：00 ～ 12：00
・午後の部　13：00 ～ 16：00
　（1 日 2 回の入れ替え制）
◆休業日
　※ 7月23日、24日（市小学生水泳大会のため）
　※ 7月25日（機械点検のため）
　※ 8月19日（日）　午前の部（機械点検のため）
　　午後の部は利用可能です。
　※天候により休業する場合があります。
◆利用料金（1 区分 3 時間）

　※児童は必ず保護者同伴でお願いします。
◆場　所
　阿波市役所　吉野支所北隣（阿波市吉野町西条字大西 6－1）
◆お問い合わせ先
　吉野ウォーターパーク　℡ 090（5719）2663

一般（15 才以上） 510円
学生（小・中学生） 250円
児童（就学前児童） 100円
児童付添保護者

（プールサイドでの付き添い） 200円

7月21日圡～

8月26日㊐

夏と言えばプール！
プールと言えば
ウォータースライダーだ !
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お
大
師
さ
ん
が
歩
い
た
遍
路
道
を
た
ど
る

「
四
国
三
郎
を
ま
た
ぐ
空
海
の
道
ウ
オ
ー
ク
」

が
5
月
20
日
に
あ
っ
た
ん
で
よ
。
市
内
外
か

ら
１
５
３
人
が
参
加
し
た
ん
じ
ゃ
っ
て
。

　

10
番
札
所
切
幡
寺
は
ん
か
ら
11
番
札
所
藤

井
寺
は
ん
を
ま
わ
っ
て
、
ひ
ま
わ
り
農
村
市

ま
で
の
14
・
2
㌔
を
歩
く
平
地
コ
ー
ス
は
、

善
入
寺
島
や
潜
水
橋
を
渡
る
、
ほ
れ
は
自
然

豊
か
な
遍
路
道
じ
ゃ
。
参
加
し
た
皆
は
初
夏

の
風
景
を
楽
し
ん
で
、
元
気
に
歩
い
と
っ
た

で
よ
。

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋

七
月
編

広告を掲載しませんか ? 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは秘書人事課 TEL.0883（36）8701 まで
お問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

７月　7日（土） 対 ロアッソ熊本（キックオフ 19:00）
７月21日（土） 対 大宮アルディージャ（キックオフ 19:00）
７月25日（水） 対 アビスパ福岡（キックオフ 19:00）
８月　4日（土） 対 水戸ホーリーホック（キックオフ 19:00）

【お問い合わせ先】　徳島ヴォルティス　℡.088（672）7339

（鳴門・大塚スポーツパーク　ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 

詳しくは徳島ヴォルティスホームページ  http://www.vortis.jp/ をご覧ください。

錦鯉せり市開催のお知らせ
～どなたでもご自由にご見学ください～

開催日　7月7日・21日・8月4日（全て土曜日）
時　間　 せりの開始は13時からです。
　　　　 出荷される方は、順次受け付けを行いますが、8時30

分までの受け付け分は、出荷順を抽選で決定します。
場　所　市場町錦鯉流通市場組合　せり市場（市場町尾開字日吉345－1）
連絡先　せり市場　℡ 0883（36）4998
　　　　　　　　　℡ 090（4333）9824　松永

●
と　

き　

7
月
21
日（
土
）

　
　
　
　
　

10
時
～
11
時
30
分

●
と
こ
ろ　

阿
波
市
交
流
防
災
拠
点
施
設

　
　
　
　
　

ア
エ
ル
ワ
2
階
研
修
室

●
講　

師　

フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
・

 

プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
技
能
士

 
相
続
診
断
士　

喜き

多た　

曜て
る

子こ

●
参
加
費　

無
料

●
申
込
方
法　

 

氏
名
・
参
加
人
数
を
次
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
申
込
・
お
問
い
合
わ
せ
先
】

℡
0
8
0（
2
9
7
9
）1
8
5
9（
喜
多
）

愛する家族がこれからもずっと笑顔で
幸せに暮らしていくために

『思いを託して』セミナー開催

相
続
・
遺
産
分
割
の
基
本
と
今
日
か
ら

で
き
る
具
体
的
対
策
セ
ミ
ナ
ー

ご
夫
婦
、
親
子
揃
っ
て
の
参
加
も

歓
迎
し
ま
す

参加費
無料

※ 

当
セ
ミ
ナ
ー
は
公
正
中
立
な
立
場
で
情
報
を
提
供
し
ま

す
。個
別
商
品
の
ご
案
内
や
セ
ー
ル
ス
は
行
い
ま
せ
ん
。
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広
報

阿
波

 
〈

乱
丁

・
落

丁
広

報
紙

に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉

広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？今月号を 
よ～くご覧ください。 

①阿波市生涯学習推進映画会の開催日は？
②阿波市○○○安全確保地域協議会を設立しました。○は何？
応募方法
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話番号
を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書きいただいき、
お送りください。抽選で５人の方に図書カードが当たります。

応　募　先　〒771-1695　徳島県阿波市市場町切幡字古田201番地1
　　　　　　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係
締め切り　7月20日（金）必着

※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
多数の方のご参加、お待ちしています！

62 〒 

― 阿波市のうごき ―
■平成30年５月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：18,153人　（－　8）
　　女：19,821人　（　11）
　　計：37,974人　（　　3）

■世帯：15,325世帯（　39）

■転入等：89人	 ■出生：20人
■転出等：72人	 ■死亡：34人

平均年齢：50.4歳（　）内は前月比

今月の納税・保険料 納期限

固定資産税 第二期
7
月
31
日（
火
）

国民健康保険税 第一期

うちの子一番♪

市
場
町　

ブ
サ
ち
ゃ
ん

土
成
町　

ネ
ネ
ち
ゃ
ん

吉
野
町　

マ
ロ
ン
ち
ゃ
ん

写真は
kouhou@awa.i-tokushima.jp か
広報クイズの宛先まで送ってね♪




