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国保財政の現状

「国保」を考える  3

　国民健康保険(国保)は、年々増加する医療費の支払いに見合うだけの収入を確保するのが困難になりつつ

あり、国保財政は厳しい運営を余儀なくされております。

　このような状況を知っていただくために、医療給付費等の現状についてお知らせいたします。

　医療費の推移
■医療費の状況　〈国保年報より〉

　１人当たりの医療費は平成１３年度以降は減少傾向にあり、平成16年度は386,545円まで下がりました。これは

医療費総額の伸びに対し、国保加入者の伸びが大きかったのが理由だと思われます。しかし、平成17年度は一

気に増加に転じました。

　医療費の総額は国保加入者の増加に伴い年々上昇しています。平成17年度には国保加入者の伸びが低下

したにもかかわらず、医療費は著しく増加しました。平成18年度においても増加が予想されています。

　次に挙げるようなさまざまな要因によって医療費が膨らみ続け、国保財政を圧迫しているのです。

年　　　度 １２

１人当たりの医療費（円）

医療費の総額（千円）

国保加入者（人）

３９８,１５２

５,２５４,８１２

１３,１９８

１３

４０１,４０２

５,３８１,５９２

１３,４０７

１４

３９４,６０５

５,３９８,９８６

１３,６８２

１５

３８９,３６０

５,４１６,３８９

１３,９１１

１６

３８６,５４５

５,４９５,９０１

１４,２１８

１７

４０５,８２６

５,８１４,７６０

１４,２７３

１８

４１１,１２６

５,９２８,０２６

１４,４１９

※平成１２年度～１６年度については旧町合算による。 ※平成１８年度は推計。

１人当たりの医療費 医療費の総額・国保加入者の推移
４２０,０００

４１０,０００

４００,０００

３９０,０００

３８０,０００

３７０,０００

（円）

（年度）
１５ １６ １７ １８１４１３１２

１５,０００

１４,５００

１４,０００

１３,５００

１３,０００

１２,５００

（人）
６,０００,０００

５,８００,０００

５,６００,０００

５,４００,０００

５,２００,０００

５,０００,０００

４,８００,０００

（千円）

医療費の総額
国保加入者

（年度）
１５ １６ １７ １８１４１３１２

《医療費が増加する主な要因》

①　高齢者人口の増加　　　　　高齢社会で、お医者さんにかかる高齢者の人口が増加している

②　医学や医療技術の進歩　　　高度医療化に伴い診療費が増加している

③　慢性疾患患者の増加　　　　生活習慣病など、治療に時間がかかる慢性疾患が増加している

④　お医者さんへのかかり方　　重複診療や必要以上に薬をもらうなどの、医療の受け方
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　国保財政の収支状況
■平成１５年度から平成１７年度までの国保財政の収支状況　〈国保年報より〉

　歳入から歳出を差し引いた収支差引額は、繰越金として翌年度の歳入に組み込まれます。平成15年度の繰

越金は3億1,615万1千円ありましたが、平成17年度決算では収支差引額が2億1,554万9千円まで減少しています。

　歳入の内訳をみてみると、平成15年度には一般会計から7,316万3千円の法定外の繰り入れ※を行いました。

平成16年度には法定外繰入金が6,604万8千円、積み立てていた基金からは1億2,000万円を取り崩し歳入に組

み入れました。実質的には、国保税や国・県支出金、交付金、法定内の繰入金だけでは運営が困難な状況となっ

ているのです。

　※法定外の繰り入れ

　一般会計から国保会計への繰入金には一定のルールがあります。国と地方の財源調整の一環として、さま

ざまな経費について一般会計から繰り入れることになっています。これを、法定内の繰り入れといいます。例えば、

国保会計の事務に対する費用や低所得者の保険税軽減分に対する財政援助、出産一時金などにかかる費

用などがこれに当てはまります。

　この法定内の繰り入れに対し、赤字補てんのための繰り入れが法定外の繰り入れです。全国の市町村国保

でも、平成16年度には3,855億円もの法定外の繰り入れがされています。阿波市と同様に苦しい財政であること

が分かります。

　阿波市では、今後も生活習慣病予防事業や医療費適正化事業等に取り組み、医療費の抑制に努めていき

ます。また、国保税収納率の向上や一般会計からの法定外の繰り入れ等も考えながら国保の運営を行ってい

かなければならないと思います。市民の皆さまのより一層のご理解とご協力をお願いいたします。

【お問い合わせ】
　阿 波 市 保 険 年 金 課（阿波） 　０８８３‐３５‐７８０５

　　　　　　　　阿波市税務課保険税担当（阿波） 　０８８３‐３５‐７８１０

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

国保財政の現状
「国保」を考える  3

歳入

歳出

国保税

９２５,７７５

事務費

１２８,４４５

国・県支出金

１,５７１,５９３

保険給付費

２,２９５,４２２

交付金

４９５,４２６

老健拠出金

８２４,３８８

法定繰入金

３８９,４９０

介護納付金

１６５,４８５

法定外繰入金

７３,１６３

その他

１０６,０６３

基金繰入

　　　０

繰越金

３１６,１５１

その他

８,０２３

収支差引額

計

３,７７９,６２１

計

３,５１９,８０３

　２５９,８１８

１５年度　（旧町合算による）         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：千円

歳入

歳出

国保税

９５２,５９６

事務費

１１８,５６４

国・県支出金

１,６０１,５２８

保険給付費

２,４６４,４８５

交付金

５６６,７４５

老健拠出金

７４８,３０５

法定繰入金

３６２,９６８

介護納付金

１８０,５２２

法定外繰入金

 ６６,０４８

その他

１０１,３０８

基金繰入

１２０,０００

繰越金

２５９,８１８

その他

９,１８２

収支差引額

計

３,９３８,８８５

計

３,６１３,１８４

　３２５,７０１

１６年度　（旧町合算による）         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：千円

歳入

歳出

国保税

８９８,８７１

事務費

 ７３,７０５

国・県支出金

１,６６４,８０５

保険給付費

２,７１７,６６９

交付金

６５３,０５７

老健拠出金

６３１,７００

法定繰入金

３８４,１５２

介護納付金

２０４,２８６

法定外繰入金

　　　０

その他

１０６,７５２

基金繰入

　　　０

繰越金

３２５,７０１

その他

２３,０７５

収支差引額

計

３,９４９,６６１

計

３,７３４,１１２

　２１５,５４９

１７年度　　　         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　単位：千円
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徳島県知事選挙
徳島県議会議員一般選挙

投票日4月8日　
投票時間　午前7時～午後8時

●投票は17カ所で
入場整理券に記載されている投票所で投票してください。

●期日前投票、不在者投票について
投票日に仕事や旅行などの予定がある方は、期日前投票または不在者投票をすることができます。

 投 票 区

第 1 投票区

第 2 投票区

第 3 投票区

第 4 投票区

第 5 投票区

第 6 投票区

第 7 投票区

第 8 投票区

第 9 投票区

第10投票区

第11投票区

第12投票区

第13投票区

第14投票区

第15投票区

第16投票区

第17投票区

       所 在 地

吉野町西条字岡ノ川原135番地

吉野町西条字大西6番地1

吉野町柿原字ヒロナカ256番地

土成町成当1203番地

土成町土成字漆畑177番地

土成町宮川内字広坪89番地

市場町大野島字稲荷138番地1

市場町市場字上野段388番地

市場町興崎字北分60番地

市場町上喜来字西原200番地

市場町日開谷字野田原25番地

阿波町勝命北34番地7

阿波町庚申原218番地1

阿波町南柴生172番地

阿波町丸山22番地

阿波町南整理182番地

阿波町王子川19番地1

         投 票 所 名

一条小学校体育館

吉野スポーツセンター

柿原小学校体育館

土成小学校体育館

土成農業者トレーニングセンター多目的実習室

御所小学校体育館

八幡小学校体育館

市場コミュニティセンター（市場支所南）

市場ふれあいセンター（福祉センター東側）

大俣小学校体育館

市場日開谷体育館

阿波勝命サブセンター

阿波久勝公民館

伊沢小学校体育館

阿波体育館（阿波市民球場横）

阿波林公民館

馬場会堂

徳 島 県 知 事 選 挙

徳島県議会議員一般選挙

　　　　期　　　　間

3月23日（金）～ 4月7日（土）

3月31日（土）～ 4月7日（土）

時　　　　間

午前8時30分～午後8時

（土・日も含む）

◆場　　所　地区により、場所が異なりますのでご注意ください。

　　《阿波町・市場町にお住まいの方》阿波農村環境改善センター　多目的ホール（市役所北側）

 　《吉野町・土成町にお住まいの方》土成コミュニティセンター　会　議　室（土成支所西側）

※今回の期日前投票、不在者投票は、投票できる期間が異なりますのでご注意ください。
　（3月23日～3月30日までの間は、県議会議員一般選挙の投票はできません）

3
月
２３
日

3
月
３１
日

4
月
7
日

徳 島 県 知 事 選 挙

徳島県議会議員一般選挙
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●その他
他の市町村に住所を移転しても、次のように当該選挙の投票を行うことができる場合があります。

１．選挙人名簿に登録されている市町村から、１回に限り、県内の他の市町村に住所を移した者で、転入地の市

町村の選挙人名簿に登録されていない者は、転出地の市町村において投票することができます。（同一市町

村内での転居は、回数に数えません）

２．この場合の投票は、いずれかの市町村で「引き続き都道府県内の区域内に住所を有する旨の証明書」または「住

民票の写し」を発行してもらい、これを転出地の市町村に提示して行うことになります。

※ 期日前投票、不在者投票も同様に「引き続き都道府県内の区域内に住所を有する旨の証明書」または「住民票

の写し」の提示があれば、投票できます。

（例）

○Ａ町から県内のＢ町に住所を移した場合、Ａ町で選挙人名簿に登録されていた者で、Ｂ町の選挙人名簿に

登録されていない者は、Ａ町で投票できます。（Ｂ町の選挙人名簿に登録された者は、Ｂ町で投票すること

になります）

○Ａ町から県内のＢ町へ、そして、さらに県内のＣ町へと住所を移した者は２回以上住所を移したことにな

り、Ｂ町またはＣ町のいずれかの選挙人名簿に登録されなかった者は、どの市町村においても投票できませ

ん。（Ａ町から県内のＢ町へ、そして再びＡ町へ住所を移した者も、Ｂ町またはＡ町のいずれかの選挙人名

簿に登録された場合を除き、２回以上住所を移転したことになり、どの市町村においても投票できません）

　徳島県知事選挙（３月22日告示）、徳島県議

会議員一般選挙（３月30日告示）は告示日が異

なるため、両方の選挙を同時に期日前、不在者

投票するためには３月31日以降となりますので、

ご注意ください。

　　　　詳しくは

阿波市選挙管理委員会（阿波）
　0883－35－7874まで
お問い合わせください

　軽自動車税は、毎年4月1日現在の所有者に課税され

ます。

　廃車する軽自動車・バイク等をお持ちの方や名義変更

の必要な方は、3月30日（金）までに、（廃車・名義変更）手

続きを済ませてください。手続きが4月に入りますと、平成

19年度分の課税対象となりますのでご注意ください。

【お問い合わせ】阿波市税務課 軽自動車税担当（阿波）

 　　　　　　　0883－35－7810

　軽自動車税の納付は、安心・便利な口座振替を利用

しましょう。

　農業振興地域の農用地を宅地・雑種地等に変更する

方は、3月30日（金）までに除外申請書を提出してください。

※申請書は阿波市農政課（阿波）にあります。

■受付時に必要なもの

　①印鑑　②申請地の謄本および公図　

　③申請地の位置図　④その他添付すべき書類

 【お問い合わせ】阿波市農政課農業担当（阿波）

 　　　　　　　　0883－35－4113

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

徳 島 県 知 事
徳島県議会議員一般

みんなで投票
大切な一票

選挙

4月8日（日）
　 投票日

軽自動車・バイク等の廃車手続きは3月末までに 農政課からのお知らせ

農用地（除外・編入）申請の受け付けについて
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粗大ゴミシール粗大ゴミシール粗大ゴミシール粗大ゴミシール粗大ゴミシールについてについてについてについてについて

●ベッド・ソファー・マッサージ機・傘等の複合品（金属部分と布・ビニール・
木などの複数の素材からなる物）は、解体して分別してください。シー
ルは１枚はってください。なお、解体して小さくなった布・ビニールは可
燃ゴミで出してください。

●布団類はひもで束ねてください。

家電家電4品目について品目について家電4品目について

家庭用パソコンについて家庭用パソコンについて家庭用パソコンについて

○家庭用のテレビ・エアコン・洗濯機・冷蔵庫・冷凍庫の処理について
買った店か，買い替える店にご相談ください。販売店が分からない、引っ越しのため販売店が遠いなどの場合は、
環境衛生課にご相談ください。なお、いずれの場合もリサイクル料金と収集運搬料金が必要です。
※リサイクルセンター（吉野地区は吉野支所）へ持ち込みの場合
　 ①郵便局でリサイクル券を購入
　　テレビ・・・・・・2，835円　　エアコン・・・・・・・3，675円
　　洗濯機・・・・・・2，520円　　冷蔵庫・冷凍庫・・4，830円
　 ②リサイクルセンターへ粗大ごみの日に持ち込み（吉野地区は吉野支所へ）
　 ③リサイクルセンター・吉野支所で収集運搬料金を支払う（2，500円）

○家庭用パソコンの処理について
市では，収集・処理できません。買った店か、買い替える店にご相談ください。販売店が分からない、引っ越しの
ため販売店が遠いなどの場合は、環境衛生課にご相談ください。

連絡先：阿波市環境衛生課（阿波）　0883-35-7803

粗大ゴミシール シールのはり方・注意点

○粗大ゴミシ
ールは、ゴ
ミ袋販売
協力店で
購入してく
ださい。
 （１０枚入り
５００円）

○シールは原則として１点につき
1枚とします。
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粗大ゴミシール粗大ゴミシールについてについて

家電4品目について

家庭用パソコンについて

　■一般廃棄物とは、産業廃棄物以外の廃棄物をいいます。

　■産業廃棄物とは、工場や事業場の事業活動に伴って生じた廃棄物のうち、燃え殻、汚泥、廃プラスチック、

建設業等から生じる紙くず・木くず・金属くず、がれき類等20種類の廃棄物のことをいいます。

 

　■不法投棄とは、みだりに廃棄物（ごみ）を捨てることをいいます。道路への空き缶等のポイ捨てから、山

林へのごみ捨て、産業廃棄物の投棄などさまざまなケースがありますが、悪質なものは厳しく罰せられ

ます。

　○廃棄物の処理及び清掃に関する法律により、罰則（個人の場合は、最高の5年以下の懲役もしくは

1，000万円以下の罰金またはこの両方、法人の場合は最高1億円以下の罰金）が科せられます。

　○また阿波市ポイ捨て等及び犬のふん害防止に関する条例により、違反者は5万円以下の過料に処さ

れます。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

【お問い合わせ】
　●一般廃棄物の不法投棄に関しては・・・・
　　　阿波市役所  環境衛生課（阿波）　　0883‐35‐7803

　●産業廃棄物の不法投棄に関しては・・・・
　　　徳島県県民環境部環境局　環境整備課　　088‐621‐2278
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水道料金を改定します
―4月1日以後の検針分（5月請求分）から適用―

　阿波市では、合併に伴い水道料金を統一して改定させていただくことになりました。市民の皆さまにいつでも

安全な水道水を安定してお届けするため、今日まで継続して、信頼性のある施設づくりをはじめ、サービスの向

上と業務の効率化に努めてまいりました。今後におきましても、施設の老朽化に伴う改良工事・配水管の取替工事、

水需要の増加や災害等の緊急時に対応する施設の整備などを実施していく必要があります。

　皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

改定のあらまし①　水道料金

改定のあらまし②　新設加入料金

■水道料金の算定方法〈次の表で算出した額に100分の105を乗じて得た額〉

■水道料金〈基本料金：0～10　　1,000円　超過料金： 1　毎に130円〉

■新設加入金内訳〈平成19年4月1日改正〉　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （消費税込み）

【お問い合わせ】阿波市水道課（市場）　0883－36－5100

新設加入金は、平成新設加入金は、平成1919年4月1日以後の新設申し込み分から適用します。日以後の新設申し込み分から適用します。新設加入金は、平成新設加入金は、平成1919年4月1日以後の新設申し込み分から適用します。日以後の新設申し込み分から適用します。新設加入金は、平成19年4月1日以後の新設申し込み分から適用します。
※φ100以上については、協議の上決定する

　水道料金は、基本料金と超過料金からなっ

ています。基本料金は、使用した水量にかか

わらずお支払いいただく料金で、超過料金は

使用水量に応じていただく料金です。料金は、

この基本料金と超過料金の合計額に消費税相

当額（100分の105を乗じて得た額）を加えた

額で算定されます。

　お支払いは検針月の翌月です。

区　分

一般用

臨時用

130円

1,000円

基本料金（１カ月につき）

水　　量

10　まで

―

料　　金

1,000円

―

超過料金

（１　につき）

使用水量

    　

0

10 

11 

12 

13 

14 

15 

20

25

30

基本料金

    円

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

超過料金

    円

0

0

130 

260 

390 

520 

650 

1,300 

1,950 

2,600

水道料金

    円

1,050

1,050

1,180

1,320

1,450 

1,590 

1,730 

2,410 

3,090 

3,780

消 費 税

    円

50 

50 

50 

60 

60 

70 

80 

110 

140 

180

使用水量

    　

35 

40 

45 

50 

55 

60 

65 

70 

75 

80

基本料金

    円

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

超過料金

    円

3,250 

3,900 

4,550 

5,200 

5,850 

6,500 

7,150 

7,800 

8,450 

9,100

水道料金

    円

4,460 

5,140 

5,820 

6,510 

7,190 

7,870 

8,550 

9,240 

9,920 

10,600

消 費 税

    円

210 

240 

270 

310 

340 

370 

400 

440 

470 

500

口径

φ13

φ20 

φ25 

φ30 

φ40 

φ50 

φ75

加入金　

¥　　52,500

¥　105,000

¥　168,000

¥　336,000

¥　598,500

¥　934,500

¥2,152,500

検査手数料

¥3,000 

¥3,000 

¥3,000 

¥3,000 

¥3,000 

¥3,000 

¥3,000

合　　計　

¥　　55,500

¥　108,000

¥　171,000

¥　339,000

¥　601,500

¥　937,500

¥2,155,500

止水栓　

¥　6,510

¥　9,345

¥13,725

¥19,110

¥25,410

¥39,900

メーターＢＯＸ

¥3,780

¥3,780

¥5,250

2007.11.3（土）／4（日）
土成農業者トレーニングセンター
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新設加入金は、平成19年4月1日以後の新設申し込み分から適用します。新設加入金は、平成19年4月1日以後の新設申し込み分から適用します。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

【お問い合わせ】阿波市勤労青少年ホーム事務局（市場公民館内）　0883-36-6464

※材料費など別途費用必要（花代、抹茶代、ゲーム代など）　

平成19年度 阿波市勤労青少年ホーム 新規利用者募集！
生
け
花
教
室

講
師
‥

　
佐
山
喜
代
子
先
生

　
　
　
　（
未
生
流
）

第22回国民文化祭阿波市実行委員会事務局（阿波市教育委員会社会教育課内）
ＴＥＬ：088‐696‐3968　ＦＡＸ：088‐696‐3277　ホームページ http://www.city.awa.lg.jp

　阿波市の主催事業をお手伝いいただけるボランテ
ィアスタッフを広く募集いたします。内容は、主に受け
付け、催し物の案内、観光案内、作品展示等です。
　ご希望の方は、申込用紙に必要事項を記入し押印
のうえ、第22回国民文化祭阿波市実行委員会事務局
までお申し込みください。締め切りは、5月1日（火）ま
で。みなさまの、ご協力をよろしくお願いします。
※申し込み用紙は、総務課（阿波）、地域課（市場・土成）、
社会教育課（吉野）でお渡ししています。阿波市ホ
ームページからもダウンロードできます。

ボランティアスタッフ大募集
　第22回国民文化祭阿波市主催事業の一つとして、
フレンドシップキルトを制作中です。
　先月、キルト制作実行委員会のみなさんでネーミン
グしました。“第22回国民文化祭記念阿波市友情の
キルト”です。5月の完成予定に向け頑張っています。
　このキルト制作奮闘記を大きなパネルにし、3月
12日まで徳島県庁１階ロビーで展示しています。ぜひ、
委員さんの熱意あふれる取り組みをご覧ください。
　なお、キルト制作に参加をご希望の方は第22回国
民文化祭阿波市実行委員会事務局までご連絡ください。
※次回制作は3月6日（火）午前10時から、吉野支所
2階大会議室で行います。

“国民文化祭記念阿波市友情のキルト”
フレンドシップキルト

2007.11.32007.11.3（土）／（土）／4（日）（日）
土成農業者トレーニングセンター土成農業者トレーニングセンター
2007.11.3（土）／4（日）
土成農業者トレーニングセンター

　阿波市勤労青少年ホームでは、
共にサークル活動を行う、阿波市
内在住または阿波市内で勤務して
いる35歳までの方（学生を除く）
を募集しています。利用には、阿
波市勤労青少年ホ
ーム利用者協議会
登録料として、年会
費1,000円が必要
となります。会員登
録していただくと、
次のどのクラブ・講
座にも無料で参加・
受講することがで
きます※。

　勤労青少年ホームで有意義な
余暇活動を行い、活動を通じて地
域の仲間たちと交流を深めてみま
せんか？みなさんの積極的なご参
加をお待ちしています！

ホ ー ム 会 議 室

ホ　ー　ム　和　室

市場ふれあいセンター

市場テニスコート

市場ふれあいセンター

ホ ー ム 体 育 室

ホ　ー　ム　和　室

石井町ボウリング場

19時～21時

20時～22時

20時～22時

20時～22時

20時～22時

20時～22時

20時～22時

20時～  　　

毎月第1・第3水曜日

毎月第1・第3水曜日

毎　週　月　曜　日

毎　週　火　曜　日

毎　週　木　曜　日

毎　週　木　曜　日

随　時（不 定 期）

毎 月 第 2 金 曜 日

○生　け　花　教　室※

○茶 　 道 　 教 　 室※

○バドミントンクラブ

○硬式テニスクラブ

○バレーボールクラブ

○卓　球　ク　ラ　ブ

○着 付 け 同 好 会

○ボウリング同好会※

講座・クラブ名 活 動 曜 日 時　　間 場　　　所

【主な内容】
☆全国公募手工芸作品の展示・審査・表彰
☆阿波のフレンドシップキルト完成披露
☆阿波太布織り（伝統工芸）創作作品展示
【周辺イベント】
☆阿波の特産物産市 （軽食）たらいうどん・そば米汁・おでん・おにぎり・たこやき・赤飯・芋もち・甘酒など
　　　　　　　　　 （特産）農産物・銘菓など
☆阿波市文化協会総合作品展覧会、お茶会、菊花展など盛りだくさんのイベント

☆ニットの貴公子「広瀬光治」さん講演・編み物実演
☆手工芸品づくり体験コーナー
☆アトラクション（阿波踊り、チェロアンサンブル、ファッションショーほか）
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　阿波市では、私たちのまちを象徴し広く市民の皆さんに親しまれる市の花・木・鳥を選定するため、意見を募

集しています。阿波市にふさわしいシンボルの選定に向け、多くの方からの応募をお待ちしています。

【募集内容】阿波市にふさわしく親しみやすい花・木・鳥の名称

　　　　　　＊次のような事由を参考に、応募してください。

　阿波市の自然や地理的特性を表すもの、阿波市の歴史・文化・風土にちなんだもの、一般に広く知られ親

しみのあるもの、阿波市の理想・願いを表し市民の融和と一体感を醸し出すものなど

【応募資格】阿波市内に在住または在勤・在学する人（年齢制限はありません）

【応募用紙】広報阿波3月号に付属しています。また、まちづくり推進課（阿波）・各支所地域課でも配布してい

ます。阿波市のホームページ（http://www.city.awa.lg.jp）からダウンロードすることもできます。

【応募方法】応募用紙に必要事項を記載のうえ、まちづくり推進課（阿波）・各支所地域課に備え付けの「応募

箱」に投函または下記の応募先に郵送してください。ハガキ、ＦＡＸ、Ｅメールでも受け付けます。

なお、花・木・鳥の各部門とも、応募は1人につき、それぞれ1点とします。花のみ、花と木のみの記

載などでも構いません。

＊応募用紙を使用せずハガキ、ＦＡＸ、Ｅメールで応募する場合は、①「市の花・木・鳥の名称と応

募理由」②「応募者の住所・氏名・電話番号、在勤・在学の人は、勤務先・学校名」を明記してく

ださい。

【募集締切】平成19年3月20日（火）必着

【選定方法】応募された「花・木・鳥」を、選定委員会で審査・選考し決定します。

【記念品等】市の花・木・鳥として決定したものに応募した方の中から抽選で、各5人の方に記念品を贈呈し

ます。

阿波市にふさわしい「花・木・鳥」を募集中です！

～まちのシンボルをみんなで考えませんか～～まちのシンボルをみんなで考えませんか～～まちのシンボルをみんなで考えませんか～

吉野町

土成町

市場町

阿波町

花

コスモス

菊

キバナコスモス

バーベナ・テネラ

木

桜

けやき

ケヤキ

さざんか

鳥

ウグイス

白鳥

【応募先・お問い合わせ】

〒771-1792 阿波市阿波町東原173番地

　　　　　 阿波市まちづくり推進課

　　　　　 TEL：0883‐35‐4112

　　　　　 FAX：0883‐35‐6753

　Eメール：machizukuri@city.awa.lg.jp

参考：旧４町の花・木・鳥

［ハガキで応募する場合の記入例］

おもて

〒771-1792

阿波市阿波町東原173番地

住所 〒△△△-△△△△
　　 ○○市○○町○○番地

氏名

電話番号

学校名・勤務先
（在学・在勤の場合）

阿波市役所
まちづくり推進課  行

市の花  ○○○ （応募理由）

市の木  ○○○ （応募理由）

市の鳥  ○○○ （応募理由）

切  

手

うら

入浴助成券の交付方法の変更について入浴助成券の交付方法の変更について

緊急サポートほっとステーション緊急サポートほっとステーション

お問い合わせお問い合わせ
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～まちのシンボルをみんなで考えませんか～

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

入浴助成券の交付方法の変更について入浴助成券の交付方法の変更について入浴助成券の交付方法の変更について入浴助成券の交付方法の変更について入浴助成券の交付方法の変更について
　阿波市では、市内に在住されている高齢者や身体障害者等の社会福祉の増進を図るため、入浴助成券を交付し

ております。

　平成17・18年度は該当者の方へ郵送による配布をいたしておりましたが、2年間の利用状況等を勘案し、助成券を

効率的・効果的に利用していただくために、平成19年度からは申請手続きによる交付方法へ変更となります。ご理解と

ご協力をお願いいたします。

　交付対象となる方で助成券をご希望の方は、次の交付要領により申請をしてください。

◆入浴助成券交付要領
 　【交付対象者】

 　　　阿波市の住民基本台帳に記載されている方で、次のいずれかに該当する方（平成19年4月1日現在）

 　　　●65歳以上の方

 　　　●身体障害者手帳〈1級～4級〉または療育手帳の保持者

 　【申請書類】

 　　　入浴助成券交付申請書（代理人申請可）

 　【申請場所】

 　　　市民課（阿波）／長寿障害福祉課（市場）／土成支所地域課（土成）／吉野支所地域課（吉野）

 　　　※この広報阿波3月号に折り込みの申請書をお使いください。上記の窓口にもあります。

 　【お持ちいただくもの】

 　　　申請者の印鑑

 　【申請期間】

 　　　3月22日（木）～4月10日（火）（土・日は除く）
 

【お問い合わせ】阿波市長寿障害福祉課（市場） 　0883‐36‐6812

厚生労働省委託事業
緊急サポートほっとステーション緊急サポートほっとステーション緊急サポートほっとステーション緊急サポートほっとステーション緊急サポートほっとステーション
会員募集中!!　入会費無料

働いているお父さん、お母さんを応援します。
病児、病後児、急な残業時の保育園への迎え、出張、宿泊を伴う子どもの預かりなど

『緊急サポートほっとステーション』
　　　　　　　　　　ってなぁに？

 厚生労働省の委託を受けて、県内全域
を対象に事業を実施しています。
　安心して育児をしながら働き続けること
ができる環境づくりを目的としています。

提供会員：少しでも子育ての応援をしたい人

依頼会員：0歳児から小学6年生までの子どもを預かっ

てほしい人

両方会員：預けたり預かったりの両方を兼ねてできる人

報酬（利用料金）：

　《月～金　7:00～21:00》　◆1時間700円

　《上記以外》　　　　　　　　◆1時間800円

　　※依頼会員が、提供会員に直接支払います。

※「緊急サポートほっとステーション」では、会員の皆さんが安心して活動できるように補償保険に加入しています。

〒770-0942　徳島市昭和町3丁目35-1　労働福祉会館4階
（財）徳島県勤労者福祉ネットワーク

お問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせお問い合わせ
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第
７
回
全
国
中
学
生

創
造
ア
イ
デ
ア
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

中国四国大会第2位　全国大会出場

市場中学校　チーム「コジマ屋」

中国四国大会第5位

市場中学校  チーム「ケンギョウ」

　第7回全国中学生アイデアロボットコンテスト中国四国大会に、徳島県代表としてチーム「コジマ屋」（写真右：左から宮根健太、

秋山裕樹、渡邊知樹、松永宏樹、長町佳祐）とチーム「ケンギョウ」（写真左：左から木内桂吾、沼田誠矢、須賀謙行、久本悠生）が

出場しました。コジマ屋は第2位の成績を修め茨城県で開催された全国大会に出場しました。「負けてしまったけど、全国大会で今

までの最高得点を出すことができました」（コジマ屋）「僅差で負けたことが悔しかったけど、良い思い出ができました」（ケンギョウ）

とそれぞれコンテストでの感想を語ってくれました。

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ

第
２４
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
選
手
権
大
会

 
　
　
　
　
　
　
　
　
個
人
総
合
の
部
　
出
場

第
５
回
ミ
ズ
ノ
ケ
ン
コ
ー
カ
ッ
プ

全
国
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

 
　
　
　
　
　
　
　
　
団
体
の
部
　
ベ
ス
ト
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第
４
回
ミ
ズ
ノ
ケ
ン
コ
ー
カ
ッ
プ

四
国
小
学
生
学
年
別
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

 
　
　
６
年
生
男
子
の
部（
ダ
ブ
ル
ス
）　
優
勝

RG.SEIKOクラブ所属

生光学園中学校２年

佐近美沙紀

阿波ジュニア

ソフトテニスクラブ所属

林小６年　山本夏純

阿波ジュニア

ソフトテニスクラブ所属

林小６年　岩佐洋輝（左）

　　　　  新居和真（右）

　
佐
近
さ
ん（
土

成
町
在
住
）は
、

東
京
で
開
催
さ

れ
た
ジ
ュ
ニ
ア
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
新
体
操
競
技
に
徳
島

県
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。

「
も
っ
と
良
い
成
績
が
残
せ
る
よ
う

に
頑
張
っ
て
練
習
し
ま
す
」
と
こ
れ

か
ら
の
抱
負
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

 
山
本
さ
ん
は
、

徳
島
県
選
抜
の

一
員
と
し
て
埼

玉
県
で
開
催
さ

れ
た
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。「
み
ん
な
が
仲
良

く
頑
張
れ
た
の
で
ベ
ス
ト
８
ま
で
残

れ
た
と
思
い
ま
す
」
と
喜
び
を
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　
岩
佐
く
ん
、新
居
く
ん
は
、

香
川
県
で
開
催
さ
れ
た
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
の
四
国
大
会
に
出
場
し
、

６
年
生
男
子
の
部（
ダ
ブ
ル
ス
）

で
優
勝
し
ま
し
た
。「
小
学
生

最
後
の
年
の
大
会
で
優
勝
で
き
、

本
当
に
う
れ
し
い
で
す
」
と
喜

び
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

百
歳
万
歳

百
歳
万
歳
!

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
歳
万
歳

百
歳
万
歳
!

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
歳
万
歳
!

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

中
川
　
ヨ
ネ
ヲ
さ
ん

　
土
成
町
土
成

 

　
明
治
40
年
１
月
23
日
生
ま
れ

　
中
川
さ
ん
は
、1
月
23
日
、1
0
0
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。
1
0
0

歳
を
お
祝
い
し
て
、市
か
ら
長
寿
祝
い
金

と
祝
い
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　
中
川
さ
ん
は
7
年
前
に
骨
折
し
、吉
野

川
市
の
老
人
保
健
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
は
体
調
も
良
く
、塗
り
絵
な

ど
の
細
か
い
作
業
も
お
上
手
だ
そ
う
で
す
。

　
ご
家
族
に
よ
る
と
、中
川
さ
ん
は
「
マ
イ

ペ
ー
ス
で
の
ん
び
り
と
し
た
性
格
」
。ま
た
、

食
べ
物
は
よ
く
か
ん
で
味
わ
う
そ
う
で
、

風
邪
も
ひ
き
に
く
い
お
元
気
な
体
質
だ

そ
う
で
す
。
健
康
に
も
気
を
つ
け
て
い
て
、

ご
家
族
が
毎
朝
届
け
る
牛
乳
を
楽
し
み

に
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
日
開
か
れ
た
お
祝
い
の
会
で
は
、家

族
や
職
員
、入
所
者
に
祝
福
さ
れ
「
う
れ

し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
応
え
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、健
や
か
に
お
過
ご
し
く

だ
さ
い
。

人権啓発ステッカーの
図案が決定しました！

人権啓発ステッカーの
図案が決定しました！

〈敬称略〉
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阿波市教育委員会社会教育課（吉野） 　088‐696‐3968

　（財）自治総合センターが宝くじの普及広報事業費と
して受け入れる宝くじ事業収入の財源を得て、幼年期か
らの火災予防意識の普及のため、大太鼓・小太鼓などの
鼓笛隊セットを購入しました。
　さっそく、1月27日の土成中央幼稚園での保育参観「子
と親の集い」で使用されました。153人の園児が赤いベ
レー帽をかぶり、お母さんやお父さんの前で『手のひら
を太陽に』を合唱しました。
　子どもたちからは「楽しかった」「大太鼓をやってみた
い」「わたしも指揮をしてみたい」などと意欲的な声が
聞かれました。
　鼓笛隊
セットは、
これからも
防火関連
行事や日々
の保育の
中で活用
される予
定です。

百
歳
万
歳
!

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

百
歳
万
歳
!

　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

吉野柿原ふれあい会館祭が開催されました！

人権啓発ステッカーの人権啓発ステッカーの
図案が決定しました！図案が決定しました！

人権啓発ステッカーの人権啓発ステッカーの
図案が決定しました！図案が決定しました！
人権啓発ステッカーの
図案が決定しました！

　阿波市教育委員会と阿波市人権教育推進協議会は、「身
元調査お断り」「差別落書き防止」を啓発するステッカー
の図案を阿波市内の中学校・高校へ通学する生徒の皆
さんから募集しました。最優
秀賞には、阿波高校3年生 柴
田果林さん（吉野川市出身）
の作品が選ばれました。この
ステッカーを活用し、差別の
ない明るいまちづくりを目指
します。

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

　吉野柿原ふれあい会館は、社会福祉の向上や人権啓発の住民交流
拠点として、また同和問題をはじめあらゆる人権課題解決に向けた住
民の主体的な諸活動の場となっている施設です。ふれあい会館祭は
そこで行われる諸活動のなかでも最大のイベントです。  
　1月20日（土）、地域のボランティアグループ「柿原ふれあいクラブ」
が中心になり、柿原幼稚園、柿原小学校、阿波市教育委員会の学力支
援事業「ぱあわーあっぷ」、保護者会「あいあい」、地元の各種団体の
協力のもと、今年もふれあい会館祭が開催されました。
　会館祭では、柿原小学校の児童たちによる獅子舞やマスゲーム『柿
原YOSAKOI』、保護者の皆さんの『ミッキーマウスマーチ』が披露さ
れ会場を盛り上げていました。また文化展では、会館の講座生の作品
や児童生徒の作品に加え、障害者通所施設「れもん」の通所生の作品
が展示されていました。イベントコーナーでは、もちつき大会や模擬店、
フリーマーケットやビンゴゲーム大会などで終日にぎわいました。
　会館祭に参加した皆さんには、人と人の結びつきの大切さや会館
祭を盛り上げた充実感を感じ、心が通い合うことの素晴らしさを体験
していただけたと思います。
　来年も会館祭は開催される予定ですので、ぜひ吉野柿原ふれあい
会館にお越しください。

【お問い合わせ】阿波市人権課（阿波） 　0883‐35‐7873

最優秀賞を受賞した柴田さん

柴田さん考案の作品

幼年消防用鼓笛隊セットを購入
しました

（財）日本防火協会助成事業
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　阿波市教育委員会では、住所を基に就学校を指定しています
が、保護者の申請により、通学上支障がないと認められる場合
は就学校の変更を認めています。
　就学指定校を変更できる主な理由としては、　児童および生
徒が学年の途中で学区外へ転居したが、引き続き現在通ってい
る学校へ就学を希望する場合 　児童生徒が帰宅時に保護者が
不在のため、放課後の生活の場が学区外にある場合 　通学の
利便性など地理的な理由 　部活動等学校独自の活動に係る理
由 　その他教育的配慮が必要な場合、などがあります。
　就学校を変更する場合には手続きが必要ですので、学校教
育課（吉野）までお問い合わせください。

　阿波市教育委員会では学齢簿を基に該当
者へ入学通知を送付しています。まだ入学
届を提出していない方はお早めにご提出く
ださい。
　なお、　就学指定校を変更される方で、ま
だ手続きがお済みでない方 　阿波市立小・
中学校へ入学をしない方で、阿波市教育委
員会への連絡がお済みでない方 　入学通
知が届いていない方は、学校教育課（吉野）
までご連絡ください。

平成１９年度 徳島県立徳島中央高等学校
通信制課程  生徒募集のお知らせ

普通科：3年以上の在籍が必要。教科の面接指導は、日曜日と木曜日の2コース。年間20日程度。
次の（ア）～（ウ）のいずれかに該当する者
（ア）平成19年3月に中学校を卒業見込みまたは終了見込みの者
（イ）中学校卒業者
（ウ）学校教育法施行規則（昭和22年文部省令第11号）第63条各号のいずれかに該当する者
　　　　　　2月1日（木）～3月22日（木）
新入生：〈1次〉3月  7日（水）～3月  9日（金）
　　　　〈2次〉3月19日（月）～3月22日（木）
（ア）入学願書
（イ）出身中学校（または最終学歴）の卒業証明書または終了証明書
（ウ）写真3枚（出願前6カ月以内に撮影した上半身、正面脱帽、縦4㎝×横3㎝のもの）
（エ）住民票の写し
書類審査、作文および面接を実施して、入学を許可する。
年額50,000円程度（教科書・学習書代等含む）

1． 募集学科
2． 出願資格

3． 入学願書等の請求期間
4． 出願期間

5． 提出書類

6． 入学許可
7． 学　　費

【お問い合わせ】〒７７０-０００６ 徳島市北矢三町１丁目３番８号
　　　　　　　　　　　　   徳島県立徳島中央高等学校  通信制課程
　　　　　　　　　　　　   　088‐631‐1332

就学校の変更について 平成１９年度 阿波市立小学校
　 中学校への入学届についておよび

【お問い合わせ】阿波市教育委員会 学校教育課（吉野）　088‐696‐3967

ＡＥＤ（自動体外除細動器）が設置されました！ＡＥＤ（自動体外除細動器）が設置されました！ＡＥＤ（自動体外除細動器）が設置されました！

【お問い合わせ】阿波市地域福祉課 地域福祉係（市場）　0883‐36‐6811

　日本赤十字社徳島県支部の補助事業により、阿波市にＡＥＤが新たに5台設置されました。ＡＥＤ
とは、心臓に電気ショックを与え重篤な不整脈を治す機器です。平成16年7月から一般市民にも
使用が認められたことから、日赤県支部が皆さんから頂いた赤十字社費や寄付金をもとにＡＥＤの
購入費用の一部を補助する制度を創設しました。今回の設置はその補助事業を活用したものです。
　2月1日、日赤徳島県支部事務局長・鎌田啓三さんからＡＥＤの引き渡しを受け、各施設（市
場支所、土成支所、吉野支所、土成保健センター、吉野保健センター）に設置されました。2
月7日・8日には阿波市各支所で地区赤十字奉仕団員と市職員を対象とした、ＡＥＤの使用方
法と心肺蘇生（そせい）法についての講習会が行われ、日赤担当職員から指導を受けました。
参加された方は、皆さん熱心に取り組んでいました。

吉野川保健所
からの
お知らせ

吉野川保健所
からの
お知らせ
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【申込受付期間】
　平成19年4月2日（月）～4月13日（金）※4月13日までの通信日付印有効
【受験資格】
　1． 昭和53年4月2日～昭和61年4月1日生まれの者
　2． 昭和61年4月2日以降生まれの者で次に掲げる者
　　 （1）大学を卒業した者および平成20年3月までに大学を卒業する見込みの者
　　 （2）人事院が（1）に掲げる者と同等の資格があると認める者
【申込書提出先】
　希望する第１次試験地を管轄する各国税局または沖縄国税事務所
【第1次試験実施日】
　1． 試験日　平成19年6月10日（日）
　2 ．試験地　札幌市　仙台市　秋田市　高崎市　さいたま市　東京都　新潟市
　　　　　　 松本市　名古屋市　金沢市　京都市　大阪市　松江市　岡山市
　　　　　　 広島市　高松市　松山市　福岡市　熊本市　鹿児島市　那覇市
　3． 合格発表　平成19年7月3日（火）
【お問い合わせ】
　高松国税局人事第二課　　087‐831‐3111（代）
　川島税務署総務課　　0883‐25‐2211（代）
　国税庁ホームページ　http://www.nta.go.jp

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

ＡＥＤ（自動体外除細動器）が設置されました！

吉野川保健所吉野川保健所
からのからの
お知らせお知らせ

吉野川保健所吉野川保健所
からのからの
お知らせお知らせ

吉野川保健所
からの
お知らせ

【お問い合わせ・お申し込み】
吉野川保健所  健康対策係

TEL：0883‐24‐1114　FAX：0883‐24‐1760

【お問い合わせ】〒７６０-００６８ 高松市松島町１-１７-３３　人事院四国事務局 第二課試験係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　087‐831‐4765
　　　　　　　　　　　　　　人事院ホームページ　http://www.jinji.go.jp/ 

高等学校
卒業程度【　　　　】

大学卒業
等 程 度【　　　　】 4月29日（日）

6月17日（日）

6月10日（日）

9月30日（日）

5月20日（日）
9月  9日（日）
9月23日（日）

9月30日（日）

11月3日（土）、4日（日）

4月  2日（月）～4月  9日（月）
4月13日（金）～4月24日（火）

4月  2日（月）～4月13日（金）

7月24日（火）～8月  7日（火）

4月  2日（月）～4月  9日（月）
6月26日（火）～7月  3日（火）

7月24日（火）～8月  7日（火）

8月30日（木）～9月11日（火）

国 家 公 務 員 採 用 Ⅰ 種 試 験
国 家 公 務 員 採 用 Ⅱ 種 試 験
国 税 専 門 官 採 用 試 験
労 働 基 準 監 督 官 採 用 試 験
法　務　教　官　採　用　試　験
航 空 管 制 官 採 用 試 験

海上保安学校学生採用試験（特別）
国 家 公 務 員 採 用 Ⅲ 種 試 験
刑　務　官　採　用　試　験
入 国 警 備 官 採 用 試 験
皇 宮 護 衛 官 採 用 試 験
航空保安大学校学生採用試験
海上保安学校学生採用試験
海上保安大学校学生採用試験
気 象 大 学 校 学 生 採 用 試 験

試験の種類 申込受付期間 第1次試験日

試験の種類 申込受付期間 第1次試験日

こころの健康相談（精神保健福祉相談）の曜日が4月から変更になります。
平成19年4月より 毎週金曜日　午後2時～午後4時（3月末までは毎週月曜日）
料金：無料　　場所：吉野川保健所（必要に応じ家庭訪問にも応じます）
予約制
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1. 集配サービス
（1） 配達、取集、ご不在でお受け取りいただけなかった郵便物のお預かりは、これまでどおり市場郵便局、

阿波郵便局、吉野郵便局、御所郵便局で行います。
（2） ご不在でお受け取りいただけなかった郵便物は、配達担当者が毎日再配達にお伺いします。

なお、郵便局の窓口でのお受け取りを希望する場合は、鴨島郵便局に事前にご連絡をお願いします。
（3） お客さまの郵便番号は変わりません。
（4） 配達・集荷等、郵便に関するお問い合わせ先は鴨島郵便局（　0883‐24‐2042）に変更となります。
　　（郵便事業については、鴨島郵便局が統括するためです）

2. 貯金・保険サービス
変更ありません。

3. 窓口サービス
市場郵便局、阿波郵便局、吉野郵便局、御所郵便局の時間外窓口を廃止させていただきます。
なお、時間外窓口の廃止に伴い、土曜・日曜を含め配達を基本とする体制の整備、集荷体制の充実を図って
まいります。

○ 日本郵政公社は、平成19年10月
に民営化・分社化します。

○ 郵便局では、この移行作業を円滑
に進めていくため、平成19年3月
5日（月）から、分社化に対応した
業務方法に切り替えてまいります。

○ お客さまへのサービスの主な変
更点は次のとおりですが、これま
でと同等のサービスを提供させていただき、今後とも地域の皆さまに親しまれ愛されるよう努めてまいりま
すので、ご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

【参考】平成19年10月 民営化・分社化

お客さまサービスの主な変更点

〈窓口お取扱時間〉

郵便事業株式会社 郵便局株式会社 郵便貯金銀行 郵便保険会社

　現在、郵便局において、三事業（郵便、貯金、保険）一体で運営してい
る郵政事業は、それぞれの業務を承継する形で、平成19年10月から、
4つの事業会社に分社します。

※郵便局株式会社は、窓口業務および貯金・保険の集金や募集などの業務を
各事業会社から受託

9：00～17：00
お取り扱いしていません
お取り扱いしていません

変更ありません

お取り扱いしません

変更ありません

変更ありません

8：00～9：00／17：00～18：00
8：00～17：00
9：00～12：00

9：00～16：00
お取り扱いしていません
お取り扱いしていません

8：45～18：00
9：00～17：00
9：00～14：00

御所郵便局の休日は
（9：00～13：00）

（平日）
（土曜）
（休日）

（平日）
（土曜）
（休日）

（平日）
（土曜）
（休日）

（平日）
（土曜）
（休日）

現　　　在

市場郵便局、阿波郵便局、吉野郵便局、御所郵便局

郵便窓口

貯金保険窓口

ATM

時間外窓口

3月5日（月）以降

郵便局からのお知らせ
平成１９年３月  市場郵便局長

阿波郵便局長
吉野郵便局長
御所郵便局長

【お問い合わせ】鴨島郵便局  　0883‐24‐2042
　　　　　　　  市場郵便局  　0883‐36‐2050 　阿波郵便局  　0883‐35‐2050
　　　　　　　  吉野郵便局  　088‐696‐2050 　御所郵便局  　088‐695‐2050
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日 月 火 水 木 金 土

4 5 6 7 8 9 10

3

11 13 14 15 16 17

春分の日
につき休館
（全館）

休館日（全館）

18 19 20 21 22 23

29 30

24

31

休館日（全館）

12
休館日（全館）

25 26 27 28
休館日（全館） 資料整理日

につき休館
（全館）

特別休館日
（全館）

特別休館日（全館）◎古文書解読講座
　10：00～（市場）

◎こども映画会
　14：00～15：15（阿波）

◎お話し会
　13：30～（市場）
◎おはなしひろば
　10：30～11：00（土成）

◎ベルの会のおはなし会
　14：00～14：30（阿波）
◎ちぎり絵教室
　13：00～（市場）

◎ブックスタート
〈3～4カ月健
診対象児〉（吉
野保健センタ
ー）

◎読書会
13：30～（土成
トレセン）

1 2

◎ブックスタート
〈3～4カ月健診
対象児〉（阿波
保健センター）
◎歴史講座
13：30～（市場）

◎こども映画会
　14：00～15：15（阿波）

◎こども映画会
　14：00～（市場）

◎お話し会
　13：30～（市場）

◎ベルの会のおはなし会
　14：00～14：30（阿波）
◎ちぎり絵教室
　13：00～（市場）
◎おはなし会
　15：00～15：30（吉野笠井）

◎各図書館から新刊のお知らせ
　たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介します。

◎阿波図書館
　「北前船の事件」 平岩　弓枝/著

　「冬至祭」 清水　義範/著

　「馬琴の嫁」 群　ようこ/著

　「てんぷらばあちゃん」 山口　節子/著

　「おとなのいのちの教育」 水野　治太郎/著

　「みみずのたいそう」 市河　紀子/編

　「きいちゃんのおへそ?」 あそう　かづこ/著

　「おきゃくさまはオバケ!」 あんびる　やすこ/著

◎土成図書館
　「メタボリックシンドローム」 和田　高士/著

　「美乳教室」 寺門　琢己/著

　「爺爺ライダー」 薄井　ゆうじ/著

　「寄る辺なき時代の希望」 田口　ランディ/著

　「レタスの絵本」 つかだ　もとひさ/編

　「天と地の守り人」 上橋　菜穂子/著

　「そらまめくんのぼくのいちにち」 なかや　みわ/著

　「コドモであり続けるためのスキル」 貴戸　理恵/著

◎市場図書館
　「一両目の真実」 吉田　恭一/著

　「かぐやひめの遺伝子」 海野　真凛/著

　「相思空しく」 大路　和子/著

　「闇鏡」 堀川　アサコ/著

　「平井堅物語」 本郷　陽二/著

　「いのちの鼓動が聞こえる」 池田　まき子/著

　「転校生えいり・あんくん」 おーつる　りーこ/著

　「だあれ？」 なかむら　けいぞう/著

◎吉野笠井図書館
　「『手作り食品』レシピ」 尾崎　文/著

　「かあちゃんに会いたい」 島田　洋七/著

　「水底の光」 小池　真理子/著

　「最愛」 真保　裕一/著

　「オンナの税金・オトコの税金」 安井　誠/著

　「もう愛の唄なんて詠えない」 さだ　まさし/著

　「どっちがどっち!？」 高岡　昌江/著

　「ねずみのおいしゃさま」 なかがわ　まさふみ/著

吉野笠井図書館 　088-696-4686
土成図書館　　 　088-695-5385
市場図書館　　 　0883-36-6455
阿波図書館　　 　0883-35-5101

◎催し物のお知らせ
　片山美代子油彩展（阿波図書館）　3月1日（木）～28日（水）
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日 医療機関名

医療機関名 電話番号

回数 日　時 午　　　前 調理
実習午　　　後

3月の健康だより3月の健康だより

当番医連絡先当番医連絡先当番医連絡先当番医連絡先当番医連絡先

※当番医あるいは、中央広域連合
中消防署（　088-695-2149）
で必ずご確認のうえ受診してくだ
さい。変更になる場合があります。

 1 日
 2 日
 3 日
 4 日
 5 日
 6 日
 7 日
 8 日
 9 日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日

（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）

0883-36-5151
0883-35-5656
0883-35-6410
088-696-5507
0883-35-6226
0883-35-8080
088-696-4662
0883-35-6160
0883-36-2011
088-695-5858

阿波病院（内科のみ）
森下医院
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
村上医院
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
水谷クリニック
阿波病院（内科のみ）
村上医院
林内科医院
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
西川内科クリニック
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
中山医院
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
重清内科外科
阿波病院（内科のみ）
森下医院
近藤医院
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
阿波病院（内科のみ）
金塚内科
阿波病院（内科のみ）

阿波病院
森下医院
村上医院
水谷クリニック
林内科医院
西川内科クリニック
中山医院
重清内科外科
近藤医院
金塚内科

 5月8日（火）
１３：００～１５：３０

 6月8日（金）
９：００～１５：００

 7月3日（火）
９：００～１５：００

 8月8日（水）
９：００～１１：３０

 9月7日（金）
９：００～１５：００

 10月5日（金）
９：００～１５：００

 11月6日（火）
９：００～１５：００

 12月4日（火）
９：００～１１：３０

 1月10日（木）
９：００～１５：００

 2月15日（金）
９：００～１５：００

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

○

○

○

○

○

○

○

休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医
休日および休日および平日夜間平日夜間
救　急　当　番　医救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医

●保健事業のお問い合わせは
　阿波市健康推進課（市場）　　0883-36-6815

　食生活改善推進員（ヘルスメイト）は、地域で健康に関する講習
会やウォーキングなどを開催しています。ボランティアとして、子ど
もから高齢者まで幅広い年齢層の皆さんの健康づくりを応援して
います。
対 象 者：市内に住民票がある昭和18年4月1日～昭和43年3

月31日までに生まれた方で、すべての講座を受講でき、
講座修了後、ボランティアで食生活改善推進員として
活動できる女性の方

募集人数：28人(募集定員になり次第締め切らせていただきます）
参 加 費：無料
実施場所：土成保健センター
受付期間：3月1日（木）～14日（水）
申し込み先：阿波市健康推進課（市場）　0883‐36‐6815

平成１９年度
食生活改善推進員養成講座 受講生募集

～あなたもヘルスメイトになりませんか～

◆講座案内（日程や内容については変更することがあります）

※随時、阿波おどり体操を行います。

・栄養の基礎知識
・調理の基本を知ろう
・子どもの体を知ろう
★ジュースの糖度を測
ってみよう
・高齢者の体を知ろう
★血液サラサラ度を測
ってみよう
★骨密度測定
・骨粗しょう症について
知ろう

・阿波市の健康状態を
知ろう
（メタボリックシンドロ
ーム）

・糖尿病について知ろう
～標準体重・摂取エネ
ルギーを計算しよう～

・高脂血症について知
ろう
・高血圧について知ろう
★みそ汁の塩分測定

・バランス食について
知ろう

・開講式
・食生活改善推進員に
ついて
・暮らしの中の食品衛生
☆講演会「食育について」

★健康運動指導士と運
動をしよう

(実技あり）

★生活の中に楽しく運動を
取り入れよう(実技あり）

★ウォーキング

☆講演会

☆講演会
「食の安全・成分表示」
について
・閉講式
・反省会
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3月の健康だより3月の健康だより3月の健康だより

当番医連絡先当番医連絡先

  9：30～11：30

13：30～15：30

  9：30～11：30

13：30～15：30

土成H

吉野H

阿波H

市場C

事　業　名日 受付時間 会場

健康相談

健康相談

健康相談

健康相談
骨密度測定 先着15人

 6 日（火）

14日（水）

※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

健康相談（要予約）

BCG13：00～13：30

日 受付時間 事　業　名 会場

16日（金）

予　防　接　種

股関節脱臼検診
離乳食講習会

股関節脱臼検診
離乳食講習会

2歳児健診

パパママクラス

3歳児健診

1歳6カ月児健診

乳児健診

乳幼児相談

育児教室
“抱っこしてあそぼう”

乳児健診

乳幼児相談

13：00～13：15

13：00～13：15

12：30～13：00

12：30～12：50

12：30～13：00

12：30～13：00

12：30～13：00

14：30～15：00

  9：50～10：00

12：30～13：00

14：30～15：00

日 受付時間 事　業　名 会場

 

1 日（木）

 2 日（金）

 5 日（月）

 9 日（金）

13日（火）

15日（木）

19日（月）

20日（火）

母子・乳児健診／相談

阿波H

土成H

吉野H

土成H

土成H

阿波H

吉野H

土成H

阿波H

吉野H

阿波市市場支所

阿波郡東部農協大俣支所

市場町農協

阿波郡東部農協本所

阿波市吉野支所

JAグリーンいたの西店

土成中央公民館

ファミリー両国

  9：00～10：30

11：00～12：00

13：30～15：00

15：30～16：30

  9：00～11：00

12：30～13：30

14：00～15：00

15：30～16：30

日 採血時間 献血場所

13日（火）

20日（火）

献　　　　　血

休日および平日夜間
救　急　当　番　医
休日および平日夜間
救　急　当　番　医

～パパママクラス～

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

　出産を控えた妊婦の方やそのパートナーを対
象に、出産や育児について学ぶ「パパママクラス」
を年間3回開催しています。
　妊娠中の食生活や歯の健康、お産、赤ちゃんの
お風呂の入れ方などについて、助産師、保健師、栄
養士、歯科衛生士がアドバイスします。パパの妊婦 体験やバランス食の試食もあります。毎回15人～

20人程度の参加があり、「妊婦さんの大
変さがよく分かった」「簡単にカルシウム
がとれる献立が役に立った」などと好評
です。
　今回は、3月5日（月）に土成保健センタ
ーで行います。平成19年度も、対象とな
る妊婦さんには個人通知をお送りします。
楽しい妊娠生活を送り、前向きにお産に
臨むため、たくさんの方の参加をお待ち
しています。
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落
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広報クイズ
問　　題：①徳島県知事、県議会議員選挙の投票日

は平成19年○月○日です。
②募集中です！ 市の○・○・○

ヒ ン ト：正解は、本紙のどこかにあるよ!
 　　　　本紙をよーく見てね。
応募方法：はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏

名・年齢・電話番号を明記し、また、広報へ
のご意見・ご感想をお書きいただきご応募
ください。正解者の中から、抽選で5人の
方に図書カードが当たります。

応 募 先：〒771-1792 徳島県阿波市阿波町東原
173番地　阿波市役所　広報クイズ係

締め切り：3月20日（火）必着
※応募は、1人につき1通に限ります。
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせてい
ただきます。多数の方のご応募、お待ちしています。
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
　2月号のクイズの正解は①3、15、②テラス、でした。
　2月号の広報クイズへの応募は30通。そのうち正解
は29通でした。

正解者5人に、
図書カードが当たるよ！

　1月28日、第2回阿波市民マラソンが開催されました。記
録を目指して全力で走った人、親子で一緒に楽しみながら
走った人、楽しみ方はさまざまでしたが、約400人の参加者
は見事に全員完走しました。
　また、シドニー五輪に出場したゲストの高橋千恵美さんは、
美しいフォームで軽快な走りを披露していました。

■平成19年1月末日現在人口
　　　　　　　　　　（住民基本台帳によるもの）

　　男：20,448人（－18）

　　女：22,068人（－24）

　　計：42,516人（－42）

■世帯：14,146戸（＋  2）

■出生：32人

■死亡：45人

――― 阿波市のうごき ―――

編 

集 

室 阿波市

　
1
月
19
、
20
日
に
土
成
町
宮

川
内
で「
に
っ
ぽ
ん
菜
発
見 

そ
う

だ
、自
然
に
帰
ろ
う
」（
朝
日
放
送

制
作
・
日
曜
午
前
9
時
半
〜
10

時
放
送
）の
ロ
ケ
が
あ
り
ま
し
た
。

　
こ
の
番
組
は
、リ
ポ
ー
タ
ー
が

農
作
業
を
体
験
し
た
り
、郷
土

料
理
を
作
っ
た
り
し
て
地
元
の

人
と
ふ
れ
あ
う
と
い
う
も
の
。
今

回
の
徳
島
ロ
ケ
で
は
、鳴
門
市
の

レ
ン
コ
ン
や
美
馬
市
の
三
味
線
も

ち
つ
き
な
ど
と
と
も
に
、阿
波
市

の
名
物
「
た
ら
い
う
ど
ん
」
が
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。

　
20
日
に
は
タ
レ
ン
ト
の〝
東
Ｍ

Ａ
Ｘ（
あ
ず
マ
ッ
ク
ス
）
〞
こ
と
東

貴
博
さ
ん
が
土
成
町
宮
川
内
を

訪
れ
、た
ら
い
う
ど
ん
店
主
の
坂

野
明
宏
さ
ん
の
指
導
で
た
ら
い

う
ど
ん
作
り
に
挑
戦
。
試
食
に

は
土
成
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

も
加
わ
り
ま
し
た
。
東
さ
ん
は「
た

ら
い
う
ど
ん
は
太
く
て
コ
シ
も
強

い
。
お
い
し
い
」
と
絶
賛
。
最
後
に

は
子
ど
も
た
ち
か
ら
「
う
Ｍ
Ａ
Ｘ

（
う
マ
ッ
ク
ス
）」
と
お
約
束
の
言

葉
が
飛
び
出
し
、ロ
ケ
は
終
了
し

ま
し
た
。

　
ロ
ケ
に
参
加
し
た
浦
山
満
里

奈
さ
ん
、大
塚
あ
や
ね
さ
ん
、西

内
悠
貴
く
ん
、前
川
成
美
さ
ん
、

松
田
優
人
く
ん
た
ち
5
人
は「
緊

張
し
た
」「
東
さ
ん
は
お
も
し
ろ

か
っ
た
」「
い
い
経
験
に
な
っ
た
」

な
ど
と
感
想
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
こ
の
模
様
は
、2
月
11
日
に
放

送
さ
れ
ま
し
た
。

た
ら
い
う
ど
ん
は〝
う
M
A
X
！
〞
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ぽ
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土
成
町
で
ロ
ケ

第2回 阿波市民マラソン報告

スタートする高橋さん（写真中央）


