
2 0 0 9

3
No.46

“春の訪れ”　撮影場所：市場町尾開

広 報広 報

あすに向かって 人の花咲くやすらぎ空間 阿波市
URL  http://www.city.awa.lg.jp　E-mail  info@city.awa.lg.jp

CONTENTS
拝啓！おまわりさん……………………１〜４
ガンバレ！あわキッズ！………………５
暮らしのお知らせ………………………６〜16
図書館カレンダー………………………17〜18
健康だより………………………………19〜20
阿波市地域包括支援センター…………21
広報アンケート・編集室………………裏表紙



広報阿波 2009.3 1

最
近
の
阿
波
警
察
署
、

ち
ょ
っ
と
、気
に
な
る
ん
で
す
。

　

昨
年
の
秋
、
阿
波
警
察
署
の
建
物
に

巨
大
な
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
が
か
け
ら
れ
ま

し
た
。

　

玄
関
脇
で
は
、
実
物
大
の
ト
ト
ロ
が

こ
う
も
り
傘
を
さ
し
て
、
安
全
運
転
を

呼
び
か
け
、
駐
車
場
の
正
面
に
は
、
壁

一
面
に
﹁
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
全
席
つ
け
な

は
れ
﹂
の
大
看
板
。

　

こ
れ
全
部
、
阿
波
警
察
署
員
の
手
作

り
で
す
。
古
い
垂
れ
幕
を
再
利
用
す
る

な
ど
、
材
料
費
も
極
力
節
約
し
、
製
作

は
休
日
返
上
。

　

そ
れ
だ
け
じ
ゃ
な
く
。

　

阿
波
弁
で
製
作
さ
れ
た
交
通
安
全
カ

ル
タ
は
大
人
気
。
自
転
車
や
電
動
カ
ー

に
つ
け
る
反
射
材
﹁
バ
イ
バ
イ
ハ
ン
ド
﹂

も
製
作
し
、
配
布
し
ま
し
た
。

　

ぴ
か
ぴ
か
の
一
年
生
の
た
め
に
徳
島

市
内
で
開
催
さ
れ
る
、
交
通
安
全
の
劇

に
も
参
加
す
る
と
か
。

　

・
・
・
何
だ
か
最
近
、
あ
ち
こ
ち

で
阿
波
警
察
署
の
名
前
を
聞
く
よ
う

な
・
・
・
。
普
段
、
ど
ん
な
仕
事
を
し

よ
ん
や
ろ
？

　

交
通
課
の
若
い
お
ま
わ
り
さ
ん
を
追

い
か
け
て
み
ま
し
た
。

拝
啓
！
お
ま
わ
り
さ
ん



菊 
川 
択 

司 

さ
ん　
28
歳

　

阿
波
警
察
署
交
通
係
巡
査
長
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菊
川
さ
ん
は
、
岡
山
理
科
大

学
電
子
工
学
科
卒
と
い
う
、
警

察
官
と
し
て
は
ち
ょ
っ
と
変

わ
っ
た
学
歴
の
持
ち
主
で
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
相
手
の
机
上
の
仕

事
で
は
な
く
、人
と
向
き
合
い
、

人
の
役
に
立
つ
仕
事
が
し
た
い

と
、
警
察
官
と
い
う
仕
事
を
選

び
ま
し
た
。

　

警
察
官
と
な
っ
て
６
年
目
、

阿
波
警
察
署
に
は
昨
年
春
に
配

属
さ
れ
ま
し
た
。

　

趣
味
は
野
球
と
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
。
柔
道
は
初
段
で
す
。

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
時
間

さ
え
あ
れ
ば
、
休
み
は
い
ら
な

い
」
と
言
う
ほ
ど
の
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
好
き
。
奥
様
に
聞
こ
え

た
ら
、
叱
ら
れ
そ
う
で
す
。

　

好
き
な
言
葉
は
「
一
意
専

心
」。
一
つ
の
こ
と
に
熱
中
し

て
や
り
遂
げ
る
、
が
モ
ッ
ト
ー

だ
と
か
。
大
事
な
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
グ
ロ
ー
ブ
に
も
、
こ
の
言

葉
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　

菊
川
さ
ん
は
阿
波
警
察
署
交

通
課
に
配
属
さ
れ
て
か
ら
、「
警

察
は
こ
う
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
」
と
い
う
感
覚
が
払
拭
さ
れ

た
そ
う
で
す
。
徳
島
市
内
の
大

き
な
警
察
署
と
阿
波
警
察
署
と

で
は
規
模
が
全
く
違
い
、
特
に

宿
直
の
夜
な
ど
は
、
全
員
が
一

体
と
な
っ
て
動
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

夜
中
に
突
然
呼
び
出
さ
れ
る

こ
と
も
し
ば
し
ば
で
、
就
寝
時

も
携
帯
電
話
は
必
ず
ベ
ッ
ド
サ

イ
ド
に
置
い
て
い
ま
す
。

　

菊
川
さ
ん
が
今
一
番
心
に
留

め
て
い
る
こ
と
は
、心
の
ケ
ア
。

た
っ
た
一
度
の
事
故
が
、
人
生

を
狂
わ
せ
て
し
ま
う
こ
と
さ
え

あ
り
ま
す
。
誰
も
、
交
通
事
故

に
あ
い
た
い
人
は
い
ま
せ
ん
。

「
も
し
交
通
事
故
を
起
こ
し
て

し
ま
っ
た
ら
、
な
ぜ
そ
う
な
っ

た
か
を
理
解
し
て
、
二
度
と
同

じ
よ
う
な
事
故
を
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
自
分

も
、
相
手
も
、
ホ
ン
マ
に
セ
コ

イ
で
す
か
ら
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
警
察
に
持
つ
イ
メ
ー
ジ
は
、

ど
ん
な
も
の
で
し
ょ
う
か
?

　

日
本
は
、
自
動
販
売
機
が
屋
外
に
並
ん

で
い
る
ほ
ど
治
安
の
良
い
国
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
国
で
は
、
自
動
販
売
機
は
盗
難
防

止
の
た
め
、屋
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

交
番
や
駐
在
所
な
ど
、
日
本
独
特
の
地
域

に
密
着
し
た
警
察
制
度
の
お
か
げ
で
、
私

達
は
安
心
し
て
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

で
も
。

　

昨
年
、
阿
波
市
で
発
生
し
た
交
通
事
故
は
、
人
身
事
故
が

２
５
3
件
で
、
一
昨
年
よ
り
5
人
減
っ
た
３
１
８
人
で
し
た
。

し
か
し
、
物
損
事
故
は
一
昨
年
よ
り
20
件
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

阿
波
市
の
交
通
事
故
は
40
％
が
阿
波
市
道
で
、
45
％
が
県

道
鳴
門
･
池
田
線
で
起
き
て
い
ま
す
。
市
道
・
裏
道
で
の
事

故
原
因
の
多
く
は

一
時
不
停
止
・
徐

行
違
反
で
す
。
ま

た
、信
号
無
視
や
、

運
転
中
の
携
帯
電

話
の
使
用
、
飲
酒

運
転
が
原
因
の
事

故
も
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
と

て
も
残
念
な
こ
と

で
す
。

　

阿
波
市
は
気
候
も
穏

や
か
で
、
暮
ら
し
や
す

い
と
こ
ろ
で
す
。
し
か

し
、
公
共
の
交
通
機
関

が
な
く
、
そ
れ
が
一
因

と
な
っ
て
、
高
齢
者
の

免
許
保
有
率
は
と
て
も

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

阿
波
市
民
で
、
自
動

車
運
転
免
許
を
持
っ

て
い
る
人
は
約
2
万
9
千
4
百
人
で
す
が
、
そ
の
う
ち
の
約

1
万
2
千
3
百
人
が
65
歳
以
上
の
方
で
す
。
41
・
8
％
の
方
が
、

65
歳
以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
な
の
で
す
。
被
害
者
も
加
害
者
も

高
齢
者
、
と
い
う
交
通
事
故
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、
経
験
豊
富
な
ベ
テ
ラ
ン
ド
ラ
イ

バ
ー
。
運
転
に
慣
れ
て
、
つ
い
油
断
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

自
信
過
剰
は
禁
物
で
す
。

被
害
者
も
加
害
者
も

も
し
も
あ
な
た
が
・
・
・

警
察
っ
て
・
・
・

　

警
察
署
っ
て
、
敷
居
が
高
く
て
入
り
に

く
い
で
す
よ
ね
。
パ
ト
カ
ー
と
す
れ
違
っ

た
ら
、
安
全
運
転
を
し
て
い
て
も
、
思
わ

ず
「
ド
キ
ッ
」
と
し
て
し
ま
う
、
あ
の
心

理
。
願
わ
く
ば
、
警
察
と
は
一
生
関
係
な

く
暮
ら
し
た
い
・
・
・
。

　

ま
し
て
、
交
通
違
反
切
符
を
切
ら
れ
た

時
に
は
、「
あ
あ
、
な
ん
て
運
の
悪
い
日

だ
ろ
う
。」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
悪

い
の
は
自
分
。
よ
ー
く
、
解
っ
て
は
い
る

ん
で
す
が
。

交通課入口の
のれん

土成小学校児童による
「じこ0」の人文字航空写真
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おまわりさんの一日を追跡!
10:0013:30

16:00

16:30
18:00

20:00 19:00

21:00

　

デ
ス
ク
ワ
ー
ク

の
続
き
で
す
。
片

付
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
書
類
が

次
々
と
。

　

い
つ
で
も
出
動

で
き
る
態
勢
で
、

背
景
製
作
の
続
き

で
す
。

　

今
夜
は
夜
勤
。

明
日
の
午
後
1
時

ま
で
勤
務
で
す
。

　

交
通
安
全
指
導

員
が
中
心
に
な
っ

て
活
動
し
て
い
る

ひ
ま
わ
り
劇
団
で

使
用
す
る
、
背
景

の
製
作
を
手
伝
い

ま
す
。本
番
間
近
、

練
習
に
も
力
が

入
っ
て
い
ま
す
。

　

蛇
行
運
転
を
し
て
い
る
車
が

あ
る
と
い
う
１
１
０
番
通
報
が

入
り
ま
し
た
。
飲
酒
運
転
か
も

⁉
パ
ト
カ
ー
で
出
動
で
す
。

　

徳
島
市
内
で
、
ひ
き
逃
げ
事

故
が
発
生
し
ま
し
た
。
応
援
に

駆
け
つ
け
ま
す
。

8:30

　

免
許
証
更
新

手
続
き
。
新
し

い
免
許
証
を
お

渡
し
し
て
い
ま

す
。「
次
回
も

ゴ
ー
ル
ド
免
許

で
更
新
し
て
く

だ
さ
い
ね
。」

　

交
通
課
へ

帰
っ
て
、
書
類

整
理
。

　

パ
ソ
コ
ン
は

得
意
の
分
野
、

お
ま
か
せ
あ

れ
！

　

朝
一
番
の
仕

事
は
御
所
小
学

校
で
の
「
交
通

安
全
モ
デ
ル
校

旗
伝
達
式｣

。

　

子
ど
も
達
に

わ
か
り
や
す

く
、
交
通
安
全

の
話
を
し
ま

す
。

15:00 14:00

　

独
居
老
人
宅

訪
問
。
老
人
ク

ラ
ブ
の
会
員
さ

ん
と
地
域
を
回

り
ま
す
。

　
「
お
元
気
で

す
か
？
心
配
な

こ
と
は
な
い
で

す
か
？
振
込
め

サ
ギ
や
交
通
事

故
に
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
。」

　

交
通
事
故
発

生
、
出
動
。

　

事
故
の
現
場

捜
査
を
し
ま

す
。
幸
い
、
人

身
事
故
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

続
い
て
交
通

事
故
の
連
絡
が

入
り
ま
し
た
。

事
故
現
場
へ
駆

け
つ
け
ま
す
。

つい
せーき!!

ワ
タ
シ
は

い
な
し
て

も
ら
う
け
ん
…
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特
に
事
故
が
多
い
場
所
で

は
当
然
、
交
通
取
締
ま
り
を

多
く
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意

を
！

●
速
度
違
反
は
県
道
３
１
８

号
、
県
道
徳
島･

吉
野
線
の

吉
野
支
所
付
近
、
中
二
条

付
近
、
広
域
農
道
、
市
場

町
金
清
温
泉
付
近
、
阿
波

町
梅
の
木
原
付
近
。

●
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
不
着
用
違
反

は
国
道
３
１
８
号
線
、
県

道
鳴
門･

池
田
線
、
県
道
徳

島･
吉
野
線
を
重
点
的
に

し
て
い
ま
す
。

●
一
時
停
止
取
締
り
は
、
市

内
の
裏
道
で
。

　

そ
う
い
え
ば
、
あ
の
場
所

で
時
々
取
締
り
を
し
て
い
る

な
・
・
・
と
、
思
い
出
さ
れ

た
方
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

交
通
取
締
り
は
、
事
故
予

防
の
た
め
に
行
っ
て
い
ま
す
。

接
触
事
故
な
ど
が
発
生
し
や

す
い
場
所
で
は
、
取
締
り
の

頻
度
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

土成町
楠　かおりさん

御所小学校6年
鵜飼　汐音さん

皆
さ
ん
！！

こ
こ
、
気
ぃ
つ
け
な
よ

　
「
お
ま
わ
り
さ
ん
は
暇

な
ん
が
一
番
で
す
わ
。」

と
、
交
通
課
の
田
中
課
長

は
話
し
ま
す
。
で
も
残
念

な
が
ら
、
阿
波
警
察
署
は

と
て
も
忙
し
そ
う
で
し

た
。
し
か
し
、
そ
の
多
忙

な
仕
事
の
合
間
に
、ま
た
、

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
時
間
を

使
っ
て
、
署
員
が
ア
イ

デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、
ユ

ニ
ー
ク
な
企
画
を
次
々
と

立
ち
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

市
民
が
安
心･

安
全
に

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、防
犯
、

事
故
防
止
な
ど
に
心
を
配

る
お
ま
わ
り
さ
ん
は
、
や

は
り
と
て
も
頼
も
し
い
存

在
で
し
た
。

市
民
の
声

　

交
通
安
全
モ
デ
ル
校

旗
伝
達
式
で
お
ま
わ
り

さ
ん
か
ら
交
通
安
全
の

話
を
聞
き
ま
し
た
。
普

段
の
注
意
が
と
て
も
大

切
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

免
許
の
更
新
に
阿
波

警
察
署
へ
来
ま
し
た
。

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る

の
で
、
車
の
運
転
に
は

気
を
使
い
ま
す
。
今
日

の
講
習
は
、
と
て
も
わ

か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。

大俣老人クラブ
会長　坂東　直道さん

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
交
通

安
全
教
室
や
、
阿
波
弁

カ
ル
タ
大
会
、
交
通
安

全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な

ど
、
阿
波
警
察
署
に
と

て
も
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
。
昨
年
、「
交

通
安
全
モ
デ
ル
老
人
ク

ラ
ブ
」
指
定
を
受
け
て
、

ま
す
ま
す
会
員
の
交
通

安
全
意
識
が
高
ま
り
ま

し
た
。

署員手作りのトトロと木のベンチ、バス停
阿波警察署の玄関脇でトトロにあえます♪



文部科学大臣賞受賞
第12回 全国児童生徒地図
優秀作品展

ガ
ン

バレ
！

阿波高校2年

木内  桂吾君

　

木
内
君
は
、
小
学
校
教
諭
で
あ
り
徳
島
地
理
学
会
理

事
の
お
父
さ
ん
の
影
響
を
受
け
て
、
幼
い
頃
か
ら
地
図

に
興
味
が
あ
り
、
毎
年
の
よ
う
に
夏
休
み
を
利
用
し
て

作
品
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
中
学
校
２
年
生
の
と
き
に

も
徳
島
県
１
位
と
い
う
成
績
を
得
ま
し
た
が
、
大
臣
賞

と
い
う
大
き
な
賞
を
受
賞
し
た
の
は
初
め
て
で
す
。
受

賞
作
品
は
、
吉
野
川
中
流
域
の
扇
状
地
に
お
け
る
湧
水

を
綿
密
に
調
査
し
た
も
の
で
す
。

　

担
任
の
卯
坂
先
生
が
「
木
内
君
は
、
知
的
好
奇
心
の

多
い
頼
も
し
い
生
徒
で
す
。」
と
話
さ
れ
る
よ
う
に
、
狂

言
同
好
会
や
演
劇
部
、
音
楽
部
、
生
徒
会
補
助
役
員
な

ど
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
将
来
は
尊
敬
す
る
お
父
さ
ん

の
よ
う
な
教
師
に
な
り
た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

徳島県知事賞受賞
第56回 統計グラフ
全国コンクール

　

昨
年
の
全
国
入
賞
に
続
い
て
、
今
年
も
徳
島
県
第
一
席
と
な
り
、
全
国
大
会
へ
の

参
加
を
果
た
し
た
溝
渕
君
。
五
年
生
、
六
年
生
と
続
い
て
の
快
挙
で
す
。

　

今
年
の
作
品
は
「
地
球
の
未
来
は
僕
た
ち
の
手
の
中
に
」
と
題
し
、
地
球
レ
ベ
ル

で
問
題
に
な
っ
て
い
る
温
暖
化
を
小
学
生
の
目
で
と
ら
え
た
も
の
で
す
。
ク
ラ
ス

メ
ー
ト
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
を
と
り
、
明
る
い
色
調
を
使
っ
て
、
分
か
り
や
す
く
ま
と

め
ま
し
た
。

　

全
国
か
ら
応
募
の

あ
っ
た
十
五
万
作
品
の

な
か
か
ら
、
見
事
金
賞

(

全
国
第
三
位)

に
選
ば

れ
た
新
居
さ
ん
は
、
普

段
か
ら
絵
を
描
く
事
が

大
好
き
で
す
。
受
賞
作

品
は
、
茜
色
の
空
を
舞

う
ト
ン
ボ
を
イ
メ
ー
ジ

し
、
オ
レ
ン
ジ
色
を
中

心
に
し
て
描
き
ま
し
た
。

　

風
景
や
動
物
を
題
材

に
し
て
絵
を
描
く
の
が

好
き
で
、
緑
の
濃
淡
や
、

山
の
遠
景
な
ど
の
表
し

方
に
工
夫
を
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

久勝小学校6年

溝渕  裕矢君

金賞受賞
第23回 「WE LOVEトンボ」
絵画コンクール

阿波市長選挙及び
阿波市議会議員補欠選挙のお知らせ
任期満了に伴う市長選挙に併せ、市議会議員欠員に伴う市議会議員補欠選挙が
行われます。

●市長選挙立候補予定者説明会
　［日　時］ 平成21年3月24日㈫  午前10時から
　［場　所］ 阿波市役所2階　大会議室
●市議会議員補欠選挙立候補予定者説明会
　［日　時］ 平成21年3月24日㈫  午後1時30分から
　［場　所］ 阿波市役所2階　大会議室
※立候補に必要な届出書類等を配布しますので、立候補を予定されている方
　（または代理の方）は必ず出席してください。

立候補予定者
の方へ

告示日　平成21年4月12日㈰
投票日　平成21年4月19日㈰
開票日　平成21年4月19日㈰

選挙の期日

立候補予定者説明会

大事な投票、忘れずに!

［受験資格］ 小学校、中学校教諭の資格を有する方。または学校教育の経験がある方。
［申込方法］ 1. 登録申請書
　　　　　　 （阿波市ホームページよりダウンロード、または教育総務課（吉野）にあります。）
　　　　　 2. 履歴書（市販の様式・写真必要）
　　　　　 3. 資格を証明する写し
　　　　　　  上記書類を、教育総務課（吉野）へ提出してください。
［申込期間］ 平成21年3月2日㈪～平成21年3月13日㈮
［試 験 日］ 平成21年3月29日㈰
［任用期間］ 任用決定日～平成22年3月31日
［業務内容］ 学力向上支援及び人権教育指導
　　　　　 子ども会活動指導
［報　　酬］ 月額172,000円
［勤務時間］ 13：00～20：00または10：00～17：00
　　　　　 ※行事等で休日勤務がある他、勤務時間が変動することがあります。
［そ の 他］ 社会保険、雇用保険に加入します。

阿波市では、学力向上専任指導員を募集します。

非 常 勤 職 員 募 集

問い合わせ先 阿波市選挙管理委員会事務局（阿波）　TEL 0883-35-7874

応募先・問い合わせ先 教育総務課（吉野）　TEL 088-696-3966

国
土
交
通
大
臣
室
に
て　

金
子
国
土
交
通
大
臣
と
木
内
君

久勝小学校3年

新居  里紗さん
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阿波市長選挙及び
阿波市議会議員補欠選挙のお知らせ
任期満了に伴う市長選挙に併せ、市議会議員欠員に伴う市議会議員補欠選挙が
行われます。

●市長選挙立候補予定者説明会
　［日　時］ 平成21年3月24日㈫  午前10時から
　［場　所］ 阿波市役所2階　大会議室
●市議会議員補欠選挙立候補予定者説明会
　［日　時］ 平成21年3月24日㈫  午後1時30分から
　［場　所］ 阿波市役所2階　大会議室
※立候補に必要な届出書類等を配布しますので、立候補を予定されている方
　（または代理の方）は必ず出席してください。

立候補予定者
の方へ

告示日　平成21年4月12日㈰
投票日　平成21年4月19日㈰
開票日　平成21年4月19日㈰

選挙の期日

立候補予定者説明会

大事な投票、忘れずに!

［受験資格］ 小学校、中学校教諭の資格を有する方。または学校教育の経験がある方。
［申込方法］ 1. 登録申請書
　　　　　　 （阿波市ホームページよりダウンロード、または教育総務課（吉野）にあります。）
　　　　　 2. 履歴書（市販の様式・写真必要）
　　　　　 3. 資格を証明する写し
　　　　　　  上記書類を、教育総務課（吉野）へ提出してください。
［申込期間］ 平成21年3月2日㈪～平成21年3月13日㈮
［試 験 日］ 平成21年3月29日㈰
［任用期間］ 任用決定日～平成22年3月31日
［業務内容］ 学力向上支援及び人権教育指導
　　　　　 子ども会活動指導
［報　　酬］ 月額172,000円
［勤務時間］ 13：00～20：00または10：00～17：00
　　　　　 ※行事等で休日勤務がある他、勤務時間が変動することがあります。
［そ の 他］ 社会保険、雇用保険に加入します。

阿波市では、学力向上専任指導員を募集します。

非 常 勤 職 員 募 集

問い合わせ先 阿波市選挙管理委員会事務局（阿波）　TEL 0883-35-7874

応募先・問い合わせ先 教育総務課（吉野）　TEL 088-696-3966

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

広報阿波 2009.3� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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居 宅 介 護
（ホ ー ム ヘ ル プ）

ヘルパーが家に来て、身の回りの手伝いや、あなたのできないことを手伝ってくれ
ます。
・着替えや入浴の手伝い　・食事の用意　・部屋の掃除や洗濯の手伝い　など

重 度 訪 問 介 護 ヘルパーが、体に重い障害のある人の家に来て、日常生活や、外出の手伝いをして
くれます。

行 動 援 護 重い障害のある人のことをよくわかっているヘルパーがそばにいて、安心して外出
し活動できるよう、支援してくれます。

重 度 障 害 者 等 包 括 支 援
重い障害のある人が、生活するために必要なサービスを、組み合わせて使うことが
できます。
・重度訪問介護と短期入所　・生活介護と共同生活介護　など

児 童 デ イ サ ー ビ ス 障害のある子どもたちのためのデイサービスです。

短 期 入 所 家族の人が病気などのときに、施設に短期間泊まることができます。

療 養 介 護 重い障害のある人が、入院して医療を受けながら、日常生活の手伝いを受けること
ができます。

生 活 介 護 施設で、日中活動の支援を受けることができます。
・入浴、トイレ、食事の手伝い　・作業　など

施 設 入 所 支 援 日常生活の手伝いを受けながら、施設で暮らすことができます。

共 同 生 活 介 護
（ケ ア ホ ー ム）

障害のある人たちが、アパートや家で一緒に暮らし、世話人や生活支援員から日常
生活の手伝いを受けることができます。
・入浴、トイレ、食事の手伝い　・お金の管理　など

自 立 訓 練
（機　能　訓　練）

体に障害のある人が、体をうまく動かすことができるように、訓練を受けることが
できます。

自 立 訓 練
（生　活　訓　練）

障害のある人が、地域での生活で困らないように、自分で身の回りのことをする訓
練を、受けることができます。

就 労 移 行 支 援 会社に就職するための訓練を受けることができ、仕事探しの相談にも、のってもら
えます。

就労継続支援（Ａ型・Ｂ型） 会社以外の場所で、支援を受けながら働くことができます。

共 同 生 活 援 助
（グループホーム）

障害のある人たちが、アパートや家で一緒に暮らし、世話人から日常生活の手伝い
を受けることができます。
・食事の用意　・お金の管理　など

障害福祉サービスについて
障害のある人が、地域で自立し安心した生活を送るために、次のようなサービスを提供しています。

【問い合わせ先】　障害福祉課（市場）   TEL0883-36-6812

○利用できる障害福祉サービス

※65歳以上及び40歳以上で特定の疾病のある方については、介護保険制度で同様のサービスが受けれる場合は、介護保
　険制度（介護保険課）のサービス利用が基本となります。

① 相談・申請
　困ったときや、新しいサー
ビスを利用したいときは、相
談支援事業所（広報阿波12月
号掲載）又は、市役所に相談
しましょう。

② 認定調査
　市役所に申し込むと聞き取
り調査があります。

③ 認定
　調査の結果を基に審査会で
障害程度区分が決まり、必要
なサービスの目安となりま
す。

⑥ サービス利用
　うえの表にある「障害福祉サービス」
と「地域生活支援事業」でのサービス
があり、利用すると事業者に対して、
利用料が必要となります。利用の仕方
や利用料について、わからないときは、
市役所 に相談しましょう。

⑤ 契約
　サービス提供事業所を選
び、契約してください。わ
からないときは、相談支援
事業所（広報阿波12月号
掲載）の専門員に、手伝っ
てもらいましょう。

④ 支給決定
　あなたの使いたいサー
ビスの希望を、市役所に
伝えます。サービスが使
える場合は、「受給者証」
が届きますので内容を確
認しましょう。 

○サービス利用の手続き
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広報阿波 2009.38 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

　阿波市では、平成21年４月１日現在において、市内にお住まいの母子家庭・父子家庭・両親
のいない家庭の児童が、小学校および中学校へ入学時にお祝金を支給します。

【問い合わせ先】　社会福祉課（市場）   TEL0883-36-6811

入浴助成券を交付します
　65歳以上の方と、身体障害者等の方に、市内の温泉をご利用い
ただける入浴助成券を交付します。助成券をご希望の方は、この
広報阿波３月号に折り込みの申請書に必要事項をご記入のうえ、
お申し込みください。

○65歳以上の方。
○身体障害者手帳(1級～ 4級)または療育手帳・精神障害者保健福祉
　手帳をお持ちの方。

3月9日(月) ～ 3月13日(金)　午前8時30分～午後5時

入浴助成券交付申請書(広報阿波3月号折り込み)
申請者の印鑑(代理人による申請の場合は、代理人の印鑑も必要です。)

社会福祉協議会阿波支所(阿波健康福祉センター内会議室)
市場支所地域課・土成支所地域課・吉野支所地域課
(阿波町は昨年と申請場所が違います。ご注意ください。)

★本年度より、毎月の利用上限を3回までとした年間30回フリー助成券に
　なります。
　また、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方も対象になりました。

ひとり親家庭等入学祝金支給のお知らせ

【問い合わせ先】　子育て支援課（市場）　TEL0883-36-6813

■受付窓口　福子育て支援課（市場）・市民課（阿波）または
　　　　　　各支所地域課の福祉窓口
■受付期間　平成21年３月２日から４月１日まで
　※印鑑、銀行または農協・郵便局の通帳、児童扶養手当証書または戸籍謄本をご持参ください。

　　支給対象者は

　母子家庭の母、父子家庭の父または父母のいずれの監護も受けることができないため、
父母以外の養育者の監護を受けている児童を養育している方です。

お祝金の額は　小学校・中学校とも  10,000円  です。

なお、入学祝金は、養育者からの申請により支給することとなっています。
４月１日までに手続きをおすませください。

対 象 者

申 請 日 時

持参するもの

申 請 場 所



国民健康保険税を年金より天引きされている方へ
　現在、阿波市国民健康保険税を特別徴収（年金より天引き）されている方で、次の要件を
満たす方は、阿波市指定の申出書を提出していただくことにより普通徴収に変更することが
できます。

　①過去２年間、国民健康保険税を滞納することなく納めていただいている方。
　②これからの国民健康保険税を口座振替により納めていただける方。

☆申請に必要なもの☆
　① 申出書（税務課（阿波）・各支所地域課に置いてあります。）
　② 口座振替依頼書の本人控え
　　 （既に口座振替の手続きがお済の方については不要です。）
　③ 印鑑
　④ 阿波市国民健康保険証

☆提出先☆
　税務課（阿波）または各支所地域課

　なお、特別徴収が中止となる月については、お申し出いただいた時期により異なります。

広報阿波 2009.3 �
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　阿波市の国民健康保険に加入されている方は、たとえ所得がなくても申告していただく必
要があります。        
　所得の申告をしていないと、低所得世帯に対する国保税の軽減措置が受けられません。 
　また、障害者年金受給者及び国民年金の免除申請をされている方も申告が必要です。 

【問い合わせ先】　税務課(阿波)　国保税担当   TEL0883-35-4120

【問い合わせ先】　税務課(阿波)　軽自動車税担当　TEL0883-35-4120
または  徳島県軽自動車協会　TEL088-641-2010

国保加入者は確定申告が必要です。

　平成20年度の国民健康保険税納期期限は過ぎています。      
　納付をお忘れの方は、至急納めてください。 
　特別な理由がなく保険税を滞納している方については、有効期限の短い
｢短期被保険者証｣ が交付される場合があります。

納め忘れはありませんか?

軽自動車・バイク等の廃車手続きは３月末までに
　軽自動車税は、毎年４月１日現在の所有者に課税されます。     
　廃車する軽自動車・バイク等をお持ちの方や名義変更の必要な方は
手続きを済ませてください。
　４月１日を過ぎて手続きをすると、平成21年度分の課税対象となります。ご注意ください。

＊  ＊  ＊     税務課よりお知らせ     ＊  ＊  ＊
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阿波市国民健康保険の被保険者証がカード化されます
◎新しい保険証を３月下旬に発送します
　　現在の保険証（国民健康保険被保険者証）の有効期限は平成21年３月31日までとなってい
　ます。そのため、新しい保険証を３月下旬に世帯主あてに郵送します。

◎個人ごとのカード型になります
　　これまで阿波市国民健康保険の保険証は１世帯に１枚の交付でしたが、今回の更新（４月１
　日）から個人ごとの『カード』型になり、大きさもキャッシュカードなどと同じサイズになり
　ます。４月１日以降、診療を受けるときは、必ず本人の保険証を（高齢受給者証や各種受給者
　証をお持ちの方は一緒に）医療機関に提出してください。
　■便利になりました
　　家族がそれぞれに持つことができるので、家族間で
　の保険証の受け渡しが不要になります。また、旅行や
　出張等での携帯にも便利です。
　■ご注意ください
　　従来のものと比べてサイズが小さくなっていますの　　　　　　　
　で、紛失・破損されないよう大切に保管してください。　　　　　　　
　　また、手続きによっては、交付までに数日かかる場
　合がありますので、ご了承ください。　 

◎新しい保険証の有効期限
　　新しい保険証の有効期限は原則、平成22年３月31日ですが、次のような場合には有効期限
　の異なる保険証が発行されます。
　①平成22年３月31日までに65歳になる退職者医療保険の本人とその被扶養者
　　有効期限：65歳となる月の末日（１日生まれの方は誕生月の前月末日）
　　　　　※被扶養者は上記有効期限と退職者医療保険の本人の有効期限とのいずれか早い方。
　　➡ 有効期限が切れるまでに、新しい保険証を郵送します。
　②平成22年３月31日までに75歳になる被保険者
　　有効期限：75歳となる誕生日の前日
　　➡ 後期高齢者医療制度の保険証を誕生日までに郵送します。
　③短期被保険者証の交付を受けている場合

【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）　TEL0883-35-7805

　70 ～ 74歳の方の医療機関での窓口負担について、１割から２割への引き上げが平成21年度も凍
結されることになりました。（ただし、現役並みの所得がある方や後期高齢者医療制度に加入してい
る方は除きます。）それに伴い、現在ご使用中の高齢受給者証の記載事項が変わるため、新しい高齢
受給者証を交付いたします。対象となる方には、３月下旬に新しい国民健康保険被保険者証と一緒
に高齢受給者証もお送りしますので、ご確認いただき大切に保管してください。

阿波市国民健康保険の被保険者証がカード化されます
平成21年4月から

高齢受給者証をお持ちの方へ

広報阿波 2009.310 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

平成22年3月31日
あわ 100000001

阿波　太郎 男

平成17年4月1日
平成21年4月1日

（一般：うすみどり色、退職：水色）

新しい保険証のイメージ

昭和19年4月1日
阿波　太郎
徳島県阿波市
阿波町東原173番地



ご存じですか？ 国民年金保険料は、退職（失業）による
特例免除があります!!

☆メリット1 ……… 保険料を一部納付したのと同じ!
☆メリット2 ……… 万が一の際にも確かな保障!
☆メリット3 ……… 本人所得を除外して審査!

通 常 の 場 合　→　申請者本人の所得　申請者の配偶者の所得　世帯主の所得
特例免除の場合　→　申請者本人の所得　申請者の配偶者の所得　世帯主の所得

【問い合わせ先】　市民課（阿波）　TEL0883-35-7800

■手続きに必要なもの
　① 年金手帳または基礎年金番号がわかるもの（納付書等）
　② 認め印（本人が署名する場合は不要）
　③ 失業していることを確認できる公的機関の証明の写し（雇用保険受給資格者証、離職票等）
■追納のおすすめ
　　国民年金には、追納という制度があり、10年以内なら免除を受けた期間の保険料を納めることができま
　す。追納をされることにより、老齢基礎年金の年金額に算入されます。また、免除が承認された期間の翌
　年度から起算して３年度目以降は、当時の保険料に加算金がつきますので、お早めにされることをおすす
　めします。

■手続き
　特例免除は、申請する年度または前年度において退職（失業）の事実がある場合に対象となります。
保険料免除の申請は、住民票のある市区町村役場へ「国民年金保険料免除申請書」を提出（郵送可）
してください。（申請書は市民課（阿波）または社会保険事務所にあります。）また、この特例免除に
ついては、配偶者・世帯主が退職された場合にも対象となります。

こんなにある特例免除のメリット!　まずは申請を!!
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

水道課からのお願い
転入・転出の時は水道課への連絡をお忘れなく

３月から４月は引越しされる家庭が増えます。
次のようなときは、事前にお届けをお願いします。（申請書が必要です。）
　◆引っ越しするとき（水道の使用を休止するとき）は、前日までにお届けください。水道は引越
　　し当日まで利用できます。
　◆引っ越ししてきたとき（新たに水道をお使いになるとき）は水道設置場所、使用開始日、使用
　　者名等をお届けください。

【届出・問い合せ先】
　　水道課（市場）　　 TEL0883-36-5100　FAX0883-36-5140
　　市民課（阿波）　　 TEL0883-35-7800
　　各支所地域課窓口　　　吉野支所　 TEL088-696-3964
　　　　　　　　　　　　　土成支所　 TEL088-695-2311　
　　　　　　　　　　　　　市場支所　 TEL0883-36-5111



広報阿波 2009.31� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

　本年４月１日より、市場町（※）が浄化槽設置整備事業補助金の交付対象地域となる予定です。
（※＝下水道法第４条第１項の認可を受けた特定環境保全公共下水道事業認可区域）
　補助金額については、平成21年度徳島県浄化槽整備事業補助金交付要綱に基づき決定されま
す。その他詳しいことは、４月１日以降に環境衛生課へお問い合わせください。

【問い合わせ先】　環境衛生課(阿波)　TEL0883-35-7803

浄化槽設置補助金の交付について

１．犬はつないで飼いましょう
◦昼・夜を問わず、犬の放し飼いは条例で禁止されています。
◦散歩させる時も、引き綱やリードでつないで行いましょう。  

２．糞のあと始末は飼い主の責任です
◦犬の散歩をさせる時はスコップとビニール袋を持って行き、飼い

主が責任をもって始末し持ち帰りましょう。
◦猫はトイレのしつけをして、迷惑をかけない心配りをしましょう。
  
３．犬・ネコも家族計画
◦子犬・子ネコが産まれても、もらってくれるひとを探すのは大変です。
　生まれた子犬・子ネコを不幸にさせないためにも、飼い主の責任で『避妊・去勢手術』を
　しましょう。（最寄りの動物病院に相談してください。）
 
４．犬・ネコを捨てないで
◦どうしても飼えなくなった時は、新しい飼い主を探し

ましょう。 
   
５．鳴き声や悪臭に気をつけて 
◦鳴き声は飼い主が思っているよりもご近所に迷惑をか

けていることがあるので、むだ吠えの原因を理解し、
犬をつなぐ場所を変えるなど解消してあげましょう。

６．のら犬・のらネコにエサを与えないで
◦飼う意志がないのであれば、エサをあげないようにしましょう。のら犬やのらネコを増やす原

因になり、ごみステーションを荒らしたり、いたずらをしてご近所の迷惑になってしまいます。

★犬もネコも家族の一員、愛情と責任をもって終生飼いましょう
【問い合わせ先】　環境衛生課（阿波）   TEL0883-35-7803

いぬ・ねこを飼育している皆様へ
〜知らないうちに人に迷惑をかけていませんか？〜



花フェスタ開催

　

阿
波
町
児
童
委
員
・
民
生

委
員
さ
ん
か
ら
、
伊
沢･

久

勝･

林
幼
稚
園
へ
そ
れ
ぞ
れ

二
万
五
千
円
ず
つ
の
絵
本
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
達
の
心
と
夢
を
豊
か

に
育
て
た
い
と
の
思
い
が
込

め
ら
れ
た
絵
本
は
、
さ
っ
そ

く
園
児
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
て
い
ま
す
。　

　

二
月
一
日
、
御
所
の
い
ち
へ
訪
れ

た
人
へ
、
杵
つ
き
の
お
餅
が
振
舞
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、毎
月
第
一
日
曜
日
に
「
御

所
の
郷
」
で
開
催
さ
れ
て
い
る
「
御

所
の
い
ち
」
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、

御
所
の
い
ち
出
店
者
「
ぽ
か
ぽ
か
会
」

と
、｢

ど
な
り
街
づ
く
り
・
い
い
ん
会｣

が
企
画
し
た
も
の
で
す
。

　

午
前
と
午
後
の
二
回
、
会
員
の
手

に
よ
っ
て
賑
や
か
に
つ
か
れ
た
お
餅

は
、
手
早
く
丸
め
ら
れ
て
二
個
ず
つ

パ
ッ
ク
に
入
れ
ら
れ
、ホ
カ
ホ
カ
熱
々

の
ま
ま
幸
運
な
来
場
者
に
配
ら
れ
ま

し
た
。

御所のいちです、よろしくね

うれしい絵本のプレゼント阿波市民マラソン大会

　

一
月
二
十
五
日
、
阿
波
市

民
マ
ラ
ソ
ン
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
二
歳
か
ら
七
十
九
歳

ま
で
老
若
男
女
四
百
六
十
名

の
参
加
者
は
、
晴
天
の
冬
の

山
路
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

今
年
の
ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー

は
、
三
大
会
連
続
五
輪
出
場

と
い
う
経
験
を
持
つ
、
鳴
門

市
出
身
の
弘
山
晴
美
選
手
。

弘
山
選
手
は
何
度
も
コ
ー
ス

を
往
復
し
、
参
加
者
と
手
を

取
り
合
っ
て
ゴ
ー
ル
イ
ン
す

る
な
ど
、
大
会
を
盛
り
上
げ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

二
月
八
日
、
阿
波
市
の
冬
の
お
楽

し
み
、「
第
十
二
回
ウ
ィ
ン
タ
ー
イ
ベ

ン
ト
Ｉ
ｎ
ど
な
り　

花
フ
ェ
ス
タ　

ラ
ン
ラ
ン
フ
ェ
ア
」
が
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー

ン
い
た
の
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
先
着
三
百
人
に
切
り

花
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、
新
鮮
な
野

菜
や
花
、
果
物
の
販
売
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト
に
協
賛

し
た
御
所
た
ら
い
う
ど
ん
各
店
で
は
、

当
日
ち
ら
し
を
持
参
し
た
人
に
た
ら

い
う
ど
ん
を
半
額
で
提
供
す
る
な
ど
、

地
域
一
体
と
な
っ
て
花
フ
ェ
ス
タ
を

盛
り
上
げ
、
大
勢
の
人
が
花
の
香
り

に
包
ま
れ
た
一
日
を
楽
し
み
ま
し
た
。

ニュ〜スニュ〜ス
フォトフォト
ニュ〜ス
フォト
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日
本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部
主
催
「
平
成
二
十
年
度 

赤
十

字
の
集
い
」
が
一
月
二
十
一
日
、
県
郷
土
文
化
会
館
で
開
催

さ
れ
、
左
記
の
皆
さ
ま
の
多
年
に
わ
た
る
奉
仕
活
動
に
敬
意

を
表
し
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

︻
日
本
赤
十
字
社
銀
色
有
功
章
︼　

　
　
　
　
　
　

役
職
功
労　
　
　
　

小
笠
原　

幸
︵
市
長
︶

︻
日
本
赤
十
字
社
徳
島
県
支
部
支
部
長
感
謝
状︵
銀
枠
︶︼

　
　
　
　
　
　

奉
仕
者
功
労　
　
　

髙
木　

幸
子
︵
吉
野
︶

　
　
　
　
　
　
　
　

〃　
　
　
　
　

石
川　

益
子
︵
市
場
︶

　
　
　
　
　
　
　
　

〃　
　
　
　
　

樫
原
由
利
子
︵
市
場
︶

　
　
　
　
　
　
　
　

〃　
　
　
　
　

日
岡　

敬
子
︵
市
場
︶

　
　
　
　
　
　
　
　

〃　
　
　
　
　

秋
山　

政
江
︵
阿
波
︶

　
　
　
　
　
　
　
　

〃　
　
　
　
　

武
市　

洋
子
︵
阿
波
︶

　

よ
う
や
っ
と
、
ぬ
く
う
な
っ
て
き
た
な
あ
。

　

お
ま
は
ん
く
は
、お
雛
さ
ん
出
し
た
で
？
ば
あ
ち
ゃ
ん
は
な
あ
、お
雛
さ
ん
飾
っ

た
ら
、
や
っ
と
春
が
き
た
な
あ
、
っ
て
思
う
ん
よ
。
と
っ
し
ょ
り
は
、
寒
い
ん
は

す
か
ん
け
ん
。

　

お
雛
さ
ん
に
は
な
あ
、
男
の
子
用
の
も
あ
る
ん
で
よ
。
梅
の
花
模
様
の
着
物
を

着
た
天
神
雛
で
、
学
問
の
神
様
や
っ
て
。
男
の
子
が
生
ま
れ
た
ら
、
お
祝
い
に
天

神
雛
を
贈
る
習
慣
が
あ
る
地
方
も
あ
る
ん
で
よ
。

　

さ
て
、
そ
ろ
そ
ろ
、
冬
の
コ
ー
ト
や
セ
ー
タ
ー
を

つ
ま
え
る
準
備
も
せ
な
あ
か
ん
で
よ
。
お
雛
さ
ん

や
っ
て
、
い
つ
ま
で
も
飾
っ
と
い
た
ら
あ
か
ん
。

　

衣
類
や
お
雛
さ
ん
を
つ
ま
え
る
時
に
使
う
ん
が
、

防
虫
剤
や
け
ん
ど
、
防
虫
剤
と
殺
虫
剤
の
違
い
っ
て

知
っ
と
う
で
？
た
と
え
ば
、
ほ
れ
、
衣
類
に
パ
ラ
剤

を
入
れ
る
ん
が
防
虫
、
ゴ
キ
ブ
リ
に
ス
プ
レ
ー
を
か

け
る
ん
が
殺
虫
や
な
。

　

ほ
ん
で
も
、
虫
の
害
を
防
ぐ
ん
は
、
清
潔
第
一
で

よ
。
掃
除
機
で
綿
ぼ
こ
り
を
吸
う
て
、
陽
当
た
り
や

風
通
し
を
よ
う
し
て
、
害
虫
が
住
み
に
く
う
に
す
る

ん
よ
。
殺
虫
剤
を
使
う
ん
は
、
最
後
の
手
段
に
し
ょ

う
な
あ
。

飯泉県知事より感謝状を贈呈される高木さん

ウ
グ
イ
ス
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
袋
三
月
編

平成20年度 赤十字の集い
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

Love one another
講演「日米の障害教育の考え方」開催
力也氏と母である三和子さんの、貴重な講演会です。

●日　時　　３月28日（土）　午後２時〜４時
　　　　　　（１時30分より入場開始）
●場　所　　阿波農村環境改善センター（阿波庁舎北隣）
●講　師　　浅井力也･三和子
●浅井力也プロフィール

出生時の酸素不足により、脳性麻痺になる。４歳のときにハワイへ移住。この頃より絵
に興味を持ち始め、６歳でハワイ美術院展入選。８歳で初の個展を開く。絵画展や作品
集で多くの人への励ましのメッセージを送っている。日本の教科書の表紙にも作品が
採用されている。

●主　催　　阿波市教育委員会･阿波市人権教育推進協議会

思わずうかれる フラダンス
あなたもフラダンスを楽しみませんか？

毎月第１土曜日、午後１時から２時まで阿波健康福祉センター（阿波町）で開催中!
参加は無料です。阿波市・吉野川市の方なら、誰でも参加できます。

みんなで楽しくレッツ!! フラダンス!

◆対 象 者　　ひとり親家庭の就労に悩む子ども　おおむね35歳未満
◆内　　容　　面接対策、履歴書作成、グループトーク、テーブルマナー講習など
◆日　　時　　３月12日（木）・13日（金）　午後１時〜午後３時
◆場　　所　　鳴門市鳴門町高島字竹島274　“パル渦の郷”
◆参 加 費　　無料
◆募集人数　　20名程度（応募人数によりお断りすることがあります。）

ひとり親家庭の子どもさんの就労と自立を支援する合宿セミナーを開催します。

●日　時　　3月19日（木）　午後７時〜８時15分
●場　所　　吉野コミュニティセンター（吉野庁舎北隣）
●講　師　　江上光治 ｢信じる力｣
　　　　　　元池田高校野球部主将。やまびこ打線で夏春連覇をなしと

　　　　　げた江上さんの力強い講演会です。
●主　催　　阿波市教育委員会

江上光治講演会  開催

【問い合わせ先】　社会教育課（吉野）　TEL088-696-3968

【問い合わせ先】　NPO法人アスカ（担当：新居）　TEL0883-35-6020

就労支援合宿セミナー参加者募集のお知らせ

【問い合わせ・申し込み先】　子育て支援課（市場）　TEL0883-36-6813
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

阿波市ケーブルネットワーク（ACN）
＝ 豆 知 識 ＝

徳島県内のCATV普及状況（平成21年1月1日現在）

■色が、整備済

整備済市町村
 　　　　19

未整備市町村
 　　　　  5

CATV局
　18局運営中

①ＡＣＮでは、一般放送番組のほかに、地上アナログ放送のC14chでSHOPチャンネル、
C18chでQVC、C23chでMALL OF TVを配信しています。これらの放送は、ショッピン
グ専門の番組で24時間放送され、自宅にいながら全国の色々な商品を購入することができ、
多くの皆さんが利用されています。

　　本市はこれら放送を送信する際の手数料として、毎月、相応の放送料をいただき、大切な
市財源として各種事業費の一部に充てさせていただいています。

　　今後も、より多くの番組を配信することにより皆さまの市民生活の向上に役立つ情報提供
を目指すとともに、これまで以上の財源確保のため、自主放送の深夜時間帯（午前０時から
６時まで）を利用した新たな番組の導入を検討中です。

　　番組内容及び放送時間帯などは、広報阿波４月号でご紹介します。

②自主放送（アナログ２ch、デジタル111ch）の金曜日の番組放送時間帯に、新しく２つの
番組が加わります。これは県内にある多くのCATV局でも放送されているものと同様です。

１つ目は「お花ダイスキ！」です。季節の草花の育て方などをわかりやすく解説します。
２つ目は「シネマクロス」です。県内で上映される映画をご紹介します。

　放送開始は４月上旬頃を予定しています。お楽しみにお待ち下さい。

【問い合わせ先】　情報課(土成)　TEL088-695-5350

新たな取り組み



阿波市立図書館3月のカレンダー
■阿波図書館　TEL0883-35-5101　　■市場図書館　　　TEL0883-36-6455
■土成図書館　TEL088-695-5385　　■吉野笠井図書館　TEL088-696-4686

3

31

24

17

10

火

4

25

18

11

水

2

休館日
（全館）

30

休館日
（全館）

23

休館日
（全館）

16

休館日
（全館）

9

休館日
（全館）

月

5

26

◎吉野町ブック
　スタート
　（吉野保健センター）

19

◎歴史講座（市場）
　13：30～
◎阿波町ブック
　スタート
　（阿波保健センター）

12

木

6

館内整理日
につき休館
（全館）

27

春分の日
開館します

◎古文書解読
　講座（市場）
　10：00～
◎手づくりフォト
フレームづくり
　（阿波）14：00～

20

◎3歳児検診
　よみきかせ
　（土成保健
　センター）

13

金

7

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎たけのこの会
　おはなし会（吉野笠井）
　11：00～

28

◎こども映画会（阿波）
　14：00～

21

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎おはなし会
 （おはなし隊・吉野笠井）
　11:00～

14

◎こども映画会（阿波）
　14：00～

土

◎おはなし会（市場）
　13：30～　　　　
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～

1

29

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～ 
◎自分だけの絵本づくり
（土成）13:30～

22

◎大人映画会（阿波）
　15：00～
◎おはなし会（市場）
　13：30～

15

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～ 
◎こども映画会（市場）
　14:00～

8

日

図書館
開館時間

10月～3月
午前９時～午後６時
４月からは午前9時
から午後7時の開館
になります。

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

阿波図書館 土成図書館

市場図書館 吉野笠井図書館

3月の特集3月の特集3月の特集
阿波図書館　　　  世界を知ろう！ エコロジー

市場図書館　　　  学校へいこう☆ 知ッ得～これは知っておくべき!?～

土成図書館　スタッフいちおし☆おすすめ本

吉野笠井図書館　　　  大人になったらなんになる／入学・入園おめでとう！

　　　  直木賞・芥川賞／新生活応援

児 童 一 般

児 童 一 般

児 童

一 般

●「ピアノ自動演奏会」
　日時：8日（日）10:00～10:30、13:00～13:30

題目『宮崎駿アニメ主題歌名作編』
　日時：22日（日）10:00～10:30、13:00～13:30

題目『〔愛の夢〕リスト作曲など』

●「手づくりフォトフレームで写真をステキに飾りましょう」
　日時：20日（金・祝）14:00～15:00
　場所：阿波図書館 視聴覚室
　対象：小学校高学年以上　　※事前申込必要

イベント
阿波図書館 土成図書館

がっこう し とく

せ しかい

「花嫁は夜汽車に消える」 赤川 次郎/著

「院長の恋」 佐藤 愛子/著

「手」 山崎 ナオコーラ/著

「ブラザー・サン　シスター・ムーン」 恩田 陸/著

「他人には聞けない大人の「タブー」がわかる本」 知的生活追跡班/編

「チェ・ゲバラわが生涯」 エルネスト・チェ・ゲバラ/著

「ゴルフ練習メニュー200」 小野寺 誠/監修

「かいけつゾロリ　イシシ・ノシシ大ピンチ！！」 原 ゆたか/さく・え

「希望ヶ丘の人びと」 重松 清/著

「少女」 湊 かなえ/著

「信州安曇野殺意の追跡」 梓 林太郎/著

「伊勢路（ルート）殺人事件」 西村 京太郎/著

「作ってあげたい彼ごはん」 SHIORI/著

「生活防衛！まるごと節約術」 快適生活研究会/著

「向田邦子愛」 向田邦子研究会/著

「ポケモンかぞえてかくれんぼ」 嵩瀬 ひろし/案と絵

「いつもそばにいるよ」 江上 剛/著

「本日、サービスデー」 朱川 湊人/著

「千世と与一郎の関ヶ原」 佐藤 雅美/著

「反乱する管理職」 高杉 良/著

「「裁判員」のことがよくわかる本」 小林 剛/監修

「子どもたちに「未来の学力」を」 福田 誠治/著

「たいせつなことはみんな子どもたちが教えてくれた」 きむら ゆういち/著

「アンパンマンとカレーパンマン」 やなせ たかし/原作

「おはぐろとんぼ」 宇江佐 真理/著

「どうせ、あちらへは手ぶらで行く」 城山 三郎/著

「南極<人>」 京極 夏彦/著

「ありがとう、ゴン」 鈴木 美津恵/原案

「世界がもし100人の村だったら　完結編」 池田 香代子/編

「金融危機が60分でわかる本」 村上 玄一/監修

「薬膳レシピ12か月」 幸井 俊高/著

「ごめんそうめんひやそうめん」 ながた みかこ/文

●7日（土）14:00～14:40
『ワンピース　麦わらのルフィ親分　捕物帖』
 　
●21日（土）14:00～15:00
『くまのプーさん　ルーの楽しい春の日』

●15日（日）15:00～17:50
『ミュンヘン』
～スピルバーグ監督が贈る衝撃のサスペンス超大作～　
ストーリー：１９７２年のミュンヘン・オリンピックで
11人のイスラエル人アスリートが殺された。
深い哀しみの中、政府が下した決断は<報復>。
いま、ひとりの若き父親が暗殺者となる。

●8日（日） 14:00～15:40
『猫の恩返し』

3月のこども映画会のおしらせ

阿波図書館

市場図書館

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。

むぎ

たの はる ひ

おやぶん とりものちょう

大人映画会も
開催します

●「自分だけの絵本づくり！」
　日時：22日（日）13:30～15:00
場所：土成図書館　調理室

　対象：幼児～小学生（先着１０名）
　※事前申込必要
　※はさみと、色鉛筆やクレヨンを持ってきてください。

広報阿波 2009.3 1�



阿波市立図書館3月のカレンダー
■阿波図書館　TEL0883-35-5101　　■市場図書館　　　TEL0883-36-6455
■土成図書館　TEL088-695-5385　　■吉野笠井図書館　TEL088-696-4686
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31

24

17

10

火

4

25

18

11

水

2

休館日
（全館）

30

休館日
（全館）

23

休館日
（全館）

16

休館日
（全館）

9

休館日
（全館）

月

5

26

◎吉野町ブック
　スタート
　（吉野保健センター）

19

◎歴史講座（市場）
　13：30～
◎阿波町ブック
　スタート
　（阿波保健センター）

12

木

6

館内整理日
につき休館
（全館）

27

春分の日
開館します

◎古文書解読
　講座（市場）
　10：00～
◎手づくりフォト
フレームづくり
　（阿波）14：00～

20

◎3歳児検診
　よみきかせ
　（土成保健
　センター）

13

金

7

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎たけのこの会
　おはなし会（吉野笠井）
　11：00～

28

◎こども映画会（阿波）
　14：00～

21

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎おはなし会
 （おはなし隊・吉野笠井）
　11:00～

14

◎こども映画会（阿波）
　14：00～

土

◎おはなし会（市場）
　13：30～　　　　
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～

1

29

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～ 
◎自分だけの絵本づくり
（土成）13:30～

22

◎大人映画会（阿波）
　15：00～
◎おはなし会（市場）
　13：30～

15

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～ 
◎こども映画会（市場）
　14:00～

8

日

図 書館
開館時間

10月～3月
午前９時～午後６時
４月からは午前9時
から午後7時の開館
になります。

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

阿波図書館 土成図書館

市場図書館 吉野笠井図書館

3月の特集3月の特集3月の特集
阿波図書館　　　  世界を知ろう！ エコロジー

市場図書館　　　  学校へいこう☆ 知ッ得～これは知っておくべき!?～

土成図書館　スタッフいちおし☆おすすめ本

吉野笠井図書館　　　  大人になったらなんになる／入学・入園おめでとう！

　　　  直木賞・芥川賞／新生活応援

児 童 一 般

児 童 一 般

児 童

一 般

●「ピアノ自動演奏会」
　日時：8日（日）10:00～10:30、13:00～13:30

題目『宮崎駿アニメ主題歌名作編』
　日時：22日（日）10:00～10:30、13:00～13:30

題目『〔愛の夢〕リスト作曲など』

●「手づくりフォトフレームで写真をステキに飾りましょう」
　日時：20日（金・祝）14:00～15:00
　場所：阿波図書館 視聴覚室
　対象：小学校高学年以上　　※事前申込必要

イベント
阿波図書館 土成図書館

がっこう し とく

せ しかい

「花嫁は夜汽車に消える」 赤川 次郎/著

「院長の恋」 佐藤 愛子/著

「手」 山崎 ナオコーラ/著

「ブラザー・サン　シスター・ムーン」 恩田 陸/著

「他人には聞けない大人の「タブー」がわかる本」 知的生活追跡班/編

「チェ・ゲバラわが生涯」 エルネスト・チェ・ゲバラ/著

「ゴルフ練習メニュー200」 小野寺 誠/監修

「かいけつゾロリ　イシシ・ノシシ大ピンチ！！」 原 ゆたか/さく・え

「希望ヶ丘の人びと」 重松 清/著

「少女」 湊 かなえ/著

「信州安曇野殺意の追跡」 梓 林太郎/著

「伊勢路（ルート）殺人事件」 西村 京太郎/著

「作ってあげたい彼ごはん」 SHIORI/著

「生活防衛！まるごと節約術」 快適生活研究会/著

「向田邦子愛」 向田邦子研究会/著

「ポケモンかぞえてかくれんぼ」 嵩瀬 ひろし/案と絵

「いつもそばにいるよ」 江上 剛/著

「本日、サービスデー」 朱川 湊人/著

「千世と与一郎の関ヶ原」 佐藤 雅美/著

「反乱する管理職」 高杉 良/著

「「裁判員」のことがよくわかる本」 小林 剛/監修

「子どもたちに「未来の学力」を」 福田 誠治/著

「たいせつなことはみんな子どもたちが教えてくれた」 きむら ゆういち/著

「アンパンマンとカレーパンマン」 やなせ たかし/原作

「おはぐろとんぼ」 宇江佐 真理/著

「どうせ、あちらへは手ぶらで行く」 城山 三郎/著

「南極<人>」 京極 夏彦/著

「ありがとう、ゴン」 鈴木 美津恵/原案

「世界がもし100人の村だったら　完結編」 池田 香代子/編

「金融危機が60分でわかる本」 村上 玄一/監修

「薬膳レシピ12か月」 幸井 俊高/著

「ごめんそうめんひやそうめん」 ながた みかこ/文

●7日（土）14:00～14:40
『ワンピース　麦わらのルフィ親分　捕物帖』
 　
●21日（土）14:00～15:00
『くまのプーさん　ルーの楽しい春の日』

●15日（日）15:00～17:50
『ミュンヘン』
～スピルバーグ監督が贈る衝撃のサスペンス超大作～　
ストーリー：１９７２年のミュンヘン・オリンピックで
11人のイスラエル人アスリートが殺された。
深い哀しみの中、政府が下した決断は<報復>。
いま、ひとりの若き父親が暗殺者となる。

●8日（日） 14:00～15:40
『猫の恩返し』

3月のこども映画会のおしらせ

阿波図書館

市場図書館

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。

むぎ

たの はる ひ

おやぶん とりものちょう

大人映画会も
開催します

●「自分だけの絵本づくり！」
　日時：22日（日）13:30～15:00
場所：土成図書館　調理室

　対象：幼児～小学生（先着１０名）
　※事前申込必要
　※はさみと、色鉛筆やクレヨンを持ってきてください。

広報阿波 2009.318



子宮がん検診の広域化が始まります
4月から子宮がん検診の広域化が始まります。
広域化により、県内の指定産婦人科による検診が可能になります。 
これは、産婦人科医の不足によるもので、それに対応するためです。
このことに伴い、次のことが変更されます。

●集団検診（各保健センターで行われていた検診）がなくなります。
　ただし、農村健康管理センターでの検診は今までどおり行います。
●2年に1度の受診になります。
　（H20年度に市町村が実施した子宮がん検診を受けた方は対象になりません。）
●4月以降に妊娠届を申請される方（20歳以上）には、『子宮がん検診受診券』及び
　『子宮がん検診票』を申請時にお渡しします。妊婦健診を受ける際にご利用いただけます。
●広域化子宮がん検診の自己負担金は、1500円です。

※申し込み方法等詳細については、｢広報阿波6月号」でお知らせします。 

変更点

食生活改善推進員
養成講座受講生募集 

保健事業のお問い合わせは
　　　　　　健康推進課（市場）ＴＥＬ0883-36-6815

●母子・乳児健診／相談
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前９時～午後11時

月の健康だより

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088-695-2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●献血

●予防接種

3
※子どもから高齢者まで幅広い年齢の皆さんの健康づくりを応
援しています。また、地域で健康に関する講習会やウォーキン
グなども開催しているボランティアグループです。 

食生活改善推進員
養成講座受講生募集 
食生活改善推進員
養成講座受講生募集 
食生活改善推進員
養成講座受講生募集 

～あなたも食生活について一緒に勉強しませんか～

（受講後は、各地区のヘルスメイトとして活動することになります。）

●食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは

◤対 象 者◢

◤募集人数◢

◤参 加 費◢

◤実施場所◢

◤受付期間◢

◤申込み先◢

市内に住民票がある昭和20年4月1日～昭和43年
3月31日までに生まれた方で、 全ての講座を受講
でき、講座修了後、ボランティアで食生活改善推
進員として活動できる女性の方

21人(募集定員になり次第締め切らさせていただきます。）

無料

土成保健センター（御所の郷　西隣）

3月2日月～3月13日金

健康推進課　0883-36-6815

●生活の中に楽しく運動を
　取り入れよう（実技あり）

 講演会
「がんについて」

 ウォーキング

 講演会 
「糖尿病予防 について」

・閉講式
・反省会

・開講式
・食生活改善推進員について
・暮らしの中の食品衛生

午後

・栄養の基礎知識
・調理の基本を知ろう

・年代別食育について  前編 
（乳児期～思春期まで）
●ジュースの糖度を測ってみよう

・年代別食育について  後編 
（青年期～高齢期まで）
●骨密度計測

・阿波市の健康状態を知ろう
・メタボリックシンドローム
●みそ汁の塩分測定

・糖尿病について知ろう
～標準体重・摂取エネルギーを計算しよう～

●血液サラサラ度を測ってみよう

・バランス食について
知ろう

午前

有

有

無

有

有

有

無

調理実習

６月９日火
9:00～15:00

７月10日金
9:00～15:00

９月９日水
9:00～11:30

10月６日火
9:00～15:00

11月30日金
9:00～15:00

２月10日金
9:00～15:00

５月８日金
13:00～15:30

2

3

4

5

6

7

1

※随時、阿波おどり体操を行います。
尚、日程、内容については、変更することがあります。

市場C

阿波H

土成H

阿波H

土成H

会場

育児教室

1歳6ヵ月児健診

股関節脱臼検診

離乳食

乳児健診

乳幼児相談

3歳児健診

事業名

9:50～10:00

12:30～13:00

13:00～13:15

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

受付時間

3日(火) 

5日(木) 

11日(水) 

12日(木)

13日(金) 

吉野H2歳児健診12:30～13:0016日(月) 

吉野H
乳児健診12:30～13:00

19日(木)
乳幼児相談14:30～15:00

日

土成H

吉野H

阿波H

会場

ポリオ

BCG

ポリオ

事業名

12:45～13:15

13:00～13:30

13:00～13:30

受付時間

2日(月)

9日(火)

17日(火)

日

阿波市役所

アワーズ

阿波市市場支所

阿波郡東部農協本所

市場町農協

阿波郡東部農協大俣支所

阿波市吉野支所

会　　場

9:30～12:00

13:30～16:30

9:00～10:30

11:00～12:00

13:30～15:00

15:30～16:30

9:00～10:00

採血時間

6日(金)

10日(火)

17日(火)
JAグリーンいたの西店10:30～12:30

阿波市土成支所14:00～15:00

ファミリー両国15:30～16:30

日

大塚内科
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
大﨑皮膚科医院
阿波病院（内科のみ）
乾内科外科
大久保医院（吉野）
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
大久保内科医院（市場）
阿波病院（内科のみ）
　　〃
大野病院
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
大野病院
阿波病院（内科のみ）
大久保内科医院（市場）
乾内科外科
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
赤池循環器消化器内科
阿波病院（内科のみ）
　　〃
森下医院
阿波病院（内科のみ）

阿波病院（内科のみ）
2日（月）
3日（火）
4日（水）
5日（木）
6日（金）
7日（土）
8日（日）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
12日（木）
13日（金）
14日（土）
15日（日）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
20日（金）
21日（土）
22日（日）
23日（月）
24日（火）
25日（水）
26日（木）
27日（金）
28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）

1日（日）
医療機関日

0883－36－5151
0883－35－6070
0883－35－6468
088－695－5006
088－696－2037
0883－36－3020
088－695－2112
0883－36－6565
0883－35－5656

電話番号
阿波病院（内科のみ）
大塚内科
大﨑皮膚科医院
乾内科外科
大久保医院（吉野）
大久保内科医院（市場）
大野病院
赤池循環器消化器内科
森下医院

医療機関名

平成
21年度

広報阿波 2009.3 1�



子宮がん検診の広域化が始まります
4月から子宮がん検診の広域化が始まります。
広域化により、県内の指定産婦人科による検診が可能になります。 
これは、産婦人科医の不足によるもので、それに対応するためです。
このことに伴い、次のことが変更されます。

●集団検診（各保健センターで行われていた検診）がなくなります。
　ただし、農村健康管理センターでの検診は今までどおり行います。
●2年に1度の受診になります。
　（H20年度に市町村が実施した子宮がん検診を受けた方は対象になりません。）
●4月以降に妊娠届を申請される方（20歳以上）には、『子宮がん検診受診券』及び
　『子宮がん検診票』を申請時にお渡しします。妊婦健診を受ける際にご利用いただけます。
●広域化子宮がん検診の自己負担金は、1500円です。

※申し込み方法等詳細については、｢広報阿波6月号」でお知らせします。 

変更点

食生活改善推進員
養成講座受講生募集 

保健事業のお問い合わせは
　　　　　　健康推進課（市場）ＴＥＬ0883-36-6815

●母子・乳児健診／相談
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前９時～午後11時

月の健康だより

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088-695-2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●献血

●予防接種

3
※子どもから高齢者まで幅広い年齢の皆さんの健康づくりを応
援しています。また、地域で健康に関する講習会やウォーキン
グなども開催しているボランティアグループです。 

食生活改善推進員
養成講座受講生募集 
食生活改善推進員
養成講座受講生募集 
食生活改善推進員
養成講座受講生募集 

～あなたも食生活について一緒に勉強しませんか～

（受講後は、各地区のヘルスメイトとして活動することになります。）

●食生活改善推進員（ヘルスメイト）とは

◤対 象 者◢

◤募集人数◢

◤参 加 費◢

◤実施場所◢

◤受付期間◢

◤申込み先◢

市内に住民票がある昭和20年4月1日～昭和43年
3月31日までに生まれた方で、 全ての講座を受講
でき、講座修了後、ボランティアで食生活改善推
進員として活動できる女性の方

21人(募集定員になり次第締め切らさせていただきます。）

無料

土成保健センター（御所の郷　西隣）

3月2日月～3月13日金

健康推進課　0883-36-6815

●生活の中に楽しく運動を
　取り入れよう（実技あり）

 講演会
「がんについて」

 ウォーキング

 講演会 
「糖尿病予防 について」

・閉講式
・反省会

・開講式
・食生活改善推進員について
・暮らしの中の食品衛生

午後

・栄養の基礎知識
・調理の基本を知ろう

・年代別食育について  前編 
（乳児期～思春期まで）
●ジュースの糖度を測ってみよう

・年代別食育について  後編 
（青年期～高齢期まで）
●骨密度計測

・阿波市の健康状態を知ろう
・メタボリックシンドローム
●みそ汁の塩分測定

・糖尿病について知ろう
～標準体重・摂取エネルギーを計算しよう～

●血液サラサラ度を測ってみよう

・バランス食について
知ろう

午前

有

有

無

有

有

有

無

調理実習

６月９日火
9:00～15:00

７月10日金
9:00～15:00

９月９日水
9:00～11:30

10月６日火
9:00～15:00

11月30日金
9:00～15:00

２月10日金
9:00～15:00

５月８日金
13:00～15:30

2

3

4

5

6

7

1

※随時、阿波おどり体操を行います。
尚、日程、内容については、変更することがあります。

市場C

阿波H

土成H

阿波H

土成H

会場

育児教室

1歳6ヵ月児健診

股関節脱臼検診

離乳食

乳児健診

乳幼児相談

3歳児健診

事業名

9:50～10:00

12:30～13:00

13:00～13:15

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

受付時間

3日(火) 

5日(木) 

11日(水) 

12日(木)

13日(金) 

吉野H2歳児健診12:30～13:0016日(月) 

吉野H
乳児健診12:30～13:00

19日(木)
乳幼児相談14:30～15:00

日

土成H

吉野H

阿波H

会場

ポリオ

BCG

ポリオ

事業名

12:45～13:15

13:00～13:30

13:00～13:30

受付時間

2日(月)

9日(火)

17日(火)

日

阿波市役所

アワーズ

阿波市市場支所

阿波郡東部農協本所

市場町農協

阿波郡東部農協大俣支所

阿波市吉野支所

会　　場

9:30～12:00

13:30～16:30

9:00～10:30

11:00～12:00

13:30～15:00

15:30～16:30

9:00～10:00

採血時間

6日(金)

10日(火)

17日(火)
JAグリーンいたの西店10:30～12:30

阿波市土成支所14:00～15:00

ファミリー両国15:30～16:30

日

大塚内科
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
大﨑皮膚科医院
阿波病院（内科のみ）
乾内科外科
大久保医院（吉野）
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
大久保内科医院（市場）
阿波病院（内科のみ）
　　〃
大野病院
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
大野病院
阿波病院（内科のみ）
大久保内科医院（市場）
乾内科外科
阿波病院（内科のみ）
　　〃
　　〃
赤池循環器消化器内科
阿波病院（内科のみ）
　　〃
森下医院
阿波病院（内科のみ）

阿波病院（内科のみ）
2日（月）
3日（火）
4日（水）
5日（木）
6日（金）
7日（土）
8日（日）
9日（月）
10日（火）
11日（水）
12日（木）
13日（金）
14日（土）
15日（日）
16日（月）
17日（火）
18日（水）
19日（木）
20日（金）
21日（土）
22日（日）
23日（月）
24日（火）
25日（水）
26日（木）
27日（金）
28日（土）
29日（日）
30日（月）
31日（火）

1日（日）
医療機関日

0883－36－5151
0883－35－6070
0883－35－6468
088－695－5006
088－696－2037
0883－36－3020
088－695－2112
0883－36－6565
0883－35－5656

電話番号
阿波病院（内科のみ）
大塚内科
大﨑皮膚科医院
乾内科外科
大久保医院（吉野）
大久保内科医院（市場）
大野病院
赤池循環器消化器内科
森下医院

医療機関名

平成
21年度

広報阿波 2009.3�0 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



認知症について理解を深めよう!
具体策編

▲ ▲

Part 1 被害妄想について

阿波市地域包括支援センターです

問い合わせ先 阿波市地域包括支援センター（市場） TEL0883-36-6543

　先月2月号の広報は、「加齢によるもの忘れ」と「認知症の記憶障害」の違いについて掲載しました。 今月
号より、シリーズで主な認知症症状の内容、具体策（案）についてお知らせします。

◎プライドを傷つけられると、心を開かなくなり、その人を信用しなくなります。
　また、認知症状も悪化しやすくなります。

　認知症で被害妄想が出やすい方の特徴として、いつも一番身近で介護している介護者（家族やホームヘ
ルパー）を疑いやすくなります。
　しかし、時間が経過すると、本人は紛失した事や介護者から言われた内容自体は、すぐに忘れてしまう
ので、介護者から“強く怒られたこと、傷つけられたこと、怖いと感じた感情…恐怖心（心の傷）”だけが残
るようになります。

①自分が疑われても興奮しない。
②自分の感情は冷静に落ち着かせ、現実には生じていないことだとして
も「実際、今、本人が困っているという気持ち」を一緒に受け止める。

③一緒に探す事を提案し、一緒に探す行動をとる。
➡なるべく本人に見つけさせる。こちらが先に見つけたとしても、先に
取って、本人へ渡してしまわないこと（やっぱり盗られていたんだと
思ってしまう）。       

➡話を聞いてもらえないと、外部へ話を聞いてくれる人を探そうとする。
➡『徘徊』へつながっていきやすい。
④同じ事を繰り返し言うのは、その事が気がかりなんだと理解する。
⑤通帳など紛失して困る物は、老人が信用している人（子供等）に預ける。
⑥置いて（入れて）おく場所を決めておく。
⑦探しても無いとわかっている物、また、毎日時間をかける事が大変な場
合などは、別の代替え品を用意しておき、与えて納得させる。

　絶えず認知
症の人は不安
を抱えていま
す。思いやり
のうそは構い
ません。
　ハッキリと
現実を言うこ
とばかりが、
正しいのでは
ありません。

またしばらくして失くした事自体を忘れてしまうが、
また①のような被害妄想が始まる。

家族の心境としては、
また同じ事を言い始めた。
私は盗ってないのに！
同じ事を繰り返し繰り返し
言われたり、加害者扱いされると、
家族は我慢できなくなり…

1

3
4

2

対
応

上記のように①→②→①→④→③を繰り返すたびに家族や周囲の人は、腹が立ってきたり、わずらわしく
なってきて、ご本人を無視するといった事が生じてきやすくなります。

広報阿波 2009.3 �1
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認知症について理解を深めよう!
具体策編

▲ ▲

Part 1 被害妄想について

阿波市地域包括支援センターです

問い合わせ先 阿波市地域包括支援センター（市場） TEL0883-36-6543

　先月2月号の広報は、「加齢によるもの忘れ」と「認知症の記憶障害」の違いについて掲載しました。 今月
号より、シリーズで主な認知症症状の内容、具体策（案）についてお知らせします。

◎プライドを傷つけられると、心を開かなくなり、その人を信用しなくなります。
　また、認知症状も悪化しやすくなります。

　認知症で被害妄想が出やすい方の特徴として、いつも一番身近で介護している介護者（家族やホームヘ
ルパー）を疑いやすくなります。
　しかし、時間が経過すると、本人は紛失した事や介護者から言われた内容自体は、すぐに忘れてしまう
ので、介護者から“強く怒られたこと、傷つけられたこと、怖いと感じた感情…恐怖心（心の傷）”だけが残
るようになります。

①自分が疑われても興奮しない。
②自分の感情は冷静に落ち着かせ、現実には生じていないことだとして
も「実際、今、本人が困っているという気持ち」を一緒に受け止める。

③一緒に探す事を提案し、一緒に探す行動をとる。
➡なるべく本人に見つけさせる。こちらが先に見つけたとしても、先に
取って、本人へ渡してしまわないこと（やっぱり盗られていたんだと
思ってしまう）。       

➡話を聞いてもらえないと、外部へ話を聞いてくれる人を探そうとする。
➡『徘徊』へつながっていきやすい。
④同じ事を繰り返し言うのは、その事が気がかりなんだと理解する。
⑤通帳など紛失して困る物は、老人が信用している人（子供等）に預ける。
⑥置いて（入れて）おく場所を決めておく。
⑦探しても無いとわかっている物、また、毎日時間をかける事が大変な場
合などは、別の代替え品を用意しておき、与えて納得させる。

　絶えず認知
症の人は不安
を抱えていま
す。思いやり
のうそは構い
ません。
　ハッキリと
現実を言うこ
とばかりが、
正しいのでは
ありません。

またしばらくして失くした事自体を忘れてしまうが、
また①のような被害妄想が始まる。

家族の心境としては、
また同じ事を言い始めた。
私は盗ってないのに！
同じ事を繰り返し繰り返し
言われたり、加害者扱いされると、
家族は我慢できなくなり…

1

3
4

2

対
応

上記のように①→②→①→④→③を繰り返すたびに家族や周囲の人は、腹が立ってきたり、わずらわしく
なってきて、ご本人を無視するといった事が生じてきやすくなります。

広報阿波 2009.3��

広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月 14,000 部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課
（0883-35-4112）までお問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

　

裁
判
所
の
刑
事
手
続
き
で
は
、
犯
罪
に
よ
っ
て
被
害
を
受

け
た
方
等
に
配
慮
す
る
た
め
の
様
々
な
制
度
が
設
け
ら
れ
て

い
ま
す
。　

　

今
回
、
そ
れ
に
加
え
て
「
被
害
者
参
加
制
度
」「
被
害
者
参

加
人
の
た
め
の
国
選
弁
護
制
度
及
び
損
害
賠
償
命
令
制
度
」
が

始
ま
り
ま
し
た
。
裁
判
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

NEWS

裁
判
所
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

　

法
テ
ラ
ス
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー
）
は
、「
総
合
法
律

支
援
法
」
に
基
づ
い
て
設
立
さ
れ
た
法
人
で
す
。
法
人
設
立
三

周
年
を
記
念
し
て
、
無
料
法
律
相
談
を
行
い
ま
す
（
資
力
基
準

に
該
当
す
る
方
に
限
り
ま
す
）。
事
前
予
約
制
で
す
。

●
日
時　

四
月
十
日（
金
）午
後
一
時
〜
午
後
四
時

●
会
場　

徳
島
弁
護
士
会
館
五
階

●
無
料
法
律
相
談
の
資
力
基
準
（
左
の
表
は
基
本
的
な
例
で
す
。

住
宅
ロ
ー
ン
や
医
療
費
の
支
払
い
な
ど
が
あ
る
場
合
は
一
定
額

が
考
慮
さ
れ
ま
す
。）

●
予
約
の
方
法　

ま
ず
は
お
電
話
に
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。
3
０
5
0
-3
3
8
3
-5
5
7
5（
受
付
は
午
前
九
時
〜

午
後
五
時
ま
で
。職
員
が
具
体
的
な
内
容
を
お
伺
い
し
ま
す
。）

【
問
い
合
わ
せ
先
】
法
テ
ラ
ス
徳
島
（
日
本
司
法
支
援
セ
ン
タ
ー

徳
島
地
方
事
務
所
）
3
０
5
0
-3
3
8
3
-5
5
7
5

NEWS

法
テ
ラ
ス
徳
島

　

人
事
院
で
は
、
平
成
二
十
一
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
大
学
卒
業
程
度　

国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
・
Ⅱ
種
試
験
、国
税
専

門
官
採
用
試
験
、労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験
、法
務
教
官
採
用

試
験
、航
空
管
制
官
採
用
試
験

NEWS

国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

●
高
等
学
校
卒
業
程
度　

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験(

特

別)

、
国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
試
験
、
刑
務
官
採
用
試
験
、
入

国
警
備
官
採
用
試
験
、
皇
居
護
衛
官
採
用
試
験
、
航
空
保
安
大

学
校
学
生
採
用
試
験
、
海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験
、
海

上
保
安
大
学
校
大
学
生
採
用
試
験
、
気
象
大
学
校
学
生
採
用
試

験【問
い
合
わ
せ
先
】
人
事
院
四
国
事
務
局　

第
二
課
試
験
係

　
　
　
　
　
　
　
　

3
０
8
7
-8
3
1
-4
7
6
5

特
別
慰
労
品
の
請
求
期
限（
3
月
31
日
）が

せ
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

特
別
慰
労
品
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か
？

◎
外
地
か
ら
の
引
揚
者

◎
恩
給
を
受
け
て
い
な
い
旧
軍
人
で
あ
っ
た
方　

◎
シ
ベ
リ
ア
な
ど
で
強
制
抑
留
さ
れ
方　

　

ま
だ
特
別
慰
労
品
を
請
求
さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
早
急
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

請
求
書
等
は
、市
民
課（
阿
波
）各
支
所
地
域
課（
吉
野
・
土
成
）

ま
た
は
社
会
福
祉
課
（
市
場
）
に
あ
り
ま
す
。

資
格
要
件
等
の
ご
質
問
は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　

無
料
電
話
：
0
1
2
0
-2
3
4
-9
3
3

　
　
　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

封
筒
広
告
募
集
中

　

市
民
の
皆
さ
ま
の
手
元
に
直
接
届
く
封
筒
に
、
あ
な
た

も
広
告
を
掲
載
し
ま
せ
ん
か
？

　

阿
波
市
で
は
、
経
費
節
減
や
地
域
企
業
の
育
成
発
展
を

目
的
に
、
市
役
所
で
使
用
し
て
い
る
公
用
共
通
封
筒
・
窓

口
用
封
筒
の
裏
面
に
広
告
を
掲
載
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

広
告
記
載
の
お
申
し
込
み
や
お
問
い
合
わ
せ
は
、
阿
波

市
と
契
約
し
て
い
る
左
記
の
広
告
代
理
店
へ
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
広
告
の
プ
ロ
が
お
世
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
！

　
　
　

株
式
会
社　

郵
宣
協
会(

岡
山
営
業
所)

　
　
　

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル　

0
1
2
0
-9
9
3
-6
2
2

　
　
　

電
話
：
0
8
6
-2
0
0
-1
1
3
4

　
　
　

Ｅ
メ
ー
ル　

info@
pm

a.co.jp

単
身
者

月
給
18
万
２
千
円
以
下
、現
金
等
１
８
０
万
円
以
下

二
人
家
族

月
給
25
万
１
千
円
以
下
、現
金
等
２
５
０
万
円
以
下

三
人
家
族

月
給
27
万
２
千
円
以
下
、現
金
等
２
７
０
万
円
以
下

四
人
家
族

月
給
29
万
９
千
円
以
下
、現
金
等
３
０
０
万
円
以
下
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 〈

乱
丁

・
落

丁
広

報
紙

に
つ

い
て

は
、

お
取

り
替

え
い

た
し

ま
す

〉

　

春
と
い
え
ば
、阿
波
市
の
鳥
「
ウ
グ
イ
ス
」。

　

ウ
グ
イ
ス
の
若
鳥
は
、
先
輩
の
鳴
き
方
を

聞
い
て
練
習
し
、
一
人
前
に
な
り
ま
す
。
練

習
中
は
「
チ
ャ
ッ
チ
ャ
ッ
」
と
い
う
よ
う
に

聞
こ
え
、
笹
鳴
き
と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

地
域
に
よ
っ
て
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
方
に
も

方
言
が
あ
る
そ
う
で
す
。
阿
波
市
の
ウ
グ
イ

ス
は
、
阿
波
弁
で
鳴
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
。
ウ
グ
イ
ス
語
で
「
あ
る
で
な
い
で
」
と

か
言
っ
て
い
る
か
も
？

　

こ
の
た
び
、
広
報
阿
波
が
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
に
入
選
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
取
材

や
資
料
の
ご
提
供
な
ど
、
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広
報
ス
タ
ッ
フ
は
ま
だ
ま
だ
笹
鳴
き
の
状
態

で
す
が
、
頑
張
り
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。　
　
　
　

か

編
集
室

阿波市のトリです
　ウグイスさん №18 阿

波
警
察
署
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
…
…
…
…
…
の
巻

今
月
の
納
税
・
保
険
料

今
月
は
あ
り
ま
せ
ん
。

阿
波
市
の
う
ご
き

■平成21年1月末日現在人口
　　　　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,966人（－24）
　　女：21,690人（－44）
　　計：41,656人（－68）
■世帯：14,361戸（－  7）
■転入等：44人　■転出等：81人
■出　生：31人　■死　亡：62人
平均年齢47.4歳　（　）内は前月比

  
広報アンケートを募集しています。
今月号で、役に立った記事・コーナーはどれですか？
　（例　○ページ　ガンバレ！あわキッズ） 
応募方法　はがきにアンケートとあなたの住所・氏名・年齢・

電話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想
をぜひお書きいただき、お送りください。

　　　　　抽選で5人の方に図書カードが当たります。
応募先 〒771-1792
　　　　　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　阿波市役所　広報アンケート係
締め切り 3月19日（木）必着
※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　多数の方のアンケートへのご参加、お待ちしています。

広報アンケート

市場町　ぽちちゃん
市場町　レオくん

市場町　小夏ちゃん 市場町　志度くん

土成町　陸くん

阿波町　ビルくん

　自慢のペットの写真を募集中で
す。応募先住所は「広報アンケート」
と同じ、「うちの子一番」係です。
　メールの方は、info@city.awa.
lg.jpまでお願いします。写真はペッ
トの名前で掲載しますので、ペット
の名前もお忘れなく。
　応募数により写真の大きさが変
わったり、掲載月が遅れることがあ
りますが、ご了承ください。
　待っとうけんニャア♪ワン♪コ
ケコッコ〜♪


