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1月2日 阿波市成人式が開催されました
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阿
波
市
の
お
正
月

二十歳の門出　平成20年度　阿波市成人式

　

新
成
人
を
代
表
し
て
、
松
村
雅
代
さ
ん

（
土
成
町
）
が
「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
る

こ
と
な
く
、
責
任
あ
る
行
動
が
取
れ
る
社
会

人
と
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
」
と
決
意
を

述
べ
ま
し
た
。

　

1
月
11
日
、
阿
波
中
学
校
体
育
館
に

て
、
阿
波
市
消
防
団
出
初
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
31
分
団
2
6
3
名
が
消
防
活

動
服
に
身
を
包
み
、
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
の
建
物
火
災
件
数
は
15
件
で
し

た
。
消
防
団
員
は
、火
災
だ
け
で
な
く
、

台
風
時
の
土
の
う
積
み
な
ど
、
様
々
な

活
動
で
地
域
の
安
全
を
守
っ
て
く
れ
て

い
ま
す
。

　

新
春
の
阿
波
路
を
颯
爽
と
駆
け
抜
け

る
徳
島
駅
伝
が
、
1
月
4
日
か
ら
6
日

ま
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

出
場
選
手
の
土
佐
礼
子
さ
ん
が
招
待
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
健
脚
を
披
露
し
、
大
会

に
華
を
添
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
永
年
競
技
者
と
し
て
、
阿
波

市
か
ら
は
松
尾
尚
美
さ
ん
、
20
年
出
場

競
技
者
横
山
稔
さ
ん
、
永
年
功
労
者
平

尾
寛
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ

り
に
会
っ
た

友
人
や
、
恩

師
と
の
語

ら
い
の
輪

が
出
き
て

い
ま
し
た
。

成
人
式
実
行
委
員
の
皆
さ
ん

　

企
画
の
考
案
や
運
営
、
受
付
な
ど
、
お

疲
れ
様
で
し
た
。

出
　

初
　

式

阿
波
市
消
防
団

第
55
回

徳
島
駅
伝
開
催

　

　

1
月
2
日
、
阿
波
農

村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で

成
人
式
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
成
人
式
は
、
新

成
人
に
よ
る
実
行
委
員

が
中
心
と
な
り
、
企
画
・

運
営
を
し
ま
し
た
。
出

席
し
た
新
成
人
3
7
0

人
は
、
趣
向
を
凝
ら
し

た
式
の
進
行
や
、
恩
師

の
激
励
に
終
始
笑
顔
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。
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確定申告について
●申告期間　 ２月16日（月）〜３月16日（月）
●受付時間　 午前９時〜 12時　　午後１時〜４時
●日　　程　 次ページをご覧ください。

　★申告をしなければならない方
①　平成21年１月１日現在、阿波市に住所のある方は原則として申告が必要です。（勤務先から給与支払報告書の提出があ

り、他に所得のない方は除く）
②　阿波市の国民健康保険に加入されている方や長寿医療制度に加入している被保険者及びその方と生計を共にされてい

る家族の方は、たとえ所得がなくても申告していただく必要があります。（未申告の場合、低所得者世帯に対する国保税や
長寿医療制度の保険料の軽減措置が受けられません）

③　障害者年金受給者および国民年金の免除申請をされている方も申告が必要です。

①　通帳（申告者と同じ名義のもの）とその印鑑
②　給与所得や年金所得のある方は、源泉徴収票（平成20年分）
③　生命保険料・個人年金保険料・地震保険料・旧長期損害保険料の証明書や社会保険料・国民年金保険料の支払証明書
④　障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳等
⑤　確定申告書が送付されている方は申告書用紙（送付されてない方には、当日お渡しします）
⑥　医療費控除を受ける方は、支払った領収書と保険などで補てんされた金額明細書
⑦　所得の計算に必要な書類（収入や必要経費のわかる書類）
※農業所得・営業所得・不動産所得を申告される方は、収支内訳書を作成されていないと受付できませんのでご注意くださ
い。また、医療費控除を申告される方についても集計をしてお越しください。

①　分離課税の株式・土地建物等に係る譲渡所得
②　住宅借入金等特別控除（平成20年中に住宅ローン等を利用してマイホームを新築等したとき）
③　免税所得（肉用牛の売却による農業所得の課税の特例）
④　消費税を申告される方(農業所得のみで簡易課税を選択されている方は除く）

【問い合わせ先】　税務課　市民税担当（阿波）　ＴＥＬ 0883-35-7810

日　　　時 場　　　所 備　　　考

平成20年２月５日（木）
９時30分〜 土成コミュニティセンター　会議室 土成支所西隣
13時30分〜 阿波農村環境改善センター　多目的ホール 阿波市役所西隣

６日（金）
９時30分〜 吉野コミュニティセンター　２階大会議室 吉野支所北隣
13時30分〜 市場住民センター　会議室 市場支所西隣

①　通帳（申告者と同じ名義のもの）とその印鑑
②　公的年金等の源泉徴収票（平成20年分）
③　生命保険料・個人年金保険料・地震保険料・旧長期損害保険料の証明書や社会保険料・国民年金保険料の支払証明書
④　障害者控除を受ける方は、身体障害者手帳等
⑤　確定申告書が送付されている方は申告書用紙（送付されてない方には、当日お渡しします）
⑥　医療費控除を受ける方は、支払った領収書と保険などで補てんされた金額明細書
⑦　筆記用具・計算機など

【問い合わせ先】　川島税務署　ＴＥＬ 0883-25-2211

　★申告にお持ちいただく書類など

　★以下の所得等のある方は、川島税務署で申告をお願いします

公的年金受給者の確定申告説明会のご案内

　★申告にお持ちいただく書類など



	 確定申告相談日程表
２月16日（月）〜３月16日（月）

［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　ＴＥＬ 0883-35-7810

月　日 曜日 時　間 自 　 治 　 会 　 名 受 付 場 所

2月16日 月
午前９〜 12時 北原・楠ノ本・立花

吉
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階
大
会
議
室　

※
吉
野
支
所
北
隣

午後１〜４時 岡ノ元・田中

17日 火
午前９〜 12時 東町口・北町口・南町口
午後１〜４時 北須賀・亀田・双葉

18日 水
午前９〜 12時 東姥御前
午後１〜４時 西姥御前

19日 木
午前９〜 12時 岡西・岡中
午後１〜４時 岡東・宮ノ前・第２北須賀団地

20日 金
午前９〜 12時 井ノ元・井東
午後１〜４時 井中・新松

23日 月
午前９〜 12時 庄西・庄仲
午後１〜４時 富士・本郷

24日 火
午前９〜 12時 藤原北・藤原中・藤原南
午後１〜４時 北須賀団地・新原田・新地免

25日 水
午前９〜 12時 西大竹・原市
午後１〜４時 第２地免団地・五条団地

26日 木
午前９〜 12時 ヒロナカ西
午後１〜４時 昭和・クオリティー・青嵐

27日 金
午前９〜 12時 南二条・緑が丘
午後１〜４時 谷・植松北・植松東

3月２日 月
午前９〜 12時 シノ原北
午後１〜４時 北二条

３日 火
午前９〜 12時 シノ原中・西二条
午後１〜４時 昭和団地・原団地・第２原団地

４日 水
午前９〜 12時 稲荷・春日・旭
午後１〜４時 シノ原南

５日 木
午前９〜 12時 ハトノ原
午後１〜４時 ヒロナカ東

６日 金
午前９〜 12時 ノタ原
午後１〜４時 八坂北

９日 月
午前９〜 12時 東小笠
午後１〜４時 八坂南

10日 火
午前９〜 12時 小笠・出屋敷・共栄
午後１〜４時 八幡・中小路

11日 水
午前９〜 12時 大西・野田原
午後１〜４時 野田原団地・新開地

12日 木
午前９〜 12時 中西・出口
午後１〜４時 北吉野・床石

13日 金
午前９〜 12時

予　備　日
午後１〜４時

16日 月
午前９〜 12時
午後１〜４時

吉 野 町

広報阿波 2009.2� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



	 確定申告相談日程表
２月16日（月）〜３月16日（月）

［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　ＴＥＬ 0883-35-7810

月　日 曜日 時　間 自 　 治 　 会 　 名 受 付 場 所

2月16日 月
午前９〜 12時 建布都・郡北

土
成
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
会
議
室　

※
土
成
支
所
西
隣

午後１〜４時 郡中・郡南・郡地区個人(自治会に属さない方）

17日 火
午前９〜 12時 浦東・若宮・万代
午後１〜４時 西金・千代・西山・浦池地区個人(自治会に属さない方）

18日 水
午前９〜 12時 乾・月中
午後１〜４時 大地・明月

19日 木
午前９〜 12時 いろは会・秋月地区個人(自治会に属さない方）
午後１〜４時 指谷・出口

20日 金
午前９〜 12時 日吉・水中
午後１〜４時 水一・水田地区個人(自治会に属さない方）

23日 月
午前９〜 12時 神ノ木
午後１〜４時 赤田・成当地区個人(自治会に属さない方）

24日 火
午前９〜 12時 仲生・翫城地
午後１〜４時 北二条住宅

25日 水
午前９〜 12時 樫原
午後１〜４時 土成・土成地区個人(自治会に属さない方）

26日 木
午前９〜 12時 旭・椙別
午後１〜４時 南原・法林地住宅

27日 金
午前９〜 12時 西東・普明・前田
午後１〜４時 西西・新生・西原えびす

3月２日 月
午前９〜 12時 大木・実安
午後１〜４時 矢松

３日 火
午前９〜 12時 高泰・土成東原・諏訪の丘
午後１〜４時 熊の庄・本郷

４日 水
午前９〜 12時 林東・林南
午後１〜４時 林西・山王子・高尾地区個人(自治会に属さない方）

５日 木
午前９〜 12時 下藤原・中藤原
午後１〜４時 上藤原南・上藤原北

６日 金
午前９〜 12時 神田・神山・一里松住宅・宮川内地区個人(自治会に属さない方）
午後１〜４時 中村・公の下・樫浦・見坂・平間・八丁・清延・上畑

９日 月
午前９〜 12時 渋毛東
午後１〜４時 渋毛西

10日 火
午前９〜 12時 出口・旭
午後１〜４時 北門・原田市

11日 水
午前９〜 12時 西郷南
午後１〜４時 西郷北・吉田地区個人(自治会に属さない方）

12日 木
午前９〜 12時 平井・芝生・一の坂
午後１〜４時 岡・坂尻・一本松

13日 金
午前９〜 12時

予　備　日
午後１〜４時

16日 月
午前９〜 12時
午後１〜４時

土 成 町

広報阿波 2009.2 �



	 確定申告相談日程表
２月16日（月）〜３月16日（月）

［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　ＴＥＬ 0883-35-7810

月　日 曜日 時　間 自 　 治 　 会 　 名 受 付 場 所

2月16日 月
午前９〜 12時 相栗・平間・平間中央・川原芝・遅越・大月・大倉・大倉一

市
場
住
民
セ
ン
タ
ー
会
議
室　

※
市
場
支
所
西
隣

午後１〜４時 中南・大北・川北・白水・岩野

17日 火
午前９〜 12時 平地・三共・奥日開谷
午後１〜４時 稲荷・野田原・城王いこいの郷

18日 水
午前９〜 12時 南大俣・新女寺・本村
午後１〜４時 本村一・本村二

19日 木
午前９〜 12時 遠光北・遠光・遠光南
午後１〜４時 法寺・法寺一

20日 金
午前９〜 12時 円西・大張・中央二
午後１〜４時 中央一・大俣地区個人(自治会に属さない方）

23日 月
午前９〜 12時 座主・ヤカエ・大門一・大門二・大門住宅
午後１〜４時 開ノ口・岡・北原

24日 火
午前９〜 12時 切幡一・切幡二・切幡三
午後１〜４時 古田・切幡五・切幡住宅

25日 水
午前９〜 12時 山野上一・山野上中・山野上二
午後１〜４時 山野上三・山野上四

26日 木
午前９〜 12時 大一松・大一竹・大一梅・大野島二
午後１〜４時 大野島三・大野島西・大野島五・大野島五の１・大野島六

27日 金
午前９〜 12時 伊月一・伊月二・伊月三・伊月四・伊月五南・伊月五西・伊月北
午後１〜４時 伊月五北・伊月・伊月五住北・伊月五住南・伊月五松・朝日

3月２日 月
午前９〜 12時 八幡一・八幡・八幡地区個人(自治会に属さない方）
午後１〜４時 柳・西新町・通町・日ノ出・正励・むつみ・ふたば

３日 火
午前９〜 12時 興崎南・興崎町筋
午後１〜４時 興崎北・みつば

４日 水
午前９〜 12時 東尾開・北渕・西尾開
午後１〜４時 奈良坂西・奈良坂中・奈良坂東

５日 木
午前９〜 12時 善入寺北・善入寺南・東中・秋葉本
午後１〜４時 南組・八幡本・納屋・香美中央

６日 金
午前９〜 12時 市場地区個人(自治会に属さない方）
午後１〜４時 原組・みずほ・香美西・香美西住宅・香美第一住宅

９日 月
午前９〜 12時 箸供養団地・箸供養東・箸供養西
午後１〜４時 北原東・北原西・住吉・青葉台

10日 火
午前９〜 12時 千田・西ノ岡東・西ノ岡西
午後１〜４時 田渕上・田渕下・みどりが丘・流・岸ノ下一

11日 水
午前９〜 12時 上野段南・上野段中・上野段北・上野段第一
午後１〜４時 校北・校北二・上南団地・上南第二団地・上南第三団地・市場団地

12日 木
午前９〜 12時 市場中央・市南東・市南西
午後１〜４時 松北・松南・梅・共栄

13日 金
午前９〜 12時

予　備　日
午後１〜４時

16日 月
午前９〜 12時
午後１〜４時

市 場 町
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	 確定申告相談日程表
２月16日（月）〜３月16日（月）

［問い合わせ先］　税務課　市民税担当（阿波）　ＴＥＬ 0883-35-7810

月　日 曜日 時　間 自 　 治 　 会 　 名 受 付 場 所

2月16日 月
午前９〜 12時 西長峰・東長峰・長峰団地・西部

阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル　

※
阿
波
市
役
所
西
隣

午後１〜４時 枯木・北岡

17日 火
午前９〜 12時 芳円・岩津・東村・中川原・南川原西・中団地・南川原東団地
午後１〜４時 南部・東川原・東川原東部・南川原・中坪

18日 水
午前９〜 12時 新世・岩津北・林第一・中部・東川原３F団地・虹が丘
午後１〜４時 岩津新町・西谷

19日 木
午前９〜 12時 王子川・名東ノ岡
午後１〜４時 馬場・名東ﾉ岡団地・赤坂団地

20日 金
午前９〜 12時 五明・栩ｹ窪
午後１〜４時 西善地・東善地・十善地

23日 月
午前９〜 12時 三共・桜ノ岡・桜ノ岡団地
午後１〜４時 南組・川久保

24日 火
午前９〜 12時 仲組・東条・新東条団地・東条団地・東条百合団地
午後１〜４時 北組・新東条・東条中・医王寺ヶ丘・明光台

25日 水
午前９〜 12時 山王・北部・伊勢
午後１〜４時 大久保・北ノ名・上早田・下早田

26日 木
午前９〜 12時 新開・中三軒屋・新開北・新開団地
午後１〜４時 大次郎東・大次郎西・安政西・久原・プレアデス

27日 金
午前９〜 12時 本町北・本町南・本町中
午後１〜４時 西王地・東王地・東三軒屋

3月２日 月
午前９〜 12時 森沢・安政東・野神・王地団地
午後１〜４時 栗栖北・中筋

３日 火
午前９〜 12時 栗栖南・東渕
午後１〜４時 西谷島南・西谷島北

４日 水
午前９〜 12時 南谷島・東谷島北・東谷島南
午後１〜４時 下喜来南１・下喜来南２・下喜来南３

５日 木
午前９〜 12時 下喜来中・下喜来北・下喜来北団地
午後１〜４時 自彊・東原・東原団地・阿波町ニユータウン

６日 金
午前９〜 12時 中央（伊沢）・平和・岡地・岡地団地
午後１〜４時 誠心・柴生・一徳

９日 月
午前９〜 12時 梅ノ木原・一心
午後１〜４時 五味知・明和・北久保第一・北柴生団地

10日 火
午前９〜 12時 西ノ岡・一ノ瀬・北久保・日進
午後１〜４時 新生・正広・真福寺団地・東条中団地・東条北団地

11日 水
午前９〜 12時 西南・協和
午後１〜４時 小倉

12日 木
午前９〜 12時 西原・丸山・西原団地
午後１〜４時 元町北・元町南・伊沢市

13日 金
午前９〜 12時

予　備　日
午後１〜４時

16日 月
午前９〜 12時
午後１〜４時

阿 波 町
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　阿波市東林地区資源
保全隊（代表　吉田稔
川久保）が全国で実施
されている、農地・水・
環境保全向上対策事業
を奨励する審査会で中
国四国農政局長賞を受
賞しました。
　これは、中国四国地
区内で活動している、2,080団体の中から３団体が受賞し
たもので、徳島県では104団体が本事業で活動しています。
東林地区資源保全隊は溜池（倉谷池）の法面や遊休農地に
ひまわりや菜の花、れんげを植え、地域の景観形成や地力
向上対策に取り組んでいます。ゴミの不法投棄が減り、防
犯対策にも効果をあげています。
　2月26日には、東京の農水省主催のシンポジウム会場で
中国四国地区を代表して事例発表を行う予定です。

農政局長賞受賞

　12月21日、ぱあわーあっぷまつりが市場文化会館で開
催されました。
　ぱあわーあっぷは、子ども達の基礎学力向上、人権尊重
の精神育成及び仲間づくり等を目的とし、地域と一体になっ
て頑張っている阿波市学力向上支援事業です。
　午前中は５・６年生を対象とした人権学習で、八幡老人
クラブの方から教わりながらわら草履を作りました。午後
からは、地域の方や保護者、学校職員などがボランティア
として参加し開催したお祭りで、バルーンアートや輪投げ、
ペットボトルボウリングなどで、みんなで楽しみました。

　吉野中央公民館では、様々な行事を行っています。今回、
12月６日に行われたお菓子作りに参加した児童の声を紹介
します。
〜お菓子作りに参加して〜
　おかあさんといっしょにクッキーでおかしのおうちをつ
くりました。
　かざりつけは、よしのちゅうおうこうみんかんでおとも
だちといっしょにしました。いろんないろのあめやチョコ
レート、クッキーなどでかざりつけをします。とてもかわ
いいおかしのおうちができました。うれしかったです。　
　　　　　　　　　文：一条小学校１年　大塚真紀子さん

吉野中央公民館だより

ぱあわーあっぷまつり

フォトフォトフォト

ニュ〜スニュ〜スニュ〜ス

　12月21日に阿波市隣保館事業として「第４回阿波市地
域交流ふれあい将棋大会」が吉野中央ふれあいセンターで
開催されました。市内外から中学・高校生を含めた将棋愛
好者が、将棋を通して人とのふれあい交流を深めながらコ
ミュニケーションの拡大や人権意識の向上を目指すことを
目的として開催したものです。市内外から90名余りの方が
参加しました。徳島県将棋選手権で過去８回優勝されてい
る大松啓治さんなど、ベテラン棋士が大会に華を添え、参
加者は熱戦を繰り広げました。

真剣勝負!	第４回阿波市地域交流ふれあい将棋大会

広報阿波 2009.2� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



ロシア・チャレンジ国際柔道大会
金メダル

ガ
ン

バレ
！

　ロシア・チャレンジ国際柔道大会がロシアのサンクトペテルスブルク
で開催され、森下さんはジュニア日本代表の最年少メンバーとして参加
し、得意の大内刈りなどで全勝、チームの優勝に貢献しました。
　８月の全国中学校体育大会で優勝したことが評価され、初めて「日の
丸」を背負い、初の海外遠征を体験した森下さんは、「対戦相手はとて
も大きく力強かった。もっと自分を鍛えなければと感じた。」と語って
くれました。
　森下さんは東京での全日本ジュニアの強化合宿にも参加し、「オリン
ピックで金」の夢に向かって、厳しい練習に励んでいます。

市場中学校2年

森下  麻衣さん

　市場小学校は５・６年生の環境委員10人を中心に、学校全体で環境問題に取り組んでいます。この度、そ
の活動が評価され、環境大臣賞リサイクル活動部門最優秀校を受賞しました。
　「Ｅスクール（Ｅはエコ、エンジョイを表します）いちば」を合言葉に、子ども達のアイディアが生かされ
たリサイクル活動は、三世代交流ボランティアやバザー、クリーン作戦として定着し、地域の環境美化に貢
献しています。

環境美化教育最優秀校
市場小学校

環境大臣賞受賞

広報阿波 2009.2 �



文部科学大臣・総務大臣賞

　平成20年度明るい選挙啓発ポスターで、県下でただ
ひとり大臣賞に輝いた瀬尾さん。この作品は、夏休み
に一週間ほどかけて仕上げました。瀬尾さんは、「こ
んなに大きな賞は初めてなので、とても嬉しい。中学
最後の、良い思い出になりました。」と話してくれま
した。将来は、出版関係などの仕事に就くのが夢。高
校生になっても、絵を描くことは続け、色々なことに
チャレンジしてみたいそうです。

土成中学校3年

瀬尾　友
ゆう

美
み

さん

日
本
拳
法
徳
島
総
合
選
手
権
大
会

　昨年11月23日(日)、松茂町第二体育館で第
18回日本拳法徳島総合選手権大会(中国四国交
流大会)が開催され、四国各県をはじめ、岡山
県・大阪府・和歌山県から総勢250名の選手が
出場しました。
　小学１年の部に出場した光永直哉君(土成
小)は準優勝、また小学３年の部に出場した村
山匠君(御所小)は昨年度準優勝でしたが、今回
は決勝戦で延長の末に前年のリベンジを果た
して、見事優勝に輝きました。

光永　直哉くん　　村山　　匠くん

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

　人権委員として活動している井内さんは、普
段から障害者問題やハンセン病など、人権につ
いて考えることが多く、今回の受賞作文は、日々
の経験から感じたことを書きました。
　将来はカウンセリング関係の仕事に就きたい
と話してくれました。

「人権の花」
写生大会

　「児童が花を植え育てることで、命の大切さを知り、
協力する心と相手を思いやる心を育て、高い人権意識
を養う」ことを目的に、「人権の花」運動が開催され
ました。
　平成20年度の実施校である久勝・伊沢・林小学校で
開催された「人権の花」写生大会では、次の３名が最
優秀賞を受賞しました。作品は、11月に開催された「平
成20年度人権フェスティバル」会場に展示されたほか、
徳島県人権啓発活動ネットワーク協議会ホームページ
にも掲載されました。

林小学校6年
島田　　幸さん

久勝小学校4年
野川　花梨さん

伊沢小学校1年
新藤　一樹くん

徳島県教育委員会
教育長賞
市場中学校3年
井内　優子さん

優秀賞
阿波中学校2年
新美　優季さん

優秀賞
吉野中学校3年
橋本佳奈弥さん

広報阿波 2009.2�0



おめでとうございます
百歳

認知症について理解を深めよう!
認知症は誰にでも起こりうる病気です

阿波市地域包括支援センターです

問い合わせ先 阿波市地域包括支援センター（市場） TEL0883-36-6543

　認知症とは、脳や体の病気が原因で、物事を記憶したり、判断したりする働きが低下する病気で、老化に
よる「もの忘れ」とは違います。若い人でも、脳の外傷や特定の病気が原因で起きることもあります。認知症
が進行すると、日常生活が困難になってきます。年々、認知症の方は増えており、誰にとっても身近な病気
であり、社会での理解を深めていくことが大切です。

お問い合わせやご不明な点がありましたら下記までご連絡ください。

●話をしたり聞いたりしたことを、すぐに忘れてしまう。
●新しい最近の記憶から失われていく。
●判断力は保たれている事が多いが、同じ事を何度も繰り返し言ったり、探し物が多くなる。
●料理の手順がわからなくなる。
●時間や場所の見当がつかなくなる。
●部屋の汚れや乱れが気にならなくなる。
●言葉のやり取りが困難になる。
●周囲の人とトラブルを起こす。
●間違った行動を取ってしまう。
●表情の変化が少なくなる。
●能率的な行動ができなくなる。
●感情が不安定になったり、自発性・積極性がなくなってくる。

認知症高齢者のこころ

わからないこと
への不安、
自信喪失
心のよりどころを
求める
昨日も明日もない。
あるのはいま・・・

認知症が心配される場合は、もの忘れ外来や精神科等専門医の診察を受けましょう。
兆候に早期に気づき、早期治療に入る事ができれば、症状の進行を遅くすることができる良い薬も出ています。

認

●全部を忘れる
 ・ 経験したことを全て忘れている
 ・ 目の前の人が誰なのかわかからない
 ・ 置き忘れ・紛失が頻繁になる
 ・ 食べたことじたいを忘れている
 ・ 約束したことじたいを忘れている
 ・ 数分前の記憶が残らない

●障害あり   ・ 月や季節を間違えることがある

●支障をきたす

認知症の記憶障害

●一部を忘れる
 ・ 経験したことが部分的に思い出せない
 ・ 目の前の人の名前が思い出せない
 ・ 物の置き場所を思い出せないことがある
 ・ 何を食べたか思い出せない
 ・ 約束をうっかり忘れてしまった
 ・ 物覚えが悪くなったように感じる

●正常   ・ 曜日や日付を間違えることがある

●支障なし

加齢によるもの忘れ

体験
出来事

認知機能

日常生活

●加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害との違い

認知症により、日常生活で支障をきたすおもな症状
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赤い羽根共同募金に、ご協力ありがとうございました。
　みなさまからお寄せいただきました募金は、高齢者及び障害者の生活支援、
ボランティアの育成・支援、子ども達の健全な育成活動など「地域」の福祉
活動の充実のために活用させていただきます。
　みなさまからの善意の寄附金ありがとうございました。

社会福祉法人　阿波市社会福祉協議会

【問い合わせ先】市場文化会館   TEL0883-36-5762

２月22（日）  午前９時20分〜と  き

ところ 市場文化会館
阿波市市場町大野島字天神110番地１

日  程

  9:20 開会行事     
  9:45 講演　十川勝幸さん 
10:00 阿波市民劇団「千の舞い座」による
 人権劇「千の舞い」  
 〜ふるさとへ帰りたい〜
11:15  ビジョンヨガ発表
11:35  「楽しいゲーム」
 　  岩佐 辰也さん
 　  山下 克也さん
12:40  昼食
 パットライス実演と配布
13:10  カラオケ・日本舞踊発表
15:30  閉会行事

ゲームの達人がギター
を使って楽しいゲーム

をします。
一緒にいい汗、
かきましよう！

「 バ  ザ  ー 」

「ぱあわーあっぷ」保護者会が
主催します。

掘り出し物がいっぱいですよ！

簡単な昼食をご用意

数に限りがあります。
終了した場合は申し訳ありませんが、
ご容赦ください。

大矢　チヨコさん
明治42年1月20日生まれ
土成町水田

市場文化会館まつり

おいしいパットライス
の実演と配布。
品切れごめん！

人権劇「千の舞い」の一場面

　1月20日、百歳の誕生日を迎えられた大矢さんは、大
変お元気で明るい方です。
　若い頃は製紙工場の事務員として勤められ、二十歳で
大矢家へ嫁いでからは、家業の海産物商に力を注ぎまし
た。看板奥さんとして夫を助けて働きながら、三男二女
の子宝に恵まれ、充実した人生を送ってこられました。
　長寿の秘訣は、食べ物は好き嫌いなく、なんでもよく
噛んで食べること。そして、歌うことだそうです。



認知症について理解を深めよう!
認知症は誰にでも起こりうる病気です

阿波市地域包括支援センターです

問い合わせ先 阿波市地域包括支援センター（市場） TEL0883-36-6543

　認知症とは、脳や体の病気が原因で、物事を記憶したり、判断したりする働きが低下する病気で、老化に
よる「もの忘れ」とは違います。若い人でも、脳の外傷や特定の病気が原因で起きることもあります。認知症
が進行すると、日常生活が困難になってきます。年々、認知症の方は増えており、誰にとっても身近な病気
であり、社会での理解を深めていくことが大切です。

お問い合わせやご不明な点がありましたら下記までご連絡ください。

●話をしたり聞いたりしたことを、すぐに忘れてしまう。
●新しい最近の記憶から失われていく。
●判断力は保たれている事が多いが、同じ事を何度も繰り返し言ったり、探し物が多くなる。
●料理の手順がわからなくなる。
●時間や場所の見当がつかなくなる。
●部屋の汚れや乱れが気にならなくなる。
●言葉のやり取りが困難になる。
●周囲の人とトラブルを起こす。
●間違った行動を取ってしまう。
●表情の変化が少なくなる。
●能率的な行動ができなくなる。
●感情が不安定になったり、自発性・積極性がなくなってくる。

認知症高齢者のこころ

わからないこと
への不安、
自信喪失
心のよりどころを
求める
昨日も明日もない。
あるのはいま・・・

認知症が心配される場合は、もの忘れ外来や精神科等専門医の診察を受けましょう。
兆候に早期に気づき、早期治療に入る事ができれば、症状の進行を遅くすることができる良い薬も出ています。

認

●全部を忘れる
 ・ 経験したことを全て忘れている
 ・ 目の前の人が誰なのかわかからない
 ・ 置き忘れ・紛失が頻繁になる
 ・ 食べたことじたいを忘れている
 ・ 約束したことじたいを忘れている
 ・ 数分前の記憶が残らない

●障害あり   ・ 月や季節を間違えることがある

●支障をきたす

認知症の記憶障害

●一部を忘れる
 ・ 経験したことが部分的に思い出せない
 ・ 目の前の人の名前が思い出せない
 ・ 物の置き場所を思い出せないことがある
 ・ 何を食べたか思い出せない
 ・ 約束をうっかり忘れてしまった
 ・ 物覚えが悪くなったように感じる

●正常   ・ 曜日や日付を間違えることがある

●支障なし

加齢によるもの忘れ

体験
出来事

認知機能

日常生活

●加齢によるもの忘れと認知症の記憶障害との違い

認知症により、日常生活で支障をきたすおもな症状

広報阿波 2009.2�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）
加入者様宅内に設置済

デジタル放送に関係した悪質な詐欺事件が全国で発生しています。
受信工事を強要したり、使用料納付をATM（現金自動預払機）で請求することはありません。
心当たりのない請求やあやしいと感じたときは、すぐに支払わずその内容を確認してください。

阿波市新庁舎建設市民懇話会委員を公募します

懇話会の業務
　（1） 新庁舎建設の基本的な方針に関すること
　（2） 新庁舎に取り入れるべき機能に関すること
　（3） その他新庁舎の建設に関すること

募集人員 ４名

任　　期 委嘱の日から業務が終了するまで

報　　酬 日額 6，200円

会議開催回数 ６回程度予定

応募資格 1. 阿波市内に居住する20歳以上の方
　　　 2． 庁舎建設に対し関心をお持ちの方で、開催する会議に出席できる方
　　　    （会議は平日開催の予定です）

応募方法 企画課（阿波）、各支所地域課で配布及び阿波市ホームページに掲載している応募用紙に必要
        事項を記入のうえ、企画課まで郵送・FAX・電子メール、または直接お持ちください。

募集期間 ２月９日（月）～２月20日（金）午後５時まで（必着）
　　　 ※ただし、郵送による場合は、当日消印有効。企画課窓口受付は、土・日を除く午前8時30分～午後5時までです。

選考方法 書類選考とします。選考結果は応募者全員に文書で通知します。

「音声告知器」の取扱方法 

【通常時】薄い緑色に、点灯（光ったまま）しています。
【録音時】ときどき、点滅（緑色にピカピカ光る）することがありますが、故障で
はありません。緊急放送などがあった場合、放送局側が宅内にある告知器に
録音させる放送を実施すると、その内容が、対象エリア内のすべての宅内告
知端末に録音されます。これだけでは、録音があることが分かりませんので、
このことをお知らせするため、戸別に再生されるまで点滅を繰り返します。
【再生方法】ポンと軽く、1度再生ボタンを押してください。録音内容が再生さ
れます。サイレンだけが再生されることもあります。途中でその再生を止めた
い時は、左横にある停止ボタンを押して下さい。2件以上録音されていること
がありますので、その時は再生を繰り返して行ってください。すべて再生され
ますと、通常時の点灯に戻ります。

阿波市ケーブルネットワーク（ＡＣＮ）に関することは、情報課（土成）℡088-695-5350

　阿波市では、市議会議員による「庁舎特別委員会」や市役所職員による「庁舎検討委
員会」で阿波市新庁舎建設について検討してきました。今回、市民の皆様のご意見及び
ご提案をお聞きするため、阿波市新庁舎建設市民懇話会を設置することになりました。

ご注意

再生ランプ

【応募及び問い合わせ先】 
〒771-1792　阿波市阿波町東原173番地　阿波市役所総務部企画課

TEL 0883-35-4112　 FAX 0883-35-6753　 E-mail kikaku＠city.awa.lg.jp

停止

再生

水道管・受水槽の凍結に注意！

古くなった水道管の取り替えを

　じゃ口や水道管、水道メーターが寒さのために凍ると、破裂やヒビ割れをおこし、貴重
な水をむだにするばかりか、家屋等への被害があり、工事費用など経済的にも大きなマイ
ナスになることがあります。
　じゃ口や水道管が凍らないよう保温材等を取り付けて、寒さから守ってあげましょう。
もし、水道管が破裂してしまったときの費用は使用者である皆さんの負担になります。
凍らせないように気をつけましょう。
　万一、破裂してしまったときは、水の吹き出るところに雑巾やタオルをしっかり巻き付
け、水が飛び散らないようにして、お近くの指定工事業者に連絡してください。

　ご家庭に引き込まれた水道管は、皆様の財産(所有)ですが、永
久に使用できるものではありません。年月が経つにつれて老朽化
し、管のつなぎ目にひび等が入り漏水の原因になります。また
鋼管等はつなぎめにサビこぶができ、水の出が悪くなった
り、赤水が発生します。そのままにしておきますと漏水の原因に
もなりますので、早めに管の取り替えをしましょう。ご相談は最
寄りの指定工事業者へ。

水道課からのお知らせです水道課からのお知らせです

【問い合わせ先】水道課（市場）　TEL0883-36-5100
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個人住民税住宅借入金等特別税額控除申告書の様式変更について
広報阿波 1 月号で掲載しておりました、住民税住宅ローン控除について

次のとおり様式の変更がありましたのでご注意ください。

住民税の住宅ローン控除の適用を受ける方 住宅借入金等特別税額控除申告書の申告方法

所得税の確定申告をしない方
（勤務先の年末調整のみの方）

市役所税務課・各支所地域課へ申告。申告の際に源泉徴収票（原本）
を提出していただきます。
（申告書には、住宅借入金等の年末残高合計額を記入する欄があり
ますので、確認できる資料を持参してください。）

住民税の住宅ローン控除の適用を受ける方 住宅借入金等特別税額控除申告書の申告方法

所得税の確定申告をしない方
（勤務先の年末調整のみの方）

市役所税務課・各支所地域課へ申告。申告の際に源泉徴収票（原本）
を提出していただきます。
（申告書には、居住開始年月日を記入する欄がありますので、確認
できる資料を持参してください。）

広報阿波 2009.2�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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会員を募っています !  入会し交流を深めませんか？

☆阿波市身体障害者会（4町各地区 身体障害者会で構成）
○会員
◦阿波市内の身体に障害のある人、またはその家族及びその活動に賛同する人
○主な活動内容
◦障害者相談事業
◦各種スポーツ大会、スポーツ講習会、健康セミナーの開催
◦ボランティア活動
◦障害者研修会の開催、全国及び中・四国身障者福祉大会への参加

【問い合わせ先】　社会福祉法人　阿波市社会福祉協議会
　　　　　　　　阿波市身体障害者会　TEL088-695-4802

☆阿波市手をつなぐ育成会
○会員
◦阿波市内の知的しょうがいのある人とその家族、及びその活動に賛同する人
○主な活動内容
◦相談日の開催（毎月第１水曜日　午前10時〜正午まで　市場総合福祉センター）
◦福祉情報の提供及び研修会の開催
◦関係機関・ボランティア団体との連携及びサポーターの養成、市民への啓発
◦本人活動支援、休日サポート、心身障害児（者）在宅介護等支援事業の推進

【問い合わせ先】　社会福祉法人　阿波市社会福祉協議会　
　　　　　　　　阿波市手をつなぐ育成会　TEL0883-36-5511

長寿医療制度からのお知らせ

　阿波市には、つぎのような障害者団体があり、福祉情報の提供や会員相互の交流を図りながら、障害の
ある人が地域であたりまえに暮らせる社会の実現をめざして、いろいろな活動を行っています。

〇現役並み所得者の判定基準の見直しに
　ついて

平成21年１月から現役並み所得者の
判定基準が見直されました

◎医療機関等での窓口負担の割合が「３割」と
なっている方のうち，次の①から③のすべて
の要件に該当される方については、申請によ
り、平成21年１月から窓口負担の割合が「１
割」となります。

①　同一世帯に、長寿医療制度の被保険者以外
で、70〜74歳の方がいる。

②　同一世帯に、長寿医療制度の被保険者が一
人だけであり、収入が383万円以上である。

③　①と②の方の収入の合計額が520万円未
満。

　75歳の年齢到達により長寿医療制度に加入さ
れた月の医療費の自己負担限度額は、誕生日前の
医療保険（国保や社会保険など）と長寿医療制度の
それぞれにおいて、２分の１とするよう見直され
ました。

75歳の誕生日を迎えられた月における
医療費の自己負担限度額について

　長寿医療制度では、原則として被保険者全員が保険料を納めます。
　みなさんの納める保険料は、公費や現役世代の支援金とともに、
医療費の大切な財源となります。ぜひ納期限内の納付にご協力くだ
さい。

○被保険者証について
　被保険者証は１人に１枚交付され、75歳になる誕生日までにお
送りします。
○障害認定について
　新たに障害者手帳等の交付を受けられる65歳以上75歳未満の
方が、長寿医療制度に加入する場合は，障害者手帳等交付申請時
に後期高齢者医療障害認定申請手続を行ってください。
　なお、すでに障害認定を受けられている方については，障害者
手帳等の更新は必ず有効期限内に行ってください。
○健康診査の受診は、お早めに
　現在，健康診査の対象となる方にお送りしております健康診査
受診券には、有効期限があります。受診券の有効期限をご確認の
上、必ず有効期限内に受診してください。

【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）  TEL0883-35-7805

〇普通徴収（納付書払い）の方へ、保険料の納付の
　お願い

保険料は大切な財源です

納付書で納付される皆様へ！
保険料の納め忘れはありませんか？
もう一度！確認をお願いいたします。



徳島県の最低賃金を
お知らせします

徳島県最低賃金 632円

紡績、織物業 652円

造作材・合板・建築用組立材料製造業 769円

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業

789円

電子部品・デバイス・電子回路、電気機械器具
情報通信機械器具製造業

743円

　阿波市国保の加入者が平成21年１月１日以後
に出産し、その出産が産科医療補償制度の対象
の場合には、出産育児一時金35万円に３万円を
加算して支給することになりました。
　支給申請をするときには、印かんや通帳のほ
かに、産科医療補償制度対象分娩の証明印を押
してある医療機関等の領収書が必要となります。

詳しくは、
国保医療課（阿波）  TEL0883-35-7805まで

お問い合わせください。

国民健康保険からのお知らせ

ひとりで悩んでいませんか？
心の相談、お受けします。

　吉野川保健所では、こころの健康に不安や悩みを抱えてお
られる方や、その家族を対象に、専門医による心の相談を実
施しています。なお、高齢者の心の相談も併せて実施してい
ます。
　相談は予約制です。吉野川保健所までお申し込みください。

【申し込み・問い合わせ先】
吉野川保健所　健康増進担当

TEL0883-24-1114

広報阿波 2009.2�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

中小・小規模企業の資金繰りを支援します
〜緊急保証制度が創設されました〜

●緊急保証の対象業種が698業種に拡大されました。
◦緊急保証制度は、信用保証協会の100％保証です。責任共有

制度の適用はありません。
◦対象業種の方は、一般保証８千万円に加えて、別枠で８千万

円（担保がある方は、一般保証プラス別枠で２億円）までの
保証を利用できます。

●手続きの流れ
　商工観光課（阿波）に認定申請書２通とその事実を証明する
書面等を提出し、認定を受け、希望の金融機関または所在地の
信用保証協会に認定書を持参のうえ、保証付き融資を申し込む
ことが必要です。

【問い合わせ先】
徳島県信用保証協会　　　　　 TEL088-622-0217
徳島県商工労働部地域経済課　 TEL088-621-2318
商工観光課（阿波）　　　　　 　TEL0883-35-7875
または、阿波銀行・四国銀行・徳島銀行へお問い合わせください。
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センター）
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◎歴史講座（市場）
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館内整理日
につき休館
（全館）

27

◎古文書解読
　講座（市場）
　10：00～

20

13

金

7

◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎たけのこの会
　おはなし会（吉野笠井）
　11：00～

28

◎こども映画会（阿波）
　14：00～

21

◎「影あそび劇団
　“ジョイホナ”がやって
くる!」 主催・おはなし
ベルの会（阿波）

　14：00～15：00
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎おはなし会
 （おはなし隊・吉野笠井）
　11:00～

14

◎こども映画会（阿波）
　14：00～

土

◎おはなし会（市場）
　13：30～　　　　
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～

1

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～ 
◎コンサート
　ピアノとバイオリンの
夕べ（阿波）
　18:45～

22

◎大人映画会（阿波）
　15：00～
◎おはなし会（市場）
　13：30～

15

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～ 
◎こども映画会（市場）
　14:00～

8

日

4月～９月 午前９時～午後７時

10月～３月 午前９時～午後６時
図書館開館時間

各図書館より
新刊のおしらせ

●7日（土）14:00～15:50
『劇場版　母をたずねて三千里』
監督：高畑　勲　　画面構成：宮崎　駿
 　
●21日（土）14:00～14:50
『映画　デジモンテイマーズ　冒険者たちの戦い』
　～世界の平和を守るため、熱いバトルを繰り広げる！～

●15日（日）15:00～16:30
『めぐみ～引き裂かれた家族の３０年』
～親の愛は、世界を動かす～

●8日（日） 14:00～15:40
『ドラえもん　のび太のドラビアンナイト』

2月のこども映画会のおしらせ

阿波図書館

市場図書館

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。

蔵書点検のため、以下の日程で休館させていただきます。ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

▼ 市場/吉野笠井図書館…2月2日（月）～2月7日（土）

各図書館より
新刊のおしらせ
各図書館より
新刊のおしらせ

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

阿波図書館 土成図書館

市場図書館 吉野笠井図書館

特別整理期間
（休館日）
のお知らせ

2月の特集2月の特集2月の特集
阿波図書館　　　  ディズニー　　　　　古典文学を読む

市場図書館　　　  絵本の旅にでよう！　　　　　ラブストーリーは突然に。

土成図書館　２．２２ねこの日ニャン

吉野笠井図書館　　　  日本むかしばなし　　　　　ミステリーがすごい

児 童 一 般

児 童 一 般

児 童 一 般

●「ピアノ自動演奏会」
　日時：8日（日）10:00～10:30、13:00～13:30

題目『クラシック　乙女の祈り/バダジェフスカ等』

　日時：22日（日）10:00～10:30、13:00～13:30
題目『映画音楽　ライム・ライト等』

●「影あそび劇団 “ジョイホナ” がやってくる!」
　日時：14日（土）14:00～15:00
　主催：おはなしベルの会

●「コンサート
ピアノとバイオリンの夕べ」

　バイオリン：木田 寿味
　ピアノ：豊島　梓
　日時：22日（日）開場/18:30

開演/18:45

イベント
阿波図書館

大人
映画会も
開催します

え ほん たび

蔵書点検のため休館2日～7日（市場・吉野笠井）

き だ す み

とよしま あずさ

「感染列島」 吉村 達也/著

「パピヨン」 田口 ランディ/著

「鏨師」 平岩 弓枝/著

「あ・うん」 向田 邦子/著

「虫捕る子だけが生き残る」 養老 孟司/著

「エコグッズはどこがエコなの？」 プライムマーケティング/編

「このミステリーがすごい！2009年度版」 宝島社/編

「アンパンマンとブックマン」 やなせ たかし/さく・え

「エッジ　上下」 鈴木 光司/著

「天国と地獄」 赤川 次郎/著

「仮想儀礼　上下」 篠田 節子/著

「こころのエクササイイズ」 大野 裕/著

「知識ゼロからの手抜き掃除」 らくらくお掃除研究会/著

「克己心」 宇津井 健/著

「いのちのバトン」 日野原 重明/詩と文

「でたぁーっわんつーぱんつくん」 ガモウ ひろし/さく・え

「三国志・赤壁の戦い」 童門 冬ニ/著

「殺人者は西に向かう」 西村 京太郎/著

「壺霊　上下」 内田 康夫/著

「ものがたりのお菓子箱」 谷崎 潤一郎/著

「読書は一冊のノートにまとめなさい」 奥野 宣之/著

「嫌われる敬語好かれるタメ語」 内山 辰美/著

「浅田真央、17歳」 宇都宮 直子/著

「でこぼこフレンズわくわくひみつじてん」 小学館/編

「卒業式は真夜中に」 赤川 次郎/著

「夕映え天使」 浅田 次郎/著

「雪山冥府図」 澤田 ふじ子/著

「日本経済の明日を読む2009」 みずほ総合研究所/著

「なぜ宇宙は人類をつくったのか」 桜井 邦明/著

「チョコおやつ」 なかしま しほ/著

「山下清の放浪日記」 山下 清/著

「もっともっとおおきなおなべ」 寮 美千子/作

広報阿波 2009.2 ��
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●21日（土）14:00～14:50
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●15日（日）15:00～16:30
『めぐみ～引き裂かれた家族の３０年』
～親の愛は、世界を動かす～
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題目『クラシック　乙女の祈り/バダジェフスカ等』

　日時：22日（日）10:00～10:30、13:00～13:30
題目『映画音楽　ライム・ライト等』

●「影あそび劇団 “ジョイホナ” がやってくる!」
　日時：14日（土）14:00～15:00
　主催：おはなしベルの会

●「コンサート
ピアノとバイオリンの夕べ」

　バイオリン：木田 寿味
　ピアノ：豊島　梓
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「このミステリーがすごい！2009年度版」 宝島社/編

「アンパンマンとブックマン」 やなせ たかし/さく・え

「エッジ　上下」 鈴木 光司/著

「天国と地獄」 赤川 次郎/著

「仮想儀礼　上下」 篠田 節子/著

「こころのエクササイイズ」 大野 裕/著

「知識ゼロからの手抜き掃除」 らくらくお掃除研究会/著

「克己心」 宇津井 健/著

「いのちのバトン」 日野原 重明/詩と文

「でたぁーっわんつーぱんつくん」 ガモウ ひろし/さく・え

「三国志・赤壁の戦い」 童門 冬ニ/著

「殺人者は西に向かう」 西村 京太郎/著

「壺霊　上下」 内田 康夫/著

「ものがたりのお菓子箱」 谷崎 潤一郎/著

「読書は一冊のノートにまとめなさい」 奥野 宣之/著

「嫌われる敬語好かれるタメ語」 内山 辰美/著

「浅田真央、17歳」 宇都宮 直子/著

「でこぼこフレンズわくわくひみつじてん」 小学館/編

「卒業式は真夜中に」 赤川 次郎/著

「夕映え天使」 浅田 次郎/著

「雪山冥府図」 澤田 ふじ子/著

「日本経済の明日を読む2009」 みずほ総合研究所/著

「なぜ宇宙は人類をつくったのか」 桜井 邦明/著

「チョコおやつ」 なかしま しほ/著

「山下清の放浪日記」 山下 清/著

「もっともっとおおきなおなべ」 寮 美千子/作
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保健事業のお問い合わせは
　　　　　　健康推進課（市場）ＴＥＬ0883-36-6815
　　　　　　 ＦＡＸ0883-36-5113

●母子・乳児健診／相談
※会場のＨは保健センターＣはコミュニティセンターの略です。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前９時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088-695-2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●予防接種

2

野菜ジュースと干しぶどうの蒸しパン

作ってみよう 手づくりおやつ 野菜ジュースは、パッケージの食品表示
を見て100％を使ってね

●飲み物は牛乳かお茶にしましょう。●食事に影響しない「量」と「時間」を考えましょう。
●手作りおやつは、乳製品や野菜を使いましょう。

ホットケーキ粉 100g
スキムミルク 10g
野菜100％ジュース 100cc
卵Mサイズ 1/3個
オリーブ油 小さじ1
干しぶどう 10g

エネルギー 132ｋcal
たんぱく質3.5ｇ　脂質2.5ｇ
カルシウム61㎎

❶ホットケーキミックスとスキムミルクは合わせて、2回ふるう。
❷①に、野菜100％ジュースを入れて、さっくりと混ぜる。
❸②に溶き卵を入れて混ざったら、オリーブ油（他の油でもよい）を入
れて軽く混ぜ合わせる。
❹干しぶどうを熱湯に5分ほどつけて柔らかくし、3ミリほどの大きさ
にきざむ。
❺③と④を混ぜ合わせ、カップに盛り付ける。
❻蒸し器で15分ほど蒸し、真ん中に竹串を刺して生地がついてこなけ
れば、できあがり。

作
り
方

4人分

ウォーキング（自分のために自分が動く）ウォーキング（自分のために自分が動く）

歩けばこんなに健康に！歩けばこんなに健康に！

手軽にできる健康づくりの第一歩
だれにでも、すぐにできて、効果抜群

血液がよく循環して脳に刺激を与え、自律神経が安定するストレス解消
酸素の摂取量が増え、心肺機能が高まる心肺機能の向上
中性脂肪が減り、善玉コレステロールが増えるので、血液がサラサラに高脂血症予防
血行が良くなって、血圧が安定する血圧の安定
血糖のコントロールが良くなり、血糖値が下がる糖尿病予防
適度な刺激が骨に加わり、骨を強化する骨粗しょう症予防

新陳代謝が活発になり、体脂肪を燃焼する肥満の予防

3歳児健診 阿波H12:30～13:005日(木) 
パパママクラス（申込制） 土成H9:00～ 9:3010日(火)
1歳6ヵ月児健診 吉野H12:30～13:0012日(木) 
2歳児健診 市場Ｃ12:30～13:0016日(月)
育児教室「親子リズム体操」 吉野H9:50～10:0017日(火)
乳児健診 市場Ｃ12:30～13:0019日(木) 乳幼児相談14:30～15:00
乳児健診 土成H12:30～13:0026日(木) 乳幼児相談14:30～15:00

事　　業　　名 会場受付時間日

BCG 阿波H13:00～13:302日(月)
ポリオ 市場Ｃ13:00～13:3018日(水)
ポリオ 吉野H13:00～13:3024日(火)

事　　業　　名 会場受付時間日

新型インフルエンザについて新型インフルエンザについて
　新型インフルエンザとは、従来、人に感染することのなかった鳥
インフルエンザが、遺伝子の変異により人から人へ感染する恐ろし
い病気です。
　このインフルエンザに対しては、誰も免疫を持っていないため、
世界のどこかで発生すると、短期間のうちに世界中に広がり、パン
デミック（感染症による世界的大流行）が起こると考えられます。

個人でできる対策として

1うがい・手洗い・マスクの励行
　外出後のうがい・手洗いをしましょう。咳・くしゃみがある場合、
他の人にうつさないようにマスクをつけましょう。

咳エチケット
●咳・くしゃみをする時は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、
　他の人から顔をそむけ、1ｍ以上離れる。
●鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐゴミ箱へ捨てましょう。

2食料・日用品の確保
　新型インフルエンザが発生すると、食料品などが不足することも
予想されます。地震等の災害と違い、新型インフルエンザの大流行
は、世界中で混乱が起こるため、他の地域からの援助も期待できま
せん。一定期間自宅待機になった場合、どのように家庭内で役割を
分担するか相談し、感染を防ぐため外出をしなくてすむように水や
食料、日用品を確保しておきましょう。

新型インフルエンザが発生した場合

1冷静に対応する
　情報には、国・地方自治体の提供する情報、マスコミが提供する
情報など様々です。正確な情報を収集することが重要です。

2まずは、保健所に連絡
　熱・咳・全身痛などインフルエンザと思われる症状があり、病院
を受診する場合、万が一新型インフルエンザであれば、ほかの患者
さんに感染させてしまう可能性があります。新型インフルエンザに
かかった可能性がある場合、保健所に連絡し、保健所が指定する医
療機関で受診するようにしてください。また、徳島県や阿波市、保健
所から情報が提供されますので、随時チェックするようにしてくだ
さい。

吉野川保健所　TEL0883-24-1114

新型インフルエンザに関する情報（リンク集）新型インフルエンザに関する情報（リンク集）
厚生労働省ホームページ
国立感染症研究所感染症情報センターホームページ
徳島県ホームページを参考にしてください。

厚生労働省ホームページ
国立感染症研究所感染症情報センターホームページ
徳島県ホームページを参考にしてください。

阿波病院（内科のみ）1日（日）
中山医院2日（月）
阿波病院（内科のみ）3日（火）
　　〃4日（水）
　　〃5日（木）
重清内科外科6日（金）
阿波病院（内科のみ）7日（土）
森下医院8日（日）
さかまき整形外科9日（月）
阿波病院（内科のみ）10日（火）
　　〃11日（水）
　　〃12日（木）
近藤医院13日（金）
阿波病院（内科のみ）14日（土）
　　〃15日（日）
御所診療所16日（月）
阿波病院（内科のみ）17日（火）
　　〃18日（水）
　　〃19日（木）
金塚内科20日（金）
阿波病院（内科のみ）21日（土）
赤池循環器消化器内科22日（日）
笠井病院23日（月）
阿波病院（内科のみ）24日（火）
　　〃25日（水）
　　〃26日（木）
小笠原医院27日（金）
阿波病院（内科のみ）28日（土）

医療機関日

0883-36-5151
088-696-4662
0883-35-6160
0883-35-5656
0883-35-7880
0883-36-2011
088-637-8033
088-695-5858
0883-36-6565
0883-35-2720
0883-36-2030

電話番号
阿波病院（内科のみ）
中山医院
重清内科外科
森下医院
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
金塚内科
赤池循環器消化器内科
笠井病院
小笠原医院

医療機関名

広報阿波 2009.2 ��



保健事業のお問い合わせは
　　　　　　健康推進課（市場）ＴＥＬ0883-36-6815
　　　　　　 ＦＡＸ0883-36-5113

●母子・乳児健診／相談
※会場のＨは保健センターＣはコミュニティセンターの略です。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前９時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088-695-2149）で必ずご確認のうえ受
診してください。変更になる場合があります。

休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

●予防接種

2

野菜ジュースと干しぶどうの蒸しパン

作ってみよう 手づくりおやつ 野菜ジュースは、パッケージの食品表示
を見て100％を使ってね

●飲み物は牛乳かお茶にしましょう。●食事に影響しない「量」と「時間」を考えましょう。
●手作りおやつは、乳製品や野菜を使いましょう。

ホットケーキ粉 100g
スキムミルク 10g
野菜100％ジュース 100cc
卵Mサイズ 1/3個
オリーブ油 小さじ1
干しぶどう 10g

エネルギー 132ｋcal
たんぱく質3.5ｇ　脂質2.5ｇ
カルシウム61㎎

❶ホットケーキミックスとスキムミルクは合わせて、2回ふるう。
❷①に、野菜100％ジュースを入れて、さっくりと混ぜる。
❸②に溶き卵を入れて混ざったら、オリーブ油（他の油でもよい）を入
れて軽く混ぜ合わせる。
❹干しぶどうを熱湯に5分ほどつけて柔らかくし、3ミリほどの大きさ
にきざむ。
❺③と④を混ぜ合わせ、カップに盛り付ける。
❻蒸し器で15分ほど蒸し、真ん中に竹串を刺して生地がついてこなけ
れば、できあがり。

作
り
方

4人分

ウォーキング（自分のために自分が動く）ウォーキング（自分のために自分が動く）

歩けばこんなに健康に！歩けばこんなに健康に！

手軽にできる健康づくりの第一歩
だれにでも、すぐにできて、効果抜群

血液がよく循環して脳に刺激を与え、自律神経が安定するストレス解消
酸素の摂取量が増え、心肺機能が高まる心肺機能の向上
中性脂肪が減り、善玉コレステロールが増えるので、血液がサラサラに高脂血症予防
血行が良くなって、血圧が安定する血圧の安定
血糖のコントロールが良くなり、血糖値が下がる糖尿病予防
適度な刺激が骨に加わり、骨を強化する骨粗しょう症予防

新陳代謝が活発になり、体脂肪を燃焼する肥満の予防

3歳児健診 阿波H12:30～13:005日(木) 
パパママクラス（申込制） 土成H9:00～ 9:3010日(火)
1歳6ヵ月児健診 吉野H12:30～13:0012日(木) 
2歳児健診 市場Ｃ12:30～13:0016日(月)
育児教室「親子リズム体操」 吉野H9:50～10:0017日(火)
乳児健診 市場Ｃ12:30～13:0019日(木) 乳幼児相談14:30～15:00
乳児健診 土成H12:30～13:0026日(木) 乳幼児相談14:30～15:00

事　　業　　名 会場受付時間日

BCG 阿波H13:00～13:302日(月)
ポリオ 市場Ｃ13:00～13:3018日(水)
ポリオ 吉野H13:00～13:3024日(火)

事　　業　　名 会場受付時間日

新型インフルエンザについて新型インフルエンザについて
　新型インフルエンザとは、従来、人に感染することのなかった鳥
インフルエンザが、遺伝子の変異により人から人へ感染する恐ろし
い病気です。
　このインフルエンザに対しては、誰も免疫を持っていないため、
世界のどこかで発生すると、短期間のうちに世界中に広がり、パン
デミック（感染症による世界的大流行）が起こると考えられます。

個人でできる対策として

1うがい・手洗い・マスクの励行
　外出後のうがい・手洗いをしましょう。咳・くしゃみがある場合、
他の人にうつさないようにマスクをつけましょう。

咳エチケット
●咳・くしゃみをする時は、ティッシュなどで口と鼻を押さえ、
　他の人から顔をそむけ、1ｍ以上離れる。
●鼻汁・痰などを含んだティッシュはすぐゴミ箱へ捨てましょう。

2食料・日用品の確保
　新型インフルエンザが発生すると、食料品などが不足することも
予想されます。地震等の災害と違い、新型インフルエンザの大流行
は、世界中で混乱が起こるため、他の地域からの援助も期待できま
せん。一定期間自宅待機になった場合、どのように家庭内で役割を
分担するか相談し、感染を防ぐため外出をしなくてすむように水や
食料、日用品を確保しておきましょう。

新型インフルエンザが発生した場合

1冷静に対応する
　情報には、国・地方自治体の提供する情報、マスコミが提供する
情報など様々です。正確な情報を収集することが重要です。

2まずは、保健所に連絡
　熱・咳・全身痛などインフルエンザと思われる症状があり、病院
を受診する場合、万が一新型インフルエンザであれば、ほかの患者
さんに感染させてしまう可能性があります。新型インフルエンザに
かかった可能性がある場合、保健所に連絡し、保健所が指定する医
療機関で受診するようにしてください。また、徳島県や阿波市、保健
所から情報が提供されますので、随時チェックするようにしてくだ
さい。

吉野川保健所　TEL0883-24-1114

新型インフルエンザに関する情報（リンク集）新型インフルエンザに関する情報（リンク集）
厚生労働省ホームページ
国立感染症研究所感染症情報センターホームページ
徳島県ホームページを参考にしてください。

厚生労働省ホームページ
国立感染症研究所感染症情報センターホームページ
徳島県ホームページを参考にしてください。

阿波病院（内科のみ）1日（日）
中山医院2日（月）
阿波病院（内科のみ）3日（火）
　　〃4日（水）
　　〃5日（木）
重清内科外科6日（金）
阿波病院（内科のみ）7日（土）
森下医院8日（日）
さかまき整形外科9日（月）
阿波病院（内科のみ）10日（火）
　　〃11日（水）
　　〃12日（木）
近藤医院13日（金）
阿波病院（内科のみ）14日（土）
　　〃15日（日）
御所診療所16日（月）
阿波病院（内科のみ）17日（火）
　　〃18日（水）
　　〃19日（木）
金塚内科20日（金）
阿波病院（内科のみ）21日（土）
赤池循環器消化器内科22日（日）
笠井病院23日（月）
阿波病院（内科のみ）24日（火）
　　〃25日（水）
　　〃26日（木）
小笠原医院27日（金）
阿波病院（内科のみ）28日（土）

医療機関日

0883-36-5151
088-696-4662
0883-35-6160
0883-35-5656
0883-35-7880
0883-36-2011
088-637-8033
088-695-5858
0883-36-6565
0883-35-2720
0883-36-2030

電話番号
阿波病院（内科のみ）
中山医院
重清内科外科
森下医院
さかまき整形外科
近藤医院
御所診療所
金塚内科
赤池循環器消化器内科
笠井病院
小笠原医院

医療機関名

広報阿波 2009.2�0 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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暮
ら
し
の
お
知
ら
せ  

市営住宅入居者募集

所在地 団  地  名
募 集
戸 数

建築年 間取り
設　備

家　　賃
浴槽 水洗

吉野町 大野神団地 １戸 昭 45 ２DK ○ × 3,100 〜   5,100 円

吉野町 野田原団地 １戸 昭 45 ２DK ○ × 3,400 〜   5,600 円

吉野町 旭団地 １戸 平　7 ３LDK ○ ○ 19,500 〜 32,300 円

市場町 市場団地 １戸 昭 53 ３LDK ○ ○ 13,900 〜 23,100 円

阿波町 岡地団地 1 戸 昭 50 ３DK × × 5,700 〜   9,500 円

阿波町 名東ノ岡団地 1 戸 昭 55 ３LDK ○ ○ 11,800 〜 19,600 円

募集団地

＊浴槽「×」の住宅では、入居する方の負担で浴室に浴槽、給湯設備を設置することになります。
＊家賃は、住宅の築年数、広さ、入居する方の収入等により決定します。

入居資格
① 住宅に困窮している人
② 市内に住所または勤務地を有する人
③ 夫婦、親子など家族であること
　 （60歳未満の単身者は不可）
④ 市税を滞納していない人
⑤ 収入基準が適合する人
⑥ 申込者及び同居しようとする人が暴力団員でないこと

受付期間 ･ 場所
２月９日（月）〜２月１８日（水）
＊土日･祭日を除く
建設課（阿波）・各支所地域課
＊書類選考後、公開抽選をおこないます。申込必要書類

① 入居申込書（申込書、入居案内は受付場所にあります）
② 住民票（家族全員分）
③ 課税証明書など収入及び所得が把握できる書類
④ 納税証明書（過去３ヶ年分）など

問い合わせ先
建設課（阿波）　住宅担当
　　　　　　　TEL0883-35-4117

吉野川水系河川整備計画【原案】について
公聴会を開催します!
～傍聴参加のお願い～

　国土交通省四国地方整備局では、吉野川における
今後約30年間の具体的な整備内容を示す河川整備計
画の策定に向け、「吉野川水系河川整備計画【原案】」

（以下【原案】という）を作成いたしました。
　この【原案】に関するご意見をお聴きするため、
公聴会を開催します。
　公聴会の傍聴へのご参加よろしくお願いします。

◆ 公聴会の開催について ◆

下
流
域
会
場

中
流
域
会
場

上
流
域
会
場

日時：2月14日（土）13：00〜17：00 （受付12：00〜）
場所：徳島県建設センター 7F 鶴の間
　　 （徳島県徳島市富田浜2-10）
参加定員：先着150名

日時：2月15日（日）13：00〜17：00 （受付12：00〜）
場所：四国三郎の郷  交流体験棟
　　 （徳島県美馬市美馬町字境目39-10）
参加定員：先着100名

日時：2月22日（日）13：00〜17：00 （受付12：00〜）
場所：土佐町保健福祉センター 2F あじさいホール
　　 （高知県土佐郡土佐町土居206）
参加定員：先着100名

【お問い合わせ先】
国土交通省　四国地方整備局
TEL：087-851-8061（代表）

徳島河川国道事務所　地域連携課
TEL：088-654-2211（代表）
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広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月 14,000 部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課
（0883-35-4112）までお問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。
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円
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大
学
等
に

　

進
学
す
る
場
合
は
、
卒
業
ま
で
猶
予
）

※
自
動
車
事
故
が
原
因
で
、
脳
・
脊
髄
ま
た
は
胸
腹
部
臓
器
を

　

損
傷
し
重
度
の
後
遺
障
害
を
持
つ
た
め
、
常
時
ま
た
は
随
時

　

の
介
護
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
方
へ
介
護
料
を
支
給
し
て
い

　

ま
す
。

●
支
給
金
額

①　

常
時
の
介
護
が
必
要
な
方
の
う
ち
、「
重
度
後
遺
障
害
診

断
書
」
で
症
状
が
「
最
重
度
」
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
方　

　

月
額
六
万
八
千
四
百
四
十
円
〜
十
三
万
六
千
八
百
八
十
円

②　

①
以
外
で
常
時
の
介
護
が
必
要
な
方

　

月
額
五
万
八
千
五
百
七
十
円
〜
十
万
八
千
円

③　

随
時
の
介
護
が
必
要
な
方

　

月
額
二
万
九
千
二
百
九
十
円
〜
五
万
四
千
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】
自
動
車
事
故
対
策
機
構　

徳
島
支
所

　
　
　
　
　
　
　
　

3
０
８
８
-6
3
1
-7
7
9
9

NEWS

自
動
車
事
故
対
策
機
構
で
す

　
「
第
12
回
ウ
ィ
ン
タ
ー
イ
ベ
ン
ト
Ｉ
ｎ
ど
な
り　

花
フ
ェ
ス

タ　

ラ
ン
ラ
ン
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。
先
着
三
百
名
様
に
、

一
人
一
本
ず
つ
切
り
花
無
料
配
布
！

●
日
時　

二
月
八
日（
日
）午
前
十
時
〜
午
後
二
時（
雨
天
決
行
）

●
場
所　

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
い
た
の
西
店（
北
二
条
交
差
点
を
北

　

へ
七
十
メ
ー
ト
ル
）

●
内
容　

切
り
花
の
販
売
・
農
産
物
即
売
ほ
か（
花
フ
ェ
ス
タ

　

当
日
、
協
賛
の
御
所
の
た
ら
い
う
ど
ん
店
で
は
、
徳
島
新
聞

　

折
込
ち
ら
し
ご
持
参
の
方
、
た
ら
い
う
ど
ん
半
額
）

●
主
催　

ど
な
り
花
フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会

【
問
い
合
わ
せ
先
】
土
成
町
観
光
協
会（
土
成
町
商
工
会
内
）

　
　
　
　
　
　
　
　

3
０
8
8
-6
9
5
-4
6
0
7

NEWS

花
フ
ェ
ス
タ　

ラ
ン
ラ
ン
フ
ェ
ア　

開
催

　

緊
急
地
震
速
報
を
広
く
一
般
へ
提
供
開
始
し
て
か

ら
、
昨
年
九
月
三
十
日
で
一
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

緊
急
地
震
速
報
は
地
震
の
発
生
直
後
に
、
震
源
に

近
い
地
震
計
で
と
ら
え
た
観
測
デ
ー
タ
を
解
析
し
て

震
源
や
地
震
の
規
模
（
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
）
を
直
ち

に
推
定
し
、
こ
れ
に
基
づ
い
て
各
地
で
の
主
要
動
の

到
達
時
刻
や
震
度
を
推
定
し
、
可
能
な
限
り
素
早
く

知
ら
せ
る
情
報
で
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
は
、
情
報
を
見
聞
き
し
て
か
ら
地

震
の
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の
時
間
が
数
秒
か
ら
数

十
秒
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
緊
急
地
震
速
報
を
見
聞
き

し
た
時
は
「
周
囲
の
状
況
に
応
じ
て
、
あ
わ
て
ず
に
、

ま
ず
身
の
安
全
を
確
保
す
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
日
頃
か
ら
危
険
箇
所
や
避
難
場
所
、
避
難

経
路
の
確
認
を
行
な
い
、
災
害
の
防
止
や
軽
減
に
努

め
ま
し
ょ
う
。

緊
急
地
震
速
報

【問い合わせ先】
徳島地方気象台防災業務課TEL088-626-0676

南海地震
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	〈
乱
丁
・
落
丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、
お
取
り
替
え
い
た
し
ま
す
〉

◆
二
月
三
日
は

　

節
分
の
日

　

毎
年
、
節
分
の
日
に

は
「
鬼
は
外
、
福
は
内
」

と
言
い
な
が
ら
、
豆
ま

き
を
し
て
い
ま
す
。

　

豆
ま
き
に
は
、
豆
を

鬼
に
ぶ
つ
け
る
こ
と
で

邪
気
を
追
い
払
い
、
一

年
の
無
病
息
災
を
願
う

意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

今
年
も
忘
れ
ず
に
、

豆
ま
き
を
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。　
　
　
　

に

今
月
の
納
税
・
保
険
料

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

第
五
期

3
月
2
日
㈪

介
護
保
険
料

第
六
期

2
月
28
日
㈯

阿波市のうごき
■平成20年12月末日現在人口
　　　　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,990人（−21）
　　女：21,734人（−  7）
　　計：41,724人（−28）
■世帯：14,368戸（＋11）
■転入等：69人　■転出等：68人
■出　生：12人　■死　亡：41人
平均年齢47.4歳　（　）内は前月比

編
集
室

阿波市のトリです
　ウグイスさん №17 こ

ん
な
時
っ
て 

テ
レ
ル
よ
ね
…
…
…
…
…
の
巻

  
広報アンケートを募集しています。
今月号で、役に立った記事・コーナーはどれですか？
　（例　○ページ　ガンバレ！あわキッズ） 
応募方法　はがきにアンケートとあなたの住所・氏名・年齢・

電話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想
をぜひお書きいただき、お送りください。

　　　　　抽選で5人の方に図書カードが当たります。
応募先 〒771-1792
　　　　　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　阿波市役所　広報アンケート係
締め切り 2月20日（金）必着
※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　多数の方のアンケートへのご参加、お待ちしています。

広報アンケート

市場町  ナナちゃん

吉野町  パンチくん

市場町  風太くん

土成町
ミルキーちゃん

土成町
ビーちゃん

吉野町 ぴあんちゃん 吉野町 マリーちゃん

阿波町 しろくん

吉野町 クゥくん

市場町 舞ちゃん


