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こすもす吉野地域 
福祉センター (吉野町) 
TEL088-696-2386 

なかよしキッズ 
毎月第3土曜日　13：30～ 
0歳～小学校低学年対象 
参加費親子で 300円 

たんぽぽサロン 
毎月第1・3水曜日　10：00～15：00 
0歳～就学前の子ども対象 
参加費親子で 30円 

　
た
い
て
い
の
虫
刺
さ
れ
は
、

か
ゆ
み
止
め
軟
膏
を
塗
っ
て

お
け
ば
大
丈
夫
で
す
が
、毛

虫
な
ど
は
、毒
の
あ
る
毛
が

刺
さ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

医
療
用
の
テ
ー
プ
で
毛
を

取
り
除
き
ま
し
ょ
う
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子
ど
も
は
刺
さ
れ
た
と

こ
ろ
を
泥
ん
こ
の
手
で
掻
い

た
り
す
る
の
で
、注
意
し
て

く
だ
さ
い
。ど
ん
な
場
合
も
、

炎
症
を
起
こ
し
て
い
る
時

は
医
者
の
診
察
を
受
け
ま

し
ょ
う
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蜂
は
、手
で
振
り
払
っ
た

り
し
て
刺
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し
て
は
い
け
ま

せ
ん
。
頭
を
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し
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い
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勢
を
と
り
、静
か
に
離
れ
ま

し
ょ
う
。ス
ズ
メ
バ
チ
な
ど

強
い
毒
性
の
蜂
に
刺
さ
れ

た
時
は
、で
き
る
だ
け
早
く

医
者
の
診
察
を
受
け
て
く

だ
さ
い
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虫
刺
さ
れ
予
防
の
基
本
は
、

肌
を
露
出
し
な
い
こ
と
で
す
。 

　
植
物
で
か
ぶ
れ
る
も
の

に
は
、う
る
し
、は
ぜ
が
有

名
で
す
が
、桜
草
や
マ
ー
ガ

レ
ッ
ト
、く
ち
な
し
な
ど
で

も
か
ぶ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
植
物
に
か
ぶ
れ
や
す
い

人
は
、そ
の
植
物
を
よ
く
覚

え
て
お
き
、近
寄
ら
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

子どもフェスタの様子 

御所のいち“ゆかたde夏祭り”(土成町  御所の郷) 
日曜市 9：00～ ・ ゆかたde夏祭り 18：00～ 
どなり街づくり・いいん会　TEL088-695-2188 
 
吉田荘夏まつり (阿波町)　18：30～ 
花火・カラオケ・阿波踊り・模擬店など 

「特別支援教育について」 (吉野町) 
吉野地域福祉センター（こすもす）大ホール　13：00～受付 
【問い合わせ・申込先】  阿波市社会福祉協議会福祉課 
　　　　　　　　　　TEL0883-36-5511 

あばば祭り (吉野町)　井上工務店（吉野中央保育所南側） 
保護者と一緒にご参加ください(無料) 
工作教室、昔の遊び、流しそうめん、すいか割り、カキ氷、綿菓子、パットライス、阿波踊り 
など楽しい催しが待ってます。 

昨年の 
あばば祭りの様子 阿波踊り大会 (市場町) 

市場町商工会TEL0883-36-5577 
市場図書館前広場・八幡神社境内 

阿波踊りと模擬店・ビンゴゲーム (市場町) 
紅葉庵(大俣郵便局北へ100ｍ） 

御所のぶどう狩り （土成町：国道318号線沿い） 

シノ原常慶寺地蔵市 （吉野町） 

詳しくは 
各図書館まで 

昨年の 
どなり祭りの様子 

かぶと虫のプレゼント! 
キャンディパラシュートで 
すてきなプレゼントも 

あります 

うなぎの 
つかみ取り 

たらいうどん 
早食い競争 

今
年
は
何
を
し
ま
す
か
？
ど
こ
へ
行
き
ま
す
か
？ 

阿
波
市
の
夏
！ 

楽しく夏を過ごす 

豆知識1
虫刺され・かぶれ 

楽しく夏を過ごす 

豆知識3
日射病・熱射病って?

　順番は基本的には決まっていま
せんが、シートタイプの虫よけの場合、
日焼け止めの後から塗ると日焼け
止めをふき取ってしまうこともある
ので、注意が必要です。スプレータ
イプの虫よけは、日焼け止めの後に
した方がいいでしょう。 

楽しく夏を過ごす 

豆知識2
虫よけと日焼け止めは、 

どっちが先?

子どもフェスタ (土成町) 
土成コミュニティセンター 10：00～ 
～集まれ! チルドレン!～ 
世代を超えて、たくさんの愛で 
つながろう！ 
阿波市社会福祉協議会土成支所 
TEL088-695-4802

20(日) 
日 

阿波農フェア夏まつり 
 (土成町) 
徳島県立阿波農業高等学校 
9：00～12：00 
野菜・果物・クッキーなどの販売、 
催し物・作品展など 

12(土) 
日 

26(土) 
日 

26(土) 
日 

阿北特別養護老人ホーム夏まつり (市場町) 
阿北特別養護老人ホーム　18：45～ 
演芸・バザー・福引抽選会など 

阿波市納涼祭 (阿波町) 
市役所駐車場(雨天の場合は農村環境改善センター)　14：00～ 
　 仮面ライダーキバショー　　 大道芸　　 キッチンクッカーズ 
　 浪速の猿まわし　　 阿波踊り　ほか　※内容については変更になる場合があります。 
阿波町商工会　ＴＥＬ0883-35-2818

7月の予定 8月の予定 

子育てサロンぱんだ(市場町) 

市場総合福祉センター 
毎月第1・3月曜日9：30～11：00 
0歳～就学前の子ども対象 
子ども一人に対し30円 
阿波市社会福祉協議会市場支所 
TEL0883-36-5511 
7日(月)は夏祭りです　 

3(日) 
日 

6(水) 
日 

10(日) 
日 

12(火) 
日 

14(木) 
日 

19(火) 
日 

24(日) 
日 

31(日) 
日 

中旬～ 

どなり夏祭り （土成町） 
宮川内ダム公園　土成町商工会　TEL088-695-4607 
　 ブラックバス釣り大会　　 ペットボトル飛ばしっこ　　 うなぎのつかみ取り 
　 たらいうどん早食い競争　　 ダム周辺クリーンアップ作戦　ほか 

　同じ病気に間違われやすいのですが、違う病気です。日射
病は汗がたくさん出て体の水分が足りなくなった「脱水状態」。
すぐに水分をとりましょう。 
　熱射病は体に熱がこもり、高い体温に体が対応しきれなく
なった状態。体を冷やすことが大事です。 
　つまり、夏の遊びに帽子と水筒は必需品ですね。 

図書館の予定（7月・8月） 
◎印のあるものは全て事前予約が必要です。対象年齢が決まっている教室があります。 

阿波図書館　TEL0883-35-5101 
◎7月27日(日)　「読書感想文の書き方」講演会 （予約は7月19日まで・小学生対象） 14：00～16：00 
◎8月  3日(日)　牛乳パックでカンタン☆スクリューぶねをつくろう!  14:00～15:30 
　8月  6日(水)　小川昌彦さんの昆虫のおはなし  14:00～15:30 
◎8月10日(日)　自分だけの絵本をつくろう!  14:00～15:30 
◎8月24日(日)　のび～る☆スライムをつくろう!  14:00～15:30 

市場図書館　TEL0883-36-6455 
◎7月27日(日)　手作り教室「ミサンガを作ろう！」 13：30～15：30 
◎8月22日(金)　手作り教室「空き容器で吹き玉をつくろう!｣ 13:30～15:30 

土成図書館　TEL088-695-5385 
◎8月  7日(木)　スライム作りなどの工作教室予定 

吉野図書館　TEL088-696-4686 
８月上旬予定　「風花」～今語る、遠き日のシベリア(「風花」の作者である原田貞雄、 
　　　　　　  恵美子夫妻をお招きし、戦争体験を語っていただきます。)
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おめでとうございます 春の叙勲受章者おめでとうございます 春の叙勲受章者

木材業振興功労
徳島県木材協同組合連合会
副理事長

市川　精一さん
吉野町柿原

◆ 旭日双光章 ◆ 　

最
近
、環
境
問
題
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、市
川
さ
ん
は
森
林
が
地
球
環
境
を
守
る
こ
と
を
以
前

か
ら
訴
え
続
け
て
い
ま
し
た
。

　

木
は
石
油
や
鉄
の
よ
う
に
限
り
あ
る
も
の
で
は
な
く
、

再
生
で
き
る
資
源
で
す
。

　

市
川
さ
ん
は
、「
価
格
低
迷
や
後
継
者
不
足
で
山
が
荒
れ

て
い
る
の
が
心
配
。二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
た
木
を
伐
採

し
、苗
木
を
植
え
る
こ
と
で
温
暖
化
防
止
に
つ
な
が
り
ま

す
。子
ど
も
達
の
た
め
に
大
人
が
行
動
を
し
な
け
れ
ば
」

と
、生
命
力
に
溢
れ
た
地
球
を
取
り
戻
す
た
め
に
木
材

フ
ェ
ア
や
啓
発
活
動
な
ど
、熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

海上保安功労
元海上保安官

吉岡　　清さん
吉野町西条

◆ 瑞宝双光章 ◆

地方自治功労
元阿波町助役

岩雲　正一さん
阿波町岩津

◆ 瑞宝双光章 ◆

元土成町長

三木　令夫さん
土成町吉田

 ● 高齢者叙勲 旭日単光章 ● 　

吉
岡
さ
ん
は
松
山
海
上
保
安
部
を
皮
切
り
に
、四
十
一
年
間
海

上
保
安
官
と
し
て
務
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

も
っ
と
も
緊
張
す
る
勤
務
で
あ
る
船
舶
海
難
救
助
は
、嵐
の
中

へ
の
出
動
で
す
。荒
れ
狂
う
海
の
上
で
文
字
通
り
命
が
け
の
仕
事

で
し
た
。今
に
も
沈
み
そ
う
な
船
で
の
人
命
救
助
は
も
ち
ろ
ん
、流

出
し
た
油
の
除
去
作
業
な
ど
、仲
間
と
力
を
合
わ
せ
必
死
で
や
り

と
げ
ま
し
た
。

　

十
三
回
の
引
越
で
家
族
と
共
に
日
本
全
国
を
移
動
し
、ま
た
、巡

視
船
で
の
勤
務
は
一
カ
月
以
上
自
宅
に
帰
れ
な
い
こ
と
も
あ
り
、

「
職
務
を
無
事
に
終
え
ら
れ
た
の
は
、家
庭
を
守
っ
て
く
れ
た
妻
の

お
陰
で
す
。感
謝
し
て
い
ま
す
」と
感
慨
深
く
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

三
木
さ
ん
は
昭
和
五
十
年
か
ら
二
期
八
年
間
、土
成
町
長
と
し
て
在
任
さ

れ
、任
期
中
に
は
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
の
建
設
に
携
わ
る

な
ど
、土
成
町
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
六
十
年
、妻
に
は
苦
労
を
か
け
た
」と
話
さ
れ
る
三
木
さ
ん
を
に
こ
に
こ

と
見
つ
め
る
奥
様
は
、「
夫
が
町
長
に
な
っ
た
と
き
は
国
全
体
が
躍
動
し
て

い
る
よ
う
な
時
代
で
、と
て
も
忙
し
か
っ
た
。大
き
な
事
業
が
次
々
と
あ
り
、

仲
人
も
た
く
さ
ん
頼
ま
れ
ま
し
た
」と
思
い
出
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

三
木
さ
ん
の
好
き
な
言
葉
は「
切
磋
琢
磨（
知
識
や
得
を
磨
く
こ
と
）」、座

右
の
銘
は「
温
故
知
新（
昔
の
こ
と
を
研
究
し
て
新
し
い
見
解
を
ひ
ら
く
こ

と
）」。二
つ
と
も
三
木
さ
ん
の
真
面
目
な
性
格
を
表
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

井上 幸雄 氏 岩野 藤子 氏 山村ツルコ 氏

大西　 孝 氏 佐藤 米子 氏

原田 安一 氏 北岡 義典 氏

おめでとうございます
厚生労働大臣特別表彰

　長年にわたって地域福祉に貢献された次の七人の方が厚生労
働大臣から表彰されました。
　この表彰は、民生・児童委員を20年以上（75歳以上の方は
15年以上）務められ、この1年に辞職した方に贈られます。

おめでとうございます 春の叙勲受章者おめでとうございます 春の叙勲受章者
　

岩
雲
さ
ん
は
昭
和
十
八
年
に
軍
隊
に
入
隊
、終
戦
後
二
年
間

シ
ベ
リ
ア
抑
留
と
い
う
辛
苦
を
味
わ
い
、九
死
に
一
生
を
得
て

帰
国
さ
れ
ま
し
た
。

　

夢
に
ま
で
見
た
故
郷
へ
帰
っ
て
か
ら
は
、町
職
員
、助
役
と
し

て
四
十
年
余
り
の
永
き
に
わ
た
り「
全
体
の
奉
仕
者
」の
精
神
で

勤
務
さ
れ
、故
郷
が
戦
争
の
痛
手
か
ら
復
興
し
、発
展
し
て
い
く

の
に
携
わ
る
こ
と
が
出
来
て
大
変
嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

八
十
五
歳
の
現
在
も
長
年
続
け
て
き
た
家
業
の
神
職
と
し

て
、氏
子
の
幸
せ
と
地
域
の
発
展
を
願
い
尽
力
さ
れ
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。

日本習字全国席書大会 
第1席 

一条小学校2年生 
青木大空 君 

　5月18日、大神子コートで開催された試合で市場中学校の鈴木・
吉川ペアが大接戦の末、栄冠を手にしました。 
　二人は、「苦しい試合でしたが、勝ち抜くことができて嬉しい。
この優勝を期に、総体も頑張りたい」と話してくれました。 

徳島県中学校選手権 
男子個人戦優勝 
～ソフトテニス～ 

原田コーチ 
 

　5月25日松茂町第二体育館で第1回日本拳法四国総合選手権
大会が開催され、総勢173名の選手が出場し、小学校1年の部準
優勝 光永直哉君(土成小)・第3位 荒井 翼君(土成小)・小学3年
の部優勝 村山 匠君(御所小)・小学4年の部準優勝 森川陽貴君
(土成小) 小学6年の部第3位・松尾俊季君(一条小)が各部門で
入賞しました。 

第1回日本拳法 
四国総合選手権大会 

沖縄剛柔流空手道 
西日本地区大会 
3位入賞 

今井仁志 君　土成小学校6年生 

問い合わせ先　 阿波市社会福祉協議会土成支所　TEL 088-695-4802

ガ
ン

バレ
！

第3回世代間交流子どもフェスタ開催 あつまれ、 
チルドレン 

ティーンズ・イン・コミュニティー（ＴＩＣ）運動　～たくさんの愛をチルドレン(子どもたち)に～ 
世代を超えて「たくさんの愛でつながる!」をテーマに、楽しい時間をティーンズボランティアが企画・準備しました。 

7月20日（日） 
土成コミュニティ 
センターで 

午前10時から 
(雨天決行)

あそびの広場 　アートバルーン　　アイロンビーズ　　キャラクター紙粘土作り　　リサイクル工作 
 　昔の遊び　　プラバンキーホルダー　ほか 
まんぷく広場 　たこ焼き、フライドポテト、カキ氷、焼きそば、フランクフルト、焼きいも　ほか 
感動の広場 　ギター演奏、人形劇、フラダンス、オカリナ演奏、マジックショー、大型絵本読み聞かせ、 
 　バンド演奏　ほか 
その他、白バイ展示や親子で作ろう｢防災頭巾｣のコーナーもあります。 
かぶと虫のプレゼント・キャンディパラシュートですてきなプレゼントもあります。 

　
第
1
席
で
あ
る
席
書
大
賞
を
受
賞
し
た
青
木

君
の
作
品
は
、「
大
空
」
と
い
う
名
前
を
現
す
よ
う

な
、の
び
の
び
と
し
た
筆
の
運
び
が
見
事
で
す
。

普
段
か
ら
丁
寧
な
文
字
を
書
く
よ
う
心
が
け
て

い
て
、週
2
回
の
書
道
の
教
室
を
と
て
も
楽
し
み

に
し
、熱
心
に
練
習
し
て
い
ま
す
。 

そ   

ら 

鈴木啓太 君 
市場中3年生 

吉川純平 君 
市場中2年生 

　
4
月
6
日
、兵
庫
県
で
開
催
さ
れ
た
「
沖
縄
剛
柔
流
空

手
道
・
西
日
本
地
区
大
会
」
で
、今
井
仁
志
君
が
第
3
位

に
輝
き
ま
し
た
。 

　
今
井
君
は
「
沖
縄
の
伝
統
空
手
を
稽
古
し
て
い
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
稽
古
し
て
、次
回
は
優
勝
を
目
指
し
ま
す
」

と
力
強
く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

村山　匠 君 
森川陽貴 君 
荒井　翼 君 
松尾俊季 君 
光永直哉 君 
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おめでとうございます 春の叙勲受章者おめでとうございます 春の叙勲受章者
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森川陽貴 君 
荒井　翼 君 
松尾俊季 君 
光永直哉 君 
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問い合わせ先　 税務課　市民税担当(阿波)　TEL 0883-35-7810

平成19年に所得が減って 
所得税が課税されなくなった方へ 
　平成19年に実施された税源移譲では、多くの方は平成19
年度の住民税で税負担が上がった分は、平成19年分の所得
税で調整され「所得税+住民税」の税負担は基本的には変
わりません。しかし、平成19年中に所得が大きく下がり所得
税がかからなくなった人は、住民税の税負担が上がった分を
所得税で調整することができなくなり税負担が増えます。 
　このように、税源移譲により税負担の増加の影響のみ受け
る方については平成19年度分の住民税額から増額となった
住民税相当額を減額します。 

申告が 

住民税 平成18年（度） 

住民税 

住民税 

所得税 

所得税 
非課税 

所得税 

平成19年（度） 

所得変動が 
ない場合 

平成19年（度） 

所得変動が 
あった場合 

平成18年中の 
所得に対して課税 

平成19年中の 
所得に対して課税 

税源移譲により 
増額となった 
住民税額 

（減額となった所得税額） 

申告により 

税源移譲により増額となった 
住民税相当額が還付されます。 

還付 

　平成18年中に所得があり所得税が課税されていたが、平成19年中の所得が減少し平成19年分の所得税が課税され
なくなった方が対象となります。 
※ 平成19年中に亡くなられた方や海外へ転出されて平成20年1月1日現在国内に居住されていない方は対象となりません。 
※ 寄付金控除額などの人的控除（配偶者控除、扶養控除など）以外の控除額が増加したり、住宅ローン控除などによって所得税が課税され
　 なくなった方は対象となりません。 

対象となる方 1

　平成19年度の合計課税所得金額について、税源移譲後の税率を適用し、調整控除を行った後の税額から、税源移譲前
の税率を適用した税額を差し引いた額を減額します。 
　既に平成19年度の住民税を納付済みの場合は還付いたします。 

計算方法 2

　対象となる方は、7月1日から7月31日までの間に、平成19年1月1日現在お住まいの（平成19年度住民税を課税した）
市区町村へ減額申告書を提出してください。 

手続きについて 3

阿波市での申告書 
提出先について 

●持参される方　阿波市役所税務課及び各支所窓口 
●郵送される方　阿波市役所税務課 市民税担当 宛 
　　　　　　　  （〒771-1792　阿波市阿波町東原173番地） 
　なお、各窓口にて申告書を備え付けておりますので、窓口で記載される方については 
印鑑及び還付となった場合の振込先の通帳をご持参ください。 

申告先：平成19年1月1日現在 
　　　 お住まいの市区町村 

申告期間：平成20年 
　　　　 7月1日～31日まで 必要です

！ 
※阿波市では該当すると思われる方へ6月下旬に減額申

　請書を送付しています。た
だし、平成19年中に転出され

　た方、未申告の方などについては阿波市において所得

　が把握できないため送付しません。 

市営住宅入居者募集

所在地 団地名 募集
戸数 建築年 間取り

設　備
家　　　　賃

浴槽 水洗

吉野町 大野神団地 1戸 昭44 2DK ○ × 3,100〜  5,100円

吉野町 野田原団地 1戸 昭46 2DK ○ × 3,500〜  5,900円

吉野町 旭 団 地 2戸 平  7 3LDK ○ ○ 19,000〜31,500円

市場町 市 場 団 地 1戸 昭56 3LDK ○ ○ 15,800〜26,200円

阿波町 王 地 団 地 2戸
昭49

昭51

2DK

3DK
× ×

5,000〜  8,300円

6,000〜10,000円

阿波町 岡 地 団 地 1戸 昭50 3DK × × 5,700〜  9,500円

阿波町 長 峰 団 地 1戸 昭50 3DK × × 6,100〜10,100円

阿波町 東川原団地 2戸 昭54 3LDK ○ ○ 10,300〜17,100円

阿波町 赤坂西団地 1戸 昭54 3DK ○ ○ 11,800〜19,600円

＊浴槽「×」の住宅では、入居する方の負担で浴室に浴槽、給湯設備を設置することになります。
＊家賃は、住宅の築年数、広さ、入居する方の収入等により決定します。

●募集団地 ●入居資格
①住宅に困窮している人

②市内に住所または勤務地

を有する人

③夫婦、親子など家族であ

ること（60歳未満の単身

者は不可）

④諸税を滞納していない人

⑤収入基準が適合する人

⑥申込書及び同居しようと

する人が暴力団員でない

こと

●受付期間･場所
7月7日(月) 〜 7月18日(金)

＊土日を除く

建設課（阿波）、各支所地域課

＊書類選考後、公開抽選をおこないます。

●申込必要書類
①入居申込書（申込書、入居案内は受付場所にあります）

②住民票（家族全員分）

③課税証明書など収入及び所得が把握できる書類

④納税証明書（過去３年分） など

【問い合わせ先】
建設課　住宅担当（阿波）
TEL0883 ー 35ー 4117

　阿波市ケーブルネットワークでは、市民の皆様のご意

見を今後の放送業務に反映させるため、「阿波市ケーブ

ルネットワーク施設放送番組審議会」の委員を公募して

います。

　■募集人員　４名（男２名、女２名）

　■応募資格　満18歳以上で市内在住の方

　　　　　　　（年間に1､ 2度の審議会に出席できる方）

　■募集期間　7月1日〜 22日まで

　■結果通知　選考後、応募された方全員に通知します。

　■資料請求　情報課へ、直接ご請求ください。おって関

　　　　　　　係書類を送付します。

　阿波市ケーブルネットワークのホームペー

ジ（ＨＰ）を公開しました。

　皆様のインターネットから、ご覧いただくこ

とができます。

阿波市ケーブルネットワークＨＰ
http://www.awacity-acn.jp/cgi-bin/index.cgi

阿波市役所ＨＰ
http://www.city.awa.lg.jp/
からもリンクしています。

【問い合わせ先】
情報課 （土成）TEL088−695−5350

《放送番組審議会委員公募》

ケーブルネットワークの
ホームページ
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所得税で調整することができなくなり税負担が増えます。 
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住民税相当額を減額します。 
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申告により 
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住民税相当額が還付されます。 
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の税率を適用した税額を差し引いた額を減額します。 
　既に平成19年度の住民税を納付済みの場合は還付いたします。 

計算方法 2

　対象となる方は、7月1日から7月31日までの間に、平成19年1月1日現在お住まいの（平成19年度住民税を課税した）
市区町村へ減額申告書を提出してください。 

手続きについて 3

阿波市での申告書 
提出先について 

●持参される方　阿波市役所税務課及び各支所窓口 
●郵送される方　阿波市役所税務課 市民税担当 宛 
　　　　　　　  （〒771-1792　阿波市阿波町東原173番地） 
　なお、各窓口にて申告書を備え付けておりますので、窓口で記載される方については 
印鑑及び還付となった場合の振込先の通帳をご持参ください。 

申告先：平成19年1月1日現在 
　　　 お住まいの市区町村 

申告期間：平成20年 
　　　　 7月1日～31日まで 必要です
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※阿波市では該当すると思われる方へ6月下旬に減額申

　請書を送付しています。た
だし、平成19年中に転出され

　た方、未申告の方などについては阿波市において所得

　が把握できないため送付しません。 

広報阿波 2008.7� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



     

       

       

       

       

       

    

　法務省主唱の第58回“社会を明るくする運動”が7月1日から始まります。 
　すべての国民が犯罪の防止と不幸にして罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、犯罪や非行の
ない明るい社会を築くことを目的としています。 
　近年、少年による凶悪重大な事件が相次ぎ、また、いじめ、不登校ひきこもり等が大きな社会問題となっており、　これらの事件を未然に
防ぐため、家庭、学校、職場及び地域社会が一体となって、失われつつある社会的連帯感をよみがえらせ、犯罪や非行を誘発しないような
社会づくりが必要です。 
　少年の非行防止と非行に陥った少年の更生を助けるため、市民の皆さまの暖かいご援助とご理解をお願いいたします。 

阿波市　各地区保護司会 

問い合わせ先　 税務課　国保税担当(阿波)　TEL 0883-35-4120

 20年度改正 19年度 20年度新設 20年度 19年度 

加入者の平成１９年中の所得
に応じて計算   9.5% 11.3% 1.8% 2.0% 2.0%Ａ 所得割額 

加入者の固定資産税額に応
じて計算 28.0% 33.0% 5.0% 5.0% 5.0%Ｂ 資産割額 

加入者１人あたりの額 22，000円 26，000円 4，000円 6，000円 6，000円 Ｃ 均等割額 

１世帯あたりの額 23，000円 27，000円 4，000円 6，000円 6，000円 Ｄ 平等割額 

Ａ＋Ｂ＋Ｃ＋Ｄ 
（ただし，賦課限度額まで） 

賦課限度額 
47万円 

賦課限度額 
56万円 

賦課限度額 
12万円 

賦課限度額 
9万円 

賦課限度額 
9万円 年間保険税 

 医療給付費分 後期高齢者 
支援分 介護納付金分（40歳～64歳）  

区分（年税額） 

国保税の税率・軽減措置 
平成20年度国民健康保険税の税率・軽減は次の点が変更になりました。 

注1 新しく、後期高齢者支援金等賦課額（支援分）が導入されました。 

注2 国保税の算定税率が次のとおりになりました。 

注3 軽減措置が7割、5割、2割軽減となります。 
所得の申告をされている方で、前年中の合計所得金額が一定金額以下の場合には、平等割額、
均等割額の合計額の、7割、5割、2割相当額が軽減されます。 
例えば、 
　7割軽減・・・・・国保世帯全員の合計所得が33万円以下の場合 
　5割軽減・・・・・国保世帯全員の合計所得が、33万円＋ 
　　　　　　  （24万5千円×納税義務者を除く世帯の被保険者数＋※特定同一世帯所属者）以下の場合 
　2割軽減・・・・・国保世帯全員の合計所得が、33万円＋ 
　　　　　　  （35万円×世帯の被保険者数＋※特定同一世帯所属者）以下の場合 
但し、所得が不明だと軽減を受けることが出来ませんので、所得がなくても、申告が必要です。 

※特定同一世帯所属者：後期高齢者医療保険へ移られる方で国民健康保 
　険に加入していたときと同じ世帯に属している方（後期高齢者医療制度
　の開始前に国民健康保険税の軽減措置を受けていた場合、後期高齢者
　医療保険に移られた方も5年間に限り、軽減判定の対象人数に含めるも
　のです。） 

地域住民の理解と協力により罪を犯した人や非行に陥った少年の更生を支える 

第58回 社会を明るくする運動 

阿波市国保からお知らせです
「特定健康診査受診券」を送付しましたのでご確認ください。

　阿波市国保において平成20年7月1日から平成21年1月31日まで特定健康診査を実施します。対象となる方に特定健診
を受けるための「特定健康診査受診券」（以下「特定健診受診券」）をお送りしました。また※特定健診実施委託機関一覧表、パン
フレット等を同封しています。
■広報6月号折込「平成20年度　特定健診・各種がん検診のお知らせ」の訂正があります。
　送付予定でした④質問表（3ページ持参物）は特定健診受診券に同封していません。医療機関で特定健診を受けられる方は
持参の必要はありませんのでご了承ください。
　
※特定健診実施委託機関は変更になる場合があります。ACNでご確認いただくか、
　国保医療課（阿波）へお問い合わせください。

※今年度、４月1日以降阿波市国保に加入された方は特定健診受診券が届いていない場合があります。特定健診を受
けたい方は、国保医療課（阿波）へお問い合わせください。
※特定健診・がん検診の受け方、申込方法等詳しい内容については広報阿波６月号折込をご覧ください。

今の生活習慣が身体にどのような影響を与えているかを知るための指標となります。
　身体計測（身長、体重、腹囲、BMI）、血圧（収縮期血圧、拡張期血圧）、血中脂質検査（中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロール）、肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）、血糖検査（空腹時血糖、HbA1c）、尿検査（糖、蛋白）、腎機能
検査（血清クレアチニン）、代謝系検査（血清尿酸）の検査項目があります。

問い合わせ先 国保医療課（阿波） TEL0883-35-7805

特定健診・特定保健指導の流れについて
①特定健診を受けていただきます。

　血液検査の結果や質問票等から特定保健指導の区分を判定します。特定保健指導は生活習慣改善の必要度に応じ
て、情報提供、動機づけ支援、積極的支援にわかれます。判定結果とあわせて日程等詳しいことをお知らせします。

②特定保健指導の判定結果についてのお知らせをします。

　動機づけ支援および積極的支援該当者の方には、健診結果から身体の状態を把握できるように保健師、管理栄養士
等が説明します。また、それぞれに合った生活習慣の改善目標を選択し、行動できるように支援します。

③特定保健指導該当者には保健指導を受けていただきます。

特定健診受診券見本

（うぐいす色）

阿波市国保加入者で今年度40歳～74歳
（昭和9年4月1日～昭和44年3月31日生まれ）になられる方

以下の方は対象になりませんのでご留意ください。　　
●妊産婦の方
●施設に入所または入居している方
●病院または診療所に６カ月以上継続して入院されている方
●65歳～74歳で長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入
　されている方など

対
象
者
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賦課限度額 
9万円 年間保険税 

 医療給付費分 後期高齢者 
支援分 介護納付金分（40歳～64歳）  

区分（年税額） 

国保税の税率・軽減措置 
平成20年度国民健康保険税の税率・軽減は次の点が変更になりました。 

注1 新しく、後期高齢者支援金等賦課額（支援分）が導入されました。 

注2 国保税の算定税率が次のとおりになりました。 

注3 軽減措置が7割、5割、2割軽減となります。 
所得の申告をされている方で、前年中の合計所得金額が一定金額以下の場合には、平等割額、
均等割額の合計額の、7割、5割、2割相当額が軽減されます。 
例えば、 
　7割軽減・・・・・国保世帯全員の合計所得が33万円以下の場合 
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地域住民の理解と協力により罪を犯した人や非行に陥った少年の更生を支える 

第58回 社会を明るくする運動 

阿波市国保からお知らせです
「特定健康診査受診券」を送付しましたのでご確認ください。
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を受けるための「特定健康診査受診券」（以下「特定健診受診券」）をお送りしました。また※特定健診実施委託機関一覧表、パン
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■広報6月号折込「平成20年度　特定健診・各種がん検診のお知らせ」の訂正があります。
　送付予定でした④質問表（3ページ持参物）は特定健診受診券に同封していません。医療機関で特定健診を受けられる方は
持参の必要はありませんのでご了承ください。
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LDLコレステロール）、肝機能検査（GOT、GPT、γ-GTP）、血糖検査（空腹時血糖、HbA1c）、尿検査（糖、蛋白）、腎機能
検査（血清クレアチニン）、代謝系検査（血清尿酸）の検査項目があります。
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特定健診・特定保健指導の流れについて
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　血液検査の結果や質問票等から特定保健指導の区分を判定します。特定保健指導は生活習慣改善の必要度に応じ
て、情報提供、動機づけ支援、積極的支援にわかれます。判定結果とあわせて日程等詳しいことをお知らせします。
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　動機づけ支援および積極的支援該当者の方には、健診結果から身体の状態を把握できるように保健師、管理栄養士
等が説明します。また、それぞれに合った生活習慣の改善目標を選択し、行動できるように支援します。
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特定健診受診券見本

（うぐいす色）

阿波市国保加入者で今年度40歳～74歳
（昭和9年4月1日～昭和44年3月31日生まれ）になられる方

以下の方は対象になりませんのでご留意ください。　　
●妊産婦の方
●施設に入所または入居している方
●病院または診療所に６カ月以上継続して入院されている方
●65歳～74歳で長寿医療制度（後期高齢者医療制度）に加入
　されている方など

対
象
者

広報阿波 2008.7� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の
被保険者証の更新について

長寿医療制度（後期高齢者医療制度）の
被保険者証の更新について

　国民年金の保険料は、14,410円ですが、経済的な理由等で保険料の納付が困難な場合は、申請手続きを
していただくことにより、保険料の納付が免除または一部免除となる制度があります。

＊審査は、申請者本人・申請者の配偶者・世帯主の前年の所得により判断されます。

★平成20年度分国民年金保険料の免除申請を受け付けます。

免除となる所得基準の目安

全 額 免 除 （扶養親族の数+１）×35万円+22万円

 78万円+扶養親族等控除額
　　  +社会保険料控除額等

118万円+扶養親族等控除額
　　  +社会保険料控除額等

158万円+扶養親族等控除額
　　  +社会保険料控除額等

　　免   除

半 額 免 除

　　免   除

月々の保険料 老齢基礎
年 金 額

3,600円

0円

7,210円

10,810円 が反映

★ご注意
　一部免除制度は、一部納付額をお支払いされなかった場合、一部免除が無効となるため、将来の老齢
基礎年金の額に反映されません。
　また、万が一の時の障害基礎年金や遺族基礎年金を受給できない場合があります。

　現在、75歳（一定の障害がある方は65歳）以上の方に、有効期限が「平成21年７月31日」となっている
「後期高齢者医療被保険者証（りんどう色）」を、一人一枚お渡ししていますが、平成19年中の所得に
基づいて、平成20年８月１日からの負担割合（医療機関での窓口負担割合：１割または３割）を改めて
判定します。

●負担割合が変わる方
負担割合を変更した新しい被保険者証を７月末までにお送りしますので、古い被保険者証について
は、国保医療課（阿波）または各支所地域課へご返却ください。

●負担割合が変わらない方
新たに被保険者証は交付されませんので、現在お持ちの被保険者証を引き続きご使用ください。

★保険料の追納
　全額免除や一部免除の期間は、保険料を全額納付したときに比べ、将来の老齢基礎年金の額が少なく
なります。
　そこで、これらの期間は、10年以内であれば後から保険料を納めること（追納）ができますが、承認
を受けた年度から起算して３年度目以降に追納すると、当時の保険料に経過期間に応じた加算額が上乗せ
されます。

【問い合わせ先】　　
　市民課　国民年金担当（阿波）　TEL0883-35-7800

【問い合わせ先】　　
　国保医療課（阿波）　TEL0883-35-7805
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6

が反映2
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　心身に重度の障害を有する方が、社会保険各法による医療の給付を受けた場合の自己負担分（入院時
食事療養費又は入院時生活療養費分を除く）を助成します。（ただし所得による制限があります）
１ 知的障害者
　　ア 療育手帳「Ａ」と判定された方
　　イ 知的障害者（自閉症を含む）による特別児童扶養手当の１級認定対象児童
２ 身体障害者
　　ア 身体障害者手帳１級または２級所持者
３ 重複障害者
　　ア 身体障害者手帳３級または４級を所持し、療育手帳「Ｂ１」と判定された方

　資格をお持ちの方は、毎年７月に更新手続きの必要があります。該当の方は、忘れずに手続きを
行ってください。

重度心身障害者に対する医療費助成事業

防犯灯（街路灯）の点検にご協力を

ひとり親家庭　子育て講座

お子さんの成長等に気がかりなことはありませんか？お子さんの成長等に気がかりなことはありませんか？
　阿波市では、「子育てがうまくいかない」、「成長に気がかりなところがあ
る」、「障害のあるお子さんにどうかかわったらよいかわからない」などの不安を
お持ちの方に、少しでも安心して子育てをしていただけるよう、福祉の制度や利用方
法、療育支援のための情報を集約した「ともだち　～障害があってもだいじょう
BOOK～」を吉野川市・吉野川保健所とともに作成しました。
　子育てをされるみなさん、つぎのところに配布してありますので、療育・日常
生活の手引きとして活用してください。
　○ 市民課（阿波）、各支所地域課（吉野・土成・市場）
　○ 社会福祉協議会本所（市場）、各支所（吉野・土成・阿波）

　夜間における防犯の強化と交通の安全確保を図るため防犯灯（街路灯）の点検を行っています。
　防犯灯（街路灯）の不備（球切れ、破損等）にお気付きになりましたらご連絡をよろしくお願い
いたします。

日　時：7月27日（日）10時　現地（旧 日開谷小学校）集合
参加費：一世帯　500円
場　所：阿波市市場町日開谷野田原（旧 日開谷小学校跡）
対　象：ひとり親家庭の子育て中の親子
内　容：日開谷小学校周辺の山や川の探検や昔懐かしい遊び
　　　　（雨天の時は体育館の中でゲームと昔懐かしい遊び）
　　　　地元の食材をフル活用のバーベキュー大会
協力者：地元ボランティアグループ　「阿波市めだかの学校」
主　催：徳島県母子寡婦福祉連合会　母子部　西部ブロック
担　当：阿波市母子寡婦福祉連合会　母子部

【問い合わせ先】障害福祉課（市場）　TEL0883-36-6812

め  だ  か  の  学  校 一日体験入学

【問い合わせ・申込先】子育て支援課（市場）　TEL0883-36-6820

募集要領
※参加を希望される人は、
7月15日までに申込を

　してください。

防災対策課（阿波）
土成支所地域課

【連絡先】 吉野支所地域課
市場支所地域課

TEL0883-35-4166
TEL088-695-2312

TEL088-696-3965
TEL0883-36-5111

【問い合わせ先】障害福祉課（市場）　TEL0883-36-6812

広報阿波 2008.7 �
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担　当：阿波市母子寡婦福祉連合会　母子部

【問い合わせ先】障害福祉課（市場）　TEL0883-36-6812

め  だ  か  の  学  校 一日体験入学

【問い合わせ・申込先】子育て支援課（市場）　TEL0883-36-6820

募集要領
※参加を希望される人は、
7月15日までに申込を

　してください。

防災対策課（阿波）
土成支所地域課

【連絡先】 吉野支所地域課
市場支所地域課

TEL0883-35-4166
TEL088-695-2312

TEL088-696-3965
TEL0883-36-5111

【問い合わせ先】障害福祉課（市場）　TEL0883-36-6812

広報阿波 2008.7�0 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



   
   
   

   

チャレンジデー 
皆様のご協力のおかげで阿波市が勝利しました!

　チャレンジデーとは、毎年5月の最終水曜日に世界中で行われるイベン
トです。人口規模がほぼ同じ自治体同士が運動やスポーツをした住民の
参加率を競い合います。 
　阿波市は、福岡県の大川市と対戦しました。当日は早朝からラジオ体操
やウォーキング、太極拳など、色々なスポーツが市内で開催されました。 
　その結果、阿波市41％、大川市39.3％で、阿波市が勝利しました。大川
市では、阿波市の勝利をたたえ、チャレンジデー開催翌日より一週間、阿波
市の市旗が掲揚されました。 

早朝のラジオ体操 
開催前日に両市長は 
電話でお互いの健闘を 
約束しました 

グラウンドゴルフ 

両市の市旗です 

ウォーキング 

社交ダンス 

キンボール 

太極拳 

おめでとう！ 

39,353人 42,136人 人　口 
15,473人 17,291人 参加者 
　 39.3%　 41.0%参加率 

大川市 阿波市  

6
月
1
日
か
ら
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
全
席

着
用
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

5
月
22
日
に
阿
波
町
岩
津
橋
周
辺
で
、

阿
波
・
吉
野
川
・
美
馬
警
察
署
の
合
同
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

阿
波
警
察
署
は
橋
の
北
詰
で
、「
う
ど

ん
の
よ
う
に
粘
り
と
コ
シ
の
あ
る
運
転
で

事
故
防
止
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、特

産
の
た
ら
い
う
ど
ん
や
反
射
材
を
ド
ラ
イ

バ
ー
に
手
渡
し
ま
し
た
。 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
後
ろ
の
席
に
乗
っ
た
人

も
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
が
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
カ
バ

ー
を
製
作
し
ま
し
た
。
会
員
の
手
作
り
に
よ
る
こ
の
カ

バ
ー
は
、す
だ
ち
君
の
イ
ラ
ス
ト
が
つ
い
た
フ
ェ
ル
ト
製
。

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
止
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
命
を
守
り
帯
」
と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
カ
バ
ー
は
、5
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
交
通
安
全
子

供
自
転
車
阿
波
市
大
会
で
、見
学
者
に
配
ら
れ
ま
し
た
。 

久
勝
小
学
校
の
4
年
生
が
、警
察
官
か
ら
直

接
「
警
察
」の
仕
事
を
勉
強
し
ま
し
た
。 

阿
波
市
の
事
件
・
事
故
の
実
態
、警
察
官
が

ど
の
よ
う
に
働
い
て
い
る
か
な
ど
、子
ど
も
達
に

と
っ
て
興
味
深
い
内
容
で
、本
物
の
警
察
手
帳

を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、パ
ト
カ
ー
に
乗
っ
た
り

と
、普
段
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
か
ら
は
「
白
バ
イ
の
訓
練
は
全
員

が
す
る
の
？
」「
阿
波
市
で
は
一
日
に
何
回
く
ら

い
事
故
・
事
件
が
あ
る
の
？
」「
事
故
が
起
こ
っ

た
と
き
は
ど
ん
な
こ
と
を
調
べ
る
の
？
」
な
ど
、

子
ど
も
の
目
線
か
ら
の
質
問
が
た
く
さ
ん
さ
れ

ま
し
た
。 

台
風
に
よ
る
洪
水
を

想
定
し
て
、大
規
模
な
水

防
演
習
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
普
段
の
吉
野
川
は
豊

か
な
美
し
い
流
れ
で
市
民

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
が
、

台
風
の
時
に
は
濁
っ
た
水

が
渦
を
巻
く
暴
れ
川
に
豹

変
し
ま
す
。
普
段
か
ら
あ

ら
ゆ
る
事
態
に
対
応
で
き

る
よ
う
、本
番
さ
な
が
ら

の
訓
練
に
、参
加
者
は
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

シートベルト着用呼び掛けシートベルト着用呼び掛け「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 
「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 
「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 
「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 

吉野川・那賀川 
合同水防演習 
吉野川・那賀川 
合同水防演習 

「命を守り帯」 
た い 

「命を守り帯」 
た い 

広報阿波 2008.7 ��



   
   
   

   

チャレンジデー 
皆様のご協力のおかげで阿波市が勝利しました!

　チャレンジデーとは、毎年5月の最終水曜日に世界中で行われるイベン
トです。人口規模がほぼ同じ自治体同士が運動やスポーツをした住民の
参加率を競い合います。 
　阿波市は、福岡県の大川市と対戦しました。当日は早朝からラジオ体操
やウォーキング、太極拳など、色々なスポーツが市内で開催されました。 
　その結果、阿波市41％、大川市39.3％で、阿波市が勝利しました。大川
市では、阿波市の勝利をたたえ、チャレンジデー開催翌日より一週間、阿波
市の市旗が掲揚されました。 

早朝のラジオ体操 
開催前日に両市長は 
電話でお互いの健闘を 
約束しました 

グラウンドゴルフ 

両市の市旗です 

ウォーキング 

社交ダンス 

キンボール 

太極拳 

おめでとう！ 

39,353人 42,136人 人　口 
15,473人 17,291人 参加者 
　 39.3%　 41.0%参加率 

大川市 阿波市  

6
月
1
日
か
ら
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
全
席

着
用
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。 

5
月
22
日
に
阿
波
町
岩
津
橋
周
辺
で
、

阿
波
・
吉
野
川
・
美
馬
警
察
署
の
合
同
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

阿
波
警
察
署
は
橋
の
北
詰
で
、「
う
ど

ん
の
よ
う
に
粘
り
と
コ
シ
の
あ
る
運
転
で

事
故
防
止
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
、特

産
の
た
ら
い
う
ど
ん
や
反
射
材
を
ド
ラ
イ

バ
ー
に
手
渡
し
ま
し
た
。 

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は
全
席
着
用
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
後
ろ
の
席
に
乗
っ
た
人

も
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。 

交
通
安
全
母
の
会
連
合
会
が
、シ
ー
ト
ベ
ル
ト
カ
バ

ー
を
製
作
し
ま
し
た
。
会
員
の
手
作
り
に
よ
る
こ
の
カ

バ
ー
は
、す
だ
ち
君
の
イ
ラ
ス
ト
が
つ
い
た
フ
ェ
ル
ト
製
。

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
止
め
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

「
命
を
守
り
帯
」
と
名
付
け
ら
れ
た
こ
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
カ
バ
ー
は
、5
月
25
日
に
開
催
さ
れ
た
交
通
安
全
子

供
自
転
車
阿
波
市
大
会
で
、見
学
者
に
配
ら
れ
ま
し
た
。 

久
勝
小
学
校
の
4
年
生
が
、警
察
官
か
ら
直

接
「
警
察
」の
仕
事
を
勉
強
し
ま
し
た
。 

阿
波
市
の
事
件
・
事
故
の
実
態
、警
察
官
が

ど
の
よ
う
に
働
い
て
い
る
か
な
ど
、子
ど
も
達
に

と
っ
て
興
味
深
い
内
容
で
、本
物
の
警
察
手
帳

を
見
せ
て
も
ら
っ
た
り
、パ
ト
カ
ー
に
乗
っ
た
り

と
、普
段
で
き
な
い
貴
重
な
体
験
を
し
ま
し
た
。 

子
ど
も
達
か
ら
は
「
白
バ
イ
の
訓
練
は
全
員

が
す
る
の
？
」「
阿
波
市
で
は
一
日
に
何
回
く
ら

い
事
故
・
事
件
が
あ
る
の
？
」「
事
故
が
起
こ
っ

た
と
き
は
ど
ん
な
こ
と
を
調
べ
る
の
？
」
な
ど
、

子
ど
も
の
目
線
か
ら
の
質
問
が
た
く
さ
ん
さ
れ

ま
し
た
。 

台
風
に
よ
る
洪
水
を

想
定
し
て
、大
規
模
な
水

防
演
習
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
普
段
の
吉
野
川
は
豊

か
な
美
し
い
流
れ
で
市
民

を
癒
し
て
く
れ
ま
す
が
、

台
風
の
時
に
は
濁
っ
た
水

が
渦
を
巻
く
暴
れ
川
に
豹

変
し
ま
す
。
普
段
か
ら
あ

ら
ゆ
る
事
態
に
対
応
で
き

る
よ
う
、本
番
さ
な
が
ら

の
訓
練
に
、参
加
者
は
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。 

シートベルト着用呼び掛けシートベルト着用呼び掛け「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 
「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 
「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 
「お巡りさん」って、 
どんな仕事しよん？ 

吉野川・那賀川 
合同水防演習 
吉野川・那賀川 
合同水防演習 

「命を守り帯」 
た い 

「命を守り帯」 
た い 

広報阿波 2008.7�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



　平成20年度阿波市戦没者追悼式が、５月24日に阿
波農村環境改善センターで執り行われました。

　５月30日、人権擁護委員の日を前に、マルナ
カ柿原店で阿波市、阿波市人権擁護地区委員
会、徳島地方法務局吉野川支局の共催で人権擁
護委員制度啓発活動が行われました。11名の方
が「人権に関する相談を気軽にしてください」
と呼びかけながら人権擁護委員制度の案内パン

　阿波市は、徳島地方法務局吉野川支局・吉野
川人権擁護委員協議会と連携し、「美馬・吉野川
地域人権啓発活動ネットワーク」の一員として
「人権の花運動」を行っています。
　可愛い花を植え育てることで、命の大切さを知
り、協力する心と相手を思いやる心を育てて欲し

　６月８日、どなり街づくり・いいん会による里
山体験塾が宮川内ダム公園で開催されました。家
族連れなど50名が参加し、たらいうどん作り
や、ウォーキング、じんぞく・沢がに狩りなどを
体験しました。
　たらいうどん作りに参加した子どもたちは

　ご遺族代表による献灯
後、君が代を斉唱し、黙祷
を行いました。
　そして、祖国のために
戦没された2108柱のご英
霊に対し、出席者による
献花が行われ、戦没者の
ご冥福を祈りしました。

フレットとエコ
バックを手渡しま
した。

【問い合わせ先】
商工観光課（阿波）
TEL0883-35-7875

6月1日は人権擁護委員の日6月1日は人権擁護委員の日戦没者追悼式戦没者追悼式

「人権の花」が植えられました「人権の花」が植えられました
たらいうどん作りを体験
里山体験塾
たらいうどん作りを体験

阿波市消費者協会です阿波市消費者協会です 阿波西高校で「千の舞い」披露阿波西高校で「千の舞い」披露

いとの願いを込め
て、久勝・伊沢・
林小学校に花苗が
贈呈されました。

　６月10日、ハンセン病への理解を求め、回復者支
援を訴えることを目的として「千の舞い」が阿波西
高校で上演されました。
　この劇は、ハンセン病と診断された少女が故郷を
追われる物語です。昨年阿波中学校３年生により上
演され好評でしたが、生徒が卒業し上演機会がなく
なることから、阿波市住民による劇団「千の舞い
座」が結成されました。
　午後からは市場総合福祉センターで、とくしま円
卓会議が開催されま
した。コーディネー
ターに飯泉知事を迎
え、ハンセン病につ
いて学び、意見が交
わされました。

「うどんの生地を
伸ばすのが難し
かった。」「たらい
うどんを作るのは
初めてだったけど
楽しかった。」など
話していました。

　阿波市消費者協会は、米消費活動、地産地消
の推奨、食育活動、地域へのボランティア活
動、社会見学など、様々な活動をしています。
　写真は、「ごみゼロの日（５月30日）」に市場支
部の会員29名が市場農村公園周辺の清掃活動を
しているところです。
　皆さん、私たちと一緒に楽しく勉強やボラン
ティア活動をしてみませんか？
　あなたの参加をお待ちしています。

里山体験塾

防ごう!高齢者虐待
高齢者の虐待を防ぎましょう
　「高齢者虐待防止・養護者支援法」では高齢者（65歳以上の人）の虐待
とは、家族など養護者による虐待または養介護施設従事者などによる虐
待と定義しています。
　虐待問題のむずかしいところは、養護者（介護者）が介護により心身共
に疲労し、追いつめられていることが少なくないことです。虐待をしてい
ることに気づいても、さまざまな理由で自分では歯止めがきかなくなっ
ていることもあります。
　高齢者の虐待を防ぐためには、介護の負担を軽減する策をとること、ま
た問題が生じているときは第三者が介入するなどして、虐待の悪循環を
止めることが大切です。

　「高齢者虐待防止・養護者支援法」では、高齢者への虐
待として「身体的虐待」「介護・世話の放棄・放任」「心理
的虐待」「性的虐待」「経済的虐待」の5つを挙げています。

身体的虐待
●たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせるなど
●ベッドにしばりつけたり、意図的にクスリを過剰に
与えるなど

介護・世話の放棄・放任
●空腹、脱水、栄養失調の状態のままにするなど
●おむつなどを放置する、劣悪な状態や住環境の中に
放置するなど

●入浴しておらず異臭がする、髪が伸び放題だった
り、皮膚が汚れている

こんなことが虐待になります

　高齢者虐待に関する調査では、介
護や世話をしている半数以上の人
が虐待の自覚がないという結果が
出ています。気づかず不適切な対応
になりやすい事例について、次のリ
ストでチェックしてみましょう。

虐待は無意識に行われることも!

心理的虐待
●排せつなどの失敗に対して高齢者に恥をかかせるなど
●子ども扱いする、怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視す
るなど

性的虐待
●懲罰的に下半身を裸にして放置するなど
●わいせつ行為をする、わいせつ行為をさせる

経済的虐待
●本人のお金を必要な額渡さない、使わせないなど
●本人の不動産、年金、預貯金などを本人の意志・利
益に反して使用するなど

1
阿波市地域包括支援センターです

□言うことを聞かないので、無視したり、逆にののしってしまう。

□良いことと悪いことをわかってもらうために、叩くなどしてしつけをし
ている。

□認知症により徘徊するので、部屋に閉じこめている。

□認知症や寝たきりで外聞が悪いので、外出させなかったり、訪ねてく
る人がいても合わせないようにしている。

□年金手帳、預金通帳などを管理し、本人に無断で使っている。

□人前でおむつを替えたり、しばらく裸のままにしておくことがある。

問い合わせ先 阿波市地域包括支援センター（市場） TEL0883-36-6543

はいかい

もしかしたら・・・
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が「人権に関する相談を気軽にしてください」
と呼びかけながら人権擁護委員制度の案内パン

　阿波市は、徳島地方法務局吉野川支局・吉野
川人権擁護委員協議会と連携し、「美馬・吉野川
地域人権啓発活動ネットワーク」の一員として
「人権の花運動」を行っています。
　可愛い花を植え育てることで、命の大切さを知
り、協力する心と相手を思いやる心を育てて欲し

　６月８日、どなり街づくり・いいん会による里
山体験塾が宮川内ダム公園で開催されました。家
族連れなど50名が参加し、たらいうどん作り
や、ウォーキング、じんぞく・沢がに狩りなどを
体験しました。
　たらいうどん作りに参加した子どもたちは

　ご遺族代表による献灯
後、君が代を斉唱し、黙祷
を行いました。
　そして、祖国のために
戦没された2108柱のご英
霊に対し、出席者による
献花が行われ、戦没者の
ご冥福を祈りしました。

フレットとエコ
バックを手渡しま
した。

【問い合わせ先】
商工観光課（阿波）
TEL0883-35-7875

6月1日は人権擁護委員の日6月1日は人権擁護委員の日戦没者追悼式戦没者追悼式

「人権の花」が植えられました「人権の花」が植えられました
たらいうどん作りを体験
里山体験塾
たらいうどん作りを体験

阿波市消費者協会です阿波市消費者協会です 阿波西高校で「千の舞い」披露阿波西高校で「千の舞い」披露

いとの願いを込め
て、久勝・伊沢・
林小学校に花苗が
贈呈されました。

　６月10日、ハンセン病への理解を求め、回復者支
援を訴えることを目的として「千の舞い」が阿波西
高校で上演されました。
　この劇は、ハンセン病と診断された少女が故郷を
追われる物語です。昨年阿波中学校３年生により上
演され好評でしたが、生徒が卒業し上演機会がなく
なることから、阿波市住民による劇団「千の舞い
座」が結成されました。
　午後からは市場総合福祉センターで、とくしま円
卓会議が開催されま
した。コーディネー
ターに飯泉知事を迎
え、ハンセン病につ
いて学び、意見が交
わされました。

「うどんの生地を
伸ばすのが難し
かった。」「たらい
うどんを作るのは
初めてだったけど
楽しかった。」など
話していました。

　阿波市消費者協会は、米消費活動、地産地消
の推奨、食育活動、地域へのボランティア活
動、社会見学など、様々な活動をしています。
　写真は、「ごみゼロの日（５月30日）」に市場支
部の会員29名が市場農村公園周辺の清掃活動を
しているところです。
　皆さん、私たちと一緒に楽しく勉強やボラン
ティア活動をしてみませんか？
　あなたの参加をお待ちしています。

里山体験塾

防ごう!高齢者虐待
高齢者の虐待を防ぎましょう
　「高齢者虐待防止・養護者支援法」では高齢者（65歳以上の人）の虐待
とは、家族など養護者による虐待または養介護施設従事者などによる虐
待と定義しています。
　虐待問題のむずかしいところは、養護者（介護者）が介護により心身共
に疲労し、追いつめられていることが少なくないことです。虐待をしてい
ることに気づいても、さまざまな理由で自分では歯止めがきかなくなっ
ていることもあります。
　高齢者の虐待を防ぐためには、介護の負担を軽減する策をとること、ま
た問題が生じているときは第三者が介入するなどして、虐待の悪循環を
止めることが大切です。

　「高齢者虐待防止・養護者支援法」では、高齢者への虐
待として「身体的虐待」「介護・世話の放棄・放任」「心理
的虐待」「性的虐待」「経済的虐待」の5つを挙げています。

身体的虐待
●たたく、つねる、殴る、蹴る、やけどを負わせるなど
●ベッドにしばりつけたり、意図的にクスリを過剰に
与えるなど

介護・世話の放棄・放任
●空腹、脱水、栄養失調の状態のままにするなど
●おむつなどを放置する、劣悪な状態や住環境の中に
放置するなど

●入浴しておらず異臭がする、髪が伸び放題だった
り、皮膚が汚れている

こんなことが虐待になります

　高齢者虐待に関する調査では、介
護や世話をしている半数以上の人
が虐待の自覚がないという結果が
出ています。気づかず不適切な対応
になりやすい事例について、次のリ
ストでチェックしてみましょう。

虐待は無意識に行われることも!

心理的虐待
●排せつなどの失敗に対して高齢者に恥をかかせるなど
●子ども扱いする、怒鳴る、ののしる、悪口を言う、無視す
るなど

性的虐待
●懲罰的に下半身を裸にして放置するなど
●わいせつ行為をする、わいせつ行為をさせる

経済的虐待
●本人のお金を必要な額渡さない、使わせないなど
●本人の不動産、年金、預貯金などを本人の意志・利
益に反して使用するなど

1
阿波市地域包括支援センターです

□言うことを聞かないので、無視したり、逆にののしってしまう。

□良いことと悪いことをわかってもらうために、叩くなどしてしつけをし
ている。

□認知症により徘徊するので、部屋に閉じこめている。

□認知症や寝たきりで外聞が悪いので、外出させなかったり、訪ねてく
る人がいても合わせないようにしている。

□年金手帳、預金通帳などを管理し、本人に無断で使っている。

□人前でおむつを替えたり、しばらく裸のままにしておくことがある。

問い合わせ先 阿波市地域包括支援センター（市場） TEL0883-36-6543

はいかい

もしかしたら・・・

広報阿波 2008.7�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。



保健事業のお問い合わせは
　　　　　　健康推進課（市場）ＴＥＬ0883-36-6815

●母子・乳児健診／相談
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前９時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088-695-2149）で必ずご確認のう
え受診してください。変更になる場合があ
ります。

休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

阿波病院（内科のみ） 1日（火)
　　　〃 2日（水)
　　　〃 3日（木)
笠井病院 4日（金)
阿波病院（内科のみ） 5日（土)
　　　〃 6日（日)
小笠原医院 7日（月)
阿波病院（内科のみ） 8日（火)
　　　〃 9日（水)
　　　〃 10日（木)
賛広診療所 11日（金)
阿波病院（内科のみ） 12日（土)
森下医院 13日（日)
大皮膚科医院 14日（月)
阿波病院（内科のみ） 15日（火)
　　　〃 16日（水)
　　　〃 17日（木)
大久保医院（吉野） 18日（金)
阿波病院（内科のみ） 19日（土)
　　　〃 20日（日)
赤池循環器消化器内科 21日（月)
阿波病院（内科のみ） 22日（火)
　　　〃 23日（水)
　　　〃 24日（木)
大久保内科医院（市場） 25日（金)
阿波病院（内科のみ） 26日（土)
乾内科外科 27日（日)
大野病院 28日（月)
阿波病院（内科のみ） 29日（火)
　　　〃 30日（水)
　　　〃 31日（木)

医療機関 日 

０８８３－３６－５１５１ 阿波病院（内科のみ） 
０８８３－３５－２７２０ 笠井病院 
０８８３－３６－２０３０ 小笠原医院 
０８８３－３５－２１０７ 賛広診療所 
０８８３－３５－５６５６ 森下医院 
０８８３－３５－６４６８ 大皮膚科医院 
０８８－６９６－２０３７ 大久保医院（吉野） 
０８８３－３６－６５６５ 赤池循環器消化器内科 
０８８３－３６－３０２０ 大久保内科医院（市場） 
０８８－６９５－５００６ 乾内科外科 
０８８－６９５－２１１２ 大野病院 

電話番号 医療機関名 

阿波H

阿波H

吉野H

吉野H

土成H

市場児童館 
ゆめポケット 

1歳6ヶ月児健診 

乳児健診 

乳幼児相談 

乳児健診 

乳幼児相談 

2歳児健診 

3歳児健診 

育児教室・わらべ歌
抱っこして遊ぼう 

12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

12:30～13:00

9:50～10:00

10日(木)

17日(木)

24日(木)

29日(火)

31日(木)

3日(木) 

会場 事業名 受付時間 日 

●予防接種

吉野HBCG13:00～13:307日(月)

会場 事業名 受付時間 日 

●献血

アワーズ 

阿波市市場支所 

阿波郡東部農協本所 

市場町農協 

阿波郡東部農協大俣支所 

阿波市吉野支所 

ＪＡグリーンいたの西店 

阿波市土成支所 

御所の郷 

阿波市役所 

13:30～16:30

9:00～10:30

11:00～12:00

13:30～15:00

15:30～16:30

9:00～10:00

10:30～12:30

14:00～15:00

15:30～16:30

9:30～12:00

14日(月)

25日(金)

4日(金)

献血場所 採血時間 日 

赤ちゃんから就学前までの
お子さんを対象に

　先月、今年度最初の育児教室を吉野保
健センターで開催しました。中　洋子先
生による読み聞かせや、わらべ歌を通し
て親子のスキンシップ遊びなどを行いま
した。最初は、初めての遊びや絵本に子ど
もたちも慣れない様子でそわそわしてい
ましたが、お母さんとのスキンシップ遊
びが始まるころには、満面の笑みで喜ん
でいました。
※健康推進課（市場）では、毎月1回育児教
室を開いています。広報等でご確認の
うえお越しください。

7月から歯周疾患検査が始まります

①歯周病って何？

　歯周病は、歯肉炎、歯周炎などを総称する歯のまわ
りの病気で細菌感染症です。
　これは、歯を支える色々な組織（歯肉、歯根膜、セメ
ント質、歯槽骨）が侵され、ついには歯が抜ける病気
です。
　原因は、歯と歯肉の境目にたまるプラーク（歯垢）
中の細菌です。

②歯周病と糖尿病との関係は？

③歯周病を放置すると・・
　糖尿病のほかにも

　最近では糖尿病が歯周病を悪化させるとともに、
歯周病も糖尿病を悪化させるという、相互の影響が
指摘されています。

④糖尿病で歯周病が増える理由は？

　歯周病の危険因子は大きく分け
て３つあります。それぞれが個別に
歯周病を進行させますが、３つが絡
み合い、互いに影響を強めるように
作用することがあります。

●歯磨きで口腔内を清潔に保ちま
しょう

●生活習慣の改善
　喫煙・食べすぎ・飲みすぎ・偏食に
注意

　運動不足・睡眠不足・ストレスに
注意

●定期的な歯科医院の受診

まずは、
歯周疾患検査を受けましょう
40歳～70歳までの方を対象に阿波市
では、7月～9月まで阿波市内歯科医
院にて歯周疾患検査をおこなってい
ます。
お申し込みは、健康推進課まで
（6月の広報折込の検診のお知らせを
ご覧ください）

細菌因子

（口腔内細菌）

宿主因子

環境因子

（遺伝・年齢）

歯周病
生活習慣
喫煙
ストレス（　　　　 ）重症の歯周

病の場合、

軽症の人に
くらべ、

2年後に糖
尿病が

悪化してい
る率が

5倍高くなり
ます。

心臓病

肺炎

脳の血管障害
（動脈硬化）

にもなりやすく
なります！！

（参考：徳島県歯科医師会パンフレット）

⑤歯周病予防のために大切なこと

　6月の広報でお知らせと申込用紙を、お届けしています。申し込みがまだの方は、お
早めにお申し込みください。申し込み後に受診券等を送付いたします。

7月から各種健診が始まります

骨密度測定のご案内
　婦人がん検診日に合わせて13時から14時に行います。希望される方は健康推進課
（市場）までお申し込みください。

骨密度測定のご案内

集団健診実施予定表

申込
番号

実 施 日 場　所

検 診 種 別

受付　午前９時～11時 受付
午後１時～２時

特定
健診 胃がん 肺がん 前立腺

がん
大腸
がん 乳がん 子宮

がん

1  ７月15日（火） 土成保健センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2  ８月 ３日（日） 吉野保健センター 〇 〇 〇 〇 〇 ※ 〇

3  ８月 ７日（木） 阿波保健センター 〇 〇 〇 〇

4  ８月18日（月） 市場コミュニティーセンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5  ８月20日（水） 吉野保健センター 〇 〇 〇 〇

6  ８月24日（日） 阿波保健センター 〇 〇 〇 〇 〇 ※ 〇

7  ８月27日（水） 土成保健センター 〇 〇 〇 〇

8 11月11日（火） 市場コミュニティセンター 〇 〇 〇 〇 〇

9 11月17日（月） 土成保健センター 〇 〇 〇 〇 〇

10 11月19日（水） 吉野保健センター 〇 〇 〇 〇 〇

11 11月21日（金） 阿波保健センター 〇 〇 〇 〇 〇
※ この日は午前中も受付しています。
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保健事業のお問い合わせは
　　　　　　健康推進課（市場）ＴＥＬ0883-36-6815

●母子・乳児健診／相談
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前９時～午後11時

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
（TEL088-695-2149）で必ずご確認のう
え受診してください。変更になる場合があ
ります。

休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医
休日および平日夜間
救 急 当 番 医

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

阿波病院（内科のみ） 1日（火)
　　　〃 2日（水)
　　　〃 3日（木)
笠井病院 4日（金)
阿波病院（内科のみ） 5日（土)
　　　〃 6日（日)
小笠原医院 7日（月)
阿波病院（内科のみ） 8日（火)
　　　〃 9日（水)
　　　〃 10日（木)
賛広診療所 11日（金)
阿波病院（内科のみ） 12日（土)
森下医院 13日（日)
大皮膚科医院 14日（月)
阿波病院（内科のみ） 15日（火)
　　　〃 16日（水)
　　　〃 17日（木)
大久保医院（吉野） 18日（金)
阿波病院（内科のみ） 19日（土)
　　　〃 20日（日)
赤池循環器消化器内科 21日（月)
阿波病院（内科のみ） 22日（火)
　　　〃 23日（水)
　　　〃 24日（木)
大久保内科医院（市場） 25日（金)
阿波病院（内科のみ） 26日（土)
乾内科外科 27日（日)
大野病院 28日（月)
阿波病院（内科のみ） 29日（火)
　　　〃 30日（水)
　　　〃 31日（木)

医療機関 日 

０８８３－３６－５１５１ 阿波病院（内科のみ） 
０８８３－３５－２７２０ 笠井病院 
０８８３－３６－２０３０ 小笠原医院 
０８８３－３５－２１０７ 賛広診療所 
０８８３－３５－５６５６ 森下医院 
０８８３－３５－６４６８ 大皮膚科医院 
０８８－６９６－２０３７ 大久保医院（吉野） 
０８８３－３６－６５６５ 赤池循環器消化器内科 
０８８３－３６－３０２０ 大久保内科医院（市場） 
０８８－６９５－５００６ 乾内科外科 
０８８－６９５－２１１２ 大野病院 

電話番号 医療機関名 

阿波H

阿波H

吉野H

吉野H

土成H

市場児童館 
ゆめポケット 

1歳6ヶ月児健診 

乳児健診 

乳幼児相談 

乳児健診 

乳幼児相談 

2歳児健診 

3歳児健診 

育児教室・わらべ歌
抱っこして遊ぼう 

12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

12:30～13:00

9:50～10:00

10日(木)

17日(木)

24日(木)

29日(火)

31日(木)

3日(木) 

会場 事業名 受付時間 日 

●予防接種

吉野HBCG13:00～13:307日(月)

会場 事業名 受付時間 日 

●献血

アワーズ 

阿波市市場支所 

阿波郡東部農協本所 

市場町農協 

阿波郡東部農協大俣支所 

阿波市吉野支所 

ＪＡグリーンいたの西店 

阿波市土成支所 

御所の郷 

阿波市役所 

13:30～16:30

9:00～10:30

11:00～12:00

13:30～15:00

15:30～16:30

9:00～10:00

10:30～12:30

14:00～15:00

15:30～16:30

9:30～12:00

14日(月)

25日(金)

4日(金)

献血場所 採血時間 日 

赤ちゃんから就学前までの
お子さんを対象に

　先月、今年度最初の育児教室を吉野保
健センターで開催しました。中　洋子先
生による読み聞かせや、わらべ歌を通し
て親子のスキンシップ遊びなどを行いま
した。最初は、初めての遊びや絵本に子ど
もたちも慣れない様子でそわそわしてい
ましたが、お母さんとのスキンシップ遊
びが始まるころには、満面の笑みで喜ん
でいました。
※健康推進課（市場）では、毎月1回育児教
室を開いています。広報等でご確認の
うえお越しください。

7月から歯周疾患検査が始まります

①歯周病って何？

　歯周病は、歯肉炎、歯周炎などを総称する歯のまわ
りの病気で細菌感染症です。
　これは、歯を支える色々な組織（歯肉、歯根膜、セメ
ント質、歯槽骨）が侵され、ついには歯が抜ける病気
です。
　原因は、歯と歯肉の境目にたまるプラーク（歯垢）
中の細菌です。

②歯周病と糖尿病との関係は？

③歯周病を放置すると・・
　糖尿病のほかにも

　最近では糖尿病が歯周病を悪化させるとともに、
歯周病も糖尿病を悪化させるという、相互の影響が
指摘されています。

④糖尿病で歯周病が増える理由は？

　歯周病の危険因子は大きく分け
て３つあります。それぞれが個別に
歯周病を進行させますが、３つが絡
み合い、互いに影響を強めるように
作用することがあります。

●歯磨きで口腔内を清潔に保ちま
しょう

●生活習慣の改善
　喫煙・食べすぎ・飲みすぎ・偏食に
注意

　運動不足・睡眠不足・ストレスに
注意

●定期的な歯科医院の受診

まずは、
歯周疾患検査を受けましょう
40歳～70歳までの方を対象に阿波市
では、7月～9月まで阿波市内歯科医
院にて歯周疾患検査をおこなってい
ます。
お申し込みは、健康推進課まで
（6月の広報折込の検診のお知らせを
ご覧ください）

細菌因子

（口腔内細菌）

宿主因子

環境因子

（遺伝・年齢）

歯周病
生活習慣
喫煙
ストレス（　　　　 ）重症の歯周

病の場合、

軽症の人に
くらべ、

2年後に糖
尿病が

悪化してい
る率が

5倍高くなり
ます。

心臓病

肺炎

脳の血管障害
（動脈硬化）

にもなりやすく
なります！！

（参考：徳島県歯科医師会パンフレット）

⑤歯周病予防のために大切なこと

　6月の広報でお知らせと申込用紙を、お届けしています。申し込みがまだの方は、お
早めにお申し込みください。申し込み後に受診券等を送付いたします。

7月から各種健診が始まります

骨密度測定のご案内
　婦人がん検診日に合わせて13時から14時に行います。希望される方は健康推進課
（市場）までお申し込みください。

骨密度測定のご案内

集団健診実施予定表

申込
番号

実 施 日 場　所

検 診 種 別

受付　午前９時～11時 受付
午後１時～２時

特定
健診 胃がん 肺がん 前立腺

がん
大腸
がん 乳がん 子宮

がん

1  ７月15日（火） 土成保健センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2  ８月 ３日（日） 吉野保健センター 〇 〇 〇 〇 〇 ※ 〇

3  ８月 ７日（木） 阿波保健センター 〇 〇 〇 〇

4  ８月18日（月） 市場コミュニティーセンター 〇 〇 〇 〇 〇 〇

5  ８月20日（水） 吉野保健センター 〇 〇 〇 〇

6  ８月24日（日） 阿波保健センター 〇 〇 〇 〇 〇 ※ 〇

7  ８月27日（水） 土成保健センター 〇 〇 〇 〇

8 11月11日（火） 市場コミュニティセンター 〇 〇 〇 〇 〇

9 11月17日（月） 土成保健センター 〇 〇 〇 〇 〇

10 11月19日（水） 吉野保健センター 〇 〇 〇 〇 〇

11 11月21日（金） 阿波保健センター 〇 〇 〇 〇 〇
※ この日は午前中も受付しています。

7

広報阿波 2008.7�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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相続税・贈与税の土地などの評価に用いる
平成20年度分の路線価図等の閲覧は
7月1日（火）からできます。

★所得税の予定納税（第1期分）納期は7月1日～31日
予定納税が必要な方には、6月中旬に税務署から「予定納税額の通
知書」が送付されています。

★予定納税とは？
前年分の確定申告に基づき計算した予定納税基準額が15万円以上
である場合に、原則としてその1/3相当額をそれぞれ7月と11月に
納める制度です。

★予定納税額の減額の申請・納付
第1期分の予定納税額の減額申請をする場合には、7月15日までに
「予定納税額の減額申請書」を税務署に提出してください。
○納付には便利な振替納税をご利用ください。

路線価図等は、ご自宅などで
インターネットにより閲覧できます。

○国税庁ホームページの「路線価図等の閲覧コーナー」では、
全国の過去3年分の路線価図等がご覧になれます。
国税庁ホームページ  http://www.nta.go.jp

税務署からのお知らせです

【問い合わせ先】 川島税務署　TEL0883－25－2211

大人映画会 も開催します 

■ 阿波図書館　TEL0883-35-5101　　 ■ 市場図書館　　　TEL0883-36-6455 
■ 土成図書館　TEL088-695-5385　　 ■ 吉野笠井図書館　TEL088-696-4686 

7月のこども映画会のおしらせ 催し物の案内 
■阿波図書館 
 ５ 日（土） 14:00～15:40 『劇場版 赤毛のアン』 
 監督：高畑勲　画面構成：宮崎駿 

１９日（土） 14:00～15:20 『アイス・エイジ』  
２０日（日） 15:00～17:10 『セブン・イヤーズ・イン・チベット』　 
 ～禁断の聖地“チベット”の激動の時代を舞台に魂を揺さぶる感動実話～ 

■市場図書館 
１３日（日） 14:00～15:00 『ドラゴンボールＺ 復活のフュージョン!! 悟空とべジータ』 
※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。 

7月の特集 

「第2回　里芋の会」 ～小川昌彦氏の写真と昆虫の展示～ 
日時‥7月２０日（日）～8月３０日（土） 
場所‥阿波図書館ロビー 

展示 

■「ピアノ自動演奏会」 
日時‥１３日（日）10:00～10:30、13:00～13:30 
　　　題目『イエスタデイ・ワンス・モア 
　　 　　　～カーペンターズ　ソングアルバムより～』 
　　　２７日（日）10:00～10:30、13:00～13:30 
　　　題目『ディズニー　ラブ・ソング』 
場所‥阿波図書館   
■「カウントダウン☆千羽鶴を完成させよう！」 
日時‥１３日（日）10:30～11:30・15:00～16：00 
場所‥市場図書館視聴覚室　※事前申し込み不要   
■「おはなしのとびら・夜のおはなし会」 
（絵本の読みきかせや琴の演奏） 
日時‥１９日（土）19:30～20:30 
場所‥土成図書館 
対象‥小学生以上（保護者同伴で） 

イベント 

■阿波図書館　児童…おさかなの本/一般…海へ行こう！山へ行こう！ 

■市場図書館　児童…図書館でしらべよう！自由研究 

　　　　　　　一般・・・ガンバレ日本　　 目指せ！金メダル 

■土成図書館　こわ～いはなし 

■吉野笠井図書館　児童…7月ってどんな月？ 

　　　　　　　　　一般…妖怪特集　戦争特集　巨大年表登場！ 

阿波図書館と市場図書館と吉野笠井図書館では、七夕に向けて短冊の募集をしています。みんなの願い事、叶うかな・・・☆ 募集中～6日（日）まで 

と しょ かん じ 

せん ば づる 

ゆう けん きゅう 

休館日 
（全館） 

28

海の日 
開館します 

21

休館日 
（全館） 

14

休館日 
（全館） 
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29

休館日 
（全館） 

22

 
15
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1

火 

 
30

 
23

 
16

 
9

 
2

水 

館内整理日につき 
休館（全館） 
◎3歳児健診よみ
きかせ 
　（土成保健センター）
13:00～ 

31

◎吉野町ブック 
　スタート 
　（吉野保健センター） 
 
 

24

◎阿波町ブック 
　スタート 
　（阿波保健センター） 
 
 

17

◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 

10

 
3

木 

 

 

 
25

◎古文書解読 
　講座（市場） 
　10：00～ 

18

 
11

 
4

金 

 

 

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波）14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
（吉野笠井）11：00～ 

26

◎こども映画会（阿波） 
　14：00～ 
◎おはなしのとびら・夜の
おはなし会（土成） 
　19:30～20:30

19

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波）14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
◎おはなし会（おはなし隊
・吉野笠井）11:00～ 

12

◎こども映画会（阿波） 
　14：00～ 

5

土 

◎ピアノ自動演奏会（阿波） 
　10:00～、13:00～ 
◎「読書感想文の書き方」
講演会（阿波）14:00～ 

◎ミサンガをつくろう！ 
　(市場）13:30～ 

27

◎大人映画会（阿波） 
　15：00～ 
◎おはなし会（市場） 
　13：30～ 

20

◎ピアノ自動演奏会（阿波） 
　10:00～、13:00～ 
◎こども映画会（市場） 
　14：00～ 

13

◎おはなし会（市場）　
13：30～ 
◎おはなしひろば（土成）
10：30～ 

◎七夕まつり（吉野笠井） 
 

6

 
 

日 

図書館開館時間 

午前9時～午後7時 

午前9時～午後6時 

4月～9月 

10月～3月 
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NEWS

　

裁
判
所
っ
て
？
法
廷
っ
て
？
自
分
の
目
で
見
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

徳
島
地
方
裁
判
所
で
は
、
小
学
校
五
、
六
年
生
を
対
象
に
、
模

擬
裁
判
や
裁
判
官
と
の
質
疑
応
答
な
ど
、
裁
判
所
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
サ
マ
ー
ツ
ア
ー
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み
の
自
由

研
究
に
も
ぴ
っ
た
り
で
す
。

●
日
　

時
　

八
月
十
一
日
（
月
）
午
後
一
時
半
〜
午
後
四
時
半

●
対
象
者
及
び
定
員
　

小
学
校
五
、
六
年
生
五
十
人
。
保
護
者
同

　

伴
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。（
保
護
者
含
め
百
名
程
度
）

●
実
施
場
所
　

徳
島
地
方
裁
判
所
三
階
八
号
法
廷
、
会
議
室

●
申
込
方
法
　

ハ
ガ
キ
に
、
児
童
の
氏
名
と
学
年
、
連
絡
先
の
郵

　

便
番
号
、
住
所
、
電
話
番
号
、
同
行
す
る
保
護
者
の
氏
名
、
児

　

童
と
の
続
柄
を
記
入
し
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
応
募
者
多

　

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。（
七
月
十
五
日
必
着
の
こ
と
）。

【
申
込
先
】
　

〒
７
７
０―

８
５
２
８
　

徳
島
市
徳
島
町
一
丁
目
五

番
地
　

徳
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
「
裁
判
所
サ
マ
ー
ツ
ア
ー
」
係

裁
判
所
サ
マ
ー
ツ
ア
ー
２
０
０
８

NEWS

●
対
象
者
　

子
育
て
中
の
親
子
四
十
組
（
年
長
〜
中
学
生
以
下
）

●
内
　

容
　

親
子
で
雨
乞
い
の
滝
へ
の
山
登
り
や
外
国
の
食
事
を

　

楽
し
み
な
が
ら
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
を
体
験
し
、
親
子
の
絆

　

を
深
め
、
子
育
て
の
楽
し
さ
を
再
発
見
。

●
日
　

時
　

八
月
三
日
（
日
）
午
前
十
時
か
ら

●
場
　

所
　

神
山
町
神
領

●
集
合
場
所
　

神
山
町
神
領
「
道
の
駅
」
集
合

●
送
迎
バ
ス
　

貞
光
「
道
の
駅
」
か
ら
送
迎
バ
ス
が
出
ま
す
。

●
参
加
費
　

ひ
と
り
五
百
円

●
申
込
締
切
　

七
月
十
二
日
（
土
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

（
財
）
徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８―

６
５
４―

７
４
１
８

ハ
イ
キ
ン
グ
と
食
の
交
流 

〜
神
山
に
集
ま
れ
！
〜

NEWS

　

看
護
師
に
興
味
の
あ
る
人
、
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

●
日
時
　

①
八
月
一
日
（
金
）
午
後
一
時
〜
午
後
四
時

　
　
　
　

②
八
月
二
日
（
土
）
午
前
九
時
〜
正
午
ま
で

●
場
所
　

東
徳
島
病
院
附
属
看
護
学
校

●
内
容
　

公
開
講
座
・
看
護
技
術
体
験
・
在
校
生
と
の
座
談
会
な

　

ど
●
参
加
費
　

無
料

七
月
十
一
日
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
連
絡
先
の
住
所
・
電
話
番
号
・

氏
名
・
年
齢
・
参
加
希
望
日
を
記
入
し
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
　

板
野
郡
板
野
町
大
寺
字
大
向
北
１―

１
　

独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
　

東
徳
島
病
院
附
属
看
護
学

校
事
務
室
　

℡
０
８
８―

６
７
２―

４
５
３
４

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
開
催

NEWS

　

四
月
一
日
か
ら
、
業
者
間
取
引
に
お
け
る
食
品
の
情
報
を
、Ｊ

Ａ
Ｓ
法
（
農
林
物
資
の
企
画
化
及
び
品
質
表
示
の
適
正
化
に
関
す

る
法
律
）
に
基
づ
い
て
表
示
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
製
品
の
不
正
表
示
に
対
す
る
抑
止
力
を
高
め
、
最
終

製
品
に
正
し
い
表
示
が
行
わ
れ
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

表
示
内
容
は
、①
原
材
料
名
②
輸
入
品
に
は
原
産
国
名
③
最
終

製
品
に
お
い
て
加
工
食
品
品
質
表
示
基
準
及
び
個
別
品
質
表
示
基

準
で
原
材
料
産
地
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
る
原
材
料
の
原
料
原
産

地
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
や
、
食
品
表
示
セ
ミ
ナ
ー
（
事
業
者
向
け
）・
食

品
表
示
講
習
会
（
消
費
者
向
け
）
等
に
つ
い
て
、
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

中
国
四
国
農
政
局
徳
島
農
政
事
務
所
　

　
　

表
示
・
規
格
課
　

℡
０
８
８―

６
２
２―

６
１
３
６

　
　

地
域
第
二
課
　
　

℡
０
８
８
３―

２
５―

３
１
３
１

Ｊ
Ａ
Ｓ
法 

品
質
表
示
の
適
用
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

相続税・贈与税の土地などの評価に用いる
平成20年度分の路線価図等の閲覧は
7月1日（火）からできます。

★所得税の予定納税（第1期分）納期は7月1日～31日
予定納税が必要な方には、6月中旬に税務署から「予定納税額の通
知書」が送付されています。

★予定納税とは？
前年分の確定申告に基づき計算した予定納税基準額が15万円以上
である場合に、原則としてその1/3相当額をそれぞれ7月と11月に
納める制度です。

★予定納税額の減額の申請・納付
第1期分の予定納税額の減額申請をする場合には、7月15日までに
「予定納税額の減額申請書」を税務署に提出してください。
○納付には便利な振替納税をご利用ください。

路線価図等は、ご自宅などで
インターネットにより閲覧できます。

○国税庁ホームページの「路線価図等の閲覧コーナー」では、
全国の過去3年分の路線価図等がご覧になれます。
国税庁ホームページ  http://www.nta.go.jp

税務署からのお知らせです

【問い合わせ先】 川島税務署　TEL0883－25－2211

大人映画会 も開催します 

■ 阿波図書館　TEL0883-35-5101　　 ■ 市場図書館　　　TEL0883-36-6455 
■ 土成図書館　TEL088-695-5385　　 ■ 吉野笠井図書館　TEL088-696-4686 

7月のこども映画会のおしらせ 催し物の案内 
■阿波図書館 
 ５ 日（土） 14:00～15:40 『劇場版 赤毛のアン』 
 監督：高畑勲　画面構成：宮崎駿 

１９日（土） 14:00～15:20 『アイス・エイジ』  
２０日（日） 15:00～17:10 『セブン・イヤーズ・イン・チベット』　 
 ～禁断の聖地“チベット”の激動の時代を舞台に魂を揺さぶる感動実話～ 

■市場図書館 
１３日（日） 14:00～15:00 『ドラゴンボールＺ 復活のフュージョン!! 悟空とべジータ』 
※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。 

7月の特集 

「第2回　里芋の会」 ～小川昌彦氏の写真と昆虫の展示～ 
日時‥7月２０日（日）～8月３０日（土） 
場所‥阿波図書館ロビー 

展示 

■「ピアノ自動演奏会」 
日時‥１３日（日）10:00～10:30、13:00～13:30 
　　　題目『イエスタデイ・ワンス・モア 
　　 　　　～カーペンターズ　ソングアルバムより～』 
　　　２７日（日）10:00～10:30、13:00～13:30 
　　　題目『ディズニー　ラブ・ソング』 
場所‥阿波図書館   
■「カウントダウン☆千羽鶴を完成させよう！」 
日時‥１３日（日）10:30～11:30・15:00～16：00 
場所‥市場図書館視聴覚室　※事前申し込み不要   
■「おはなしのとびら・夜のおはなし会」 
（絵本の読みきかせや琴の演奏） 
日時‥１９日（土）19:30～20:30 
場所‥土成図書館 
対象‥小学生以上（保護者同伴で） 

イベント 

■阿波図書館　児童…おさかなの本/一般…海へ行こう！山へ行こう！ 

■市場図書館　児童…図書館でしらべよう！自由研究 

　　　　　　　一般・・・ガンバレ日本　　 目指せ！金メダル 

■土成図書館　こわ～いはなし 

■吉野笠井図書館　児童…7月ってどんな月？ 

　　　　　　　　　一般…妖怪特集　戦争特集　巨大年表登場！ 

阿波図書館と市場図書館と吉野笠井図書館では、七夕に向けて短冊の募集をしています。みんなの願い事、叶うかな・・・☆ 募集中～6日（日）まで 

と しょ かん じ 

せん ば づる 

ゆう けん きゅう 

休館日 
（全館） 

28

海の日 
開館します 

21

休館日 
（全館） 

14

休館日 
（全館） 

7

 
 

月 

 
29

休館日 
（全館） 

22

 
15

 
8

 
1

火 

 
30

 
23

 
16

 
9

 
2

水 

館内整理日につき 
休館（全館） 
◎3歳児健診よみ
きかせ 
　（土成保健センター）
13:00～ 

31

◎吉野町ブック 
　スタート 
　（吉野保健センター） 
 
 

24

◎阿波町ブック 
　スタート 
　（阿波保健センター） 
 
 

17

◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 

10

 
3

木 

 

 

 
25

◎古文書解読 
　講座（市場） 
　10：00～ 

18

 
11

 
4

金 

 

 

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波）14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
（吉野笠井）11：00～ 

26

◎こども映画会（阿波） 
　14：00～ 
◎おはなしのとびら・夜の
おはなし会（土成） 
　19:30～20:30

19

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波）14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 
◎おはなし会（おはなし隊
・吉野笠井）11:00～ 

12

◎こども映画会（阿波） 
　14：00～ 

5

土 

◎ピアノ自動演奏会（阿波） 
　10:00～、13:00～ 
◎「読書感想文の書き方」
講演会（阿波）14:00～ 

◎ミサンガをつくろう！ 
　(市場）13:30～ 

27

◎大人映画会（阿波） 
　15：00～ 
◎おはなし会（市場） 
　13：30～ 

20

◎ピアノ自動演奏会（阿波） 
　10:00～、13:00～ 
◎こども映画会（市場） 
　14：00～ 

13

◎おはなし会（市場）　
13：30～ 

◎おはなしひろば（土成）
10：30～ 

◎七夕まつり（吉野笠井） 
 

6

 
 

日 

図書館開館時間 

午前9時～午後7時 

午前9時～午後6時 

4月～9月 

10月～3月 

広報阿波 2008.7�� ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。
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子
ど
も
達
が
楽
し
み
に
し
て
い
る

夏
休
み
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

　

お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
夏
の
予

定
は
決
ま
り
ま
し
た
か
？

　

阿
波
市
で
は
色
々
な
行
事
が
開
催

さ
れ
ま
す
。
今
月
号
の
特
集
は
、
ず

ば
り
「
阿
波
市
の
夏
」
で
す
。
お
じ

い
ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
ご
近

所
の
皆
さ
ん
も
誘
っ
て
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

　

子
ど
も
達
と
一
緒
に
童
心
に
返
っ

て
夏
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。　
　

か

編
集
室

レッツフラダンス♪メタボ＆ぷるぷるお腹対策

　このような気がかりがひとつでもあれば、さあ！レッツフラダンス！
始めましょう。
　親子・きょうだい・お友達など、お誘い合わせてお越しください。

　●日　時　毎月最終土曜日
　　　　　　午後1時〜３時まで
　●場　所　阿波保健センター（阿波町）
　●参加費　無料

【問い合わせ先】
特定非営利活動法人アスカ  （担当 新居）

TEL0883−35−6020

運動不足で、体がなまっている…
お腹のぷるぷるが気になってきた…
すぐ疲れる…
メタボ対策をしたい !

阿波市教育委員会主催

夏休み親子映画会
　阿波市では、夏休みに親子映画会を開催します。大きなスク
リーンで、みんなで映画を観れば、感動まちがいなし!!
親子で、友達どうしで、ぜひお越しください!

●日　程　8月24日（土）　午前の部　10:00 〜 11:30
　　　　　　　　　　   　午後の部　13:30 〜 15:00
　　　　　　　　　　 　  （開場・受付はそれぞれ開始30分前から）
●場　所　阿波市立 土成歴史館 （土成支所南）
●対　象　市内幼稚園児童,小学生及びその保護者
●入場料　無　料
●上映作品　『 サ ー フズ ・ アップ 』 配給　ソニー・ピクチャーズ エンタテイメント

●内　容　夢を追う、新人サーファーのコディ。伝説のサーファー“ビッグＺ
ジー

”みたいに栄光
をつかむため、サーフィン・ワールドカップのチャンピオンを目指し、最強のライ
バル、タンクに挑む！しかしコディには、最大の試練が待っていた——。常夏のペ
ングー・アイランドを舞台に、ペンギンサーファーたちの熱いバトルが、炸裂する。

●申込方法　7月18日（金）までに各幼稚園・小学校で事前申し込みしてください。 注意事項　◦会場の駐車場には限りがありますの
で、できるだけ乗り合わせてお越しください。
◦会場での飲食は禁止とさせていただきます。お問い合せ先：社会教育課（吉野）  TEL088−696−3968

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月 14,000 部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課
（0883-35-4112）までお問い合わせになるか、阿波市ホームページをご覧ください。
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落
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て
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取
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替
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た
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ま
す
〉

  

阿波市のトリです
　ウグイスさん №10

魚
つ
り
だ
よ
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
の
巻

今
月
の
納
税
・
保
険
料

納
期
限

国
民
健
康
保
険
税

第
一
期

7月31日
（木）

固
定
資
産
税

第
二
期

今月号で、役に立った記事・コーナーはどれですか？
　　（例　○ページ　ガンバレ！あわキッズ）	

応募方法　はがきにアンケートとあなたの住所・氏名・年齢・電話番
号を明記し、また広報へのご意見、ご感想をぜひお書き
いただいき、お送りください。抽選で5人の方に図書カー
ドが当たります。

応募先	 〒771-1792
　　　　　徳島県阿波市阿波町東原173番地
　　　　　阿波市役所　広報アンケート係
締め切り	 7月18日（金）必着

　　※応募は、1人につき1通に限ります。 
　　※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
　　　多数の方のアンケートへのご参加、お待ちしています。

広報アンケート

阿波市のうごき
■平成20年5月末日現在人口
　　　（住民基本台帳によるもの）
　　男：20,116人（−15）
　　女：21,878人（−  7）
　　計：41,994人（−22）
■世帯：14,320戸（＋  6）
■転入等：55人 ■転出等：61人
■出生：25人　 ■死亡：41人
平均年齢47.1歳　（　）内は前月比

吉野町  さくらちゃん

吉野町  まろんちゃん

土成町  ここ姫 市場町  ぺこ君

阿波町  ポポロちゃん

土成町  パッピーちゃん


