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平
成
２０
年
度
当
初
予
算
が
、
３
月
定
例
議
会
で
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

　
合
併
後
４
年
目
を
迎
え
る
今
年
度
の
当
初
予
算
は
、
限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
市
民
ニ
ー
ズ
を
出
来
る
限
り
反
映

し
、
阿
波
市
の
特
色
を
盛
り
込
ん
だ
予
算
編
成
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
予
算
額
は
昨
年
に
比
べ
て
１３
・
０
％
減
の
１
６
５
億
１
１
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。 

　
当
初
予
算
は
、
年
間
を
通
じ
る
総
合
予
算
と
し
て
編
成
さ
れ
る
も
の
で
す
が
、
国
・
県
支
出
金
等
が
未
確
定
の
事

業
に
つ
き
ま
し
て
は
、
補
正
予
算
で
対
応
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
市
に
入
る
１
年
間
の
お
金
が
歳
入
で
す
。

歳
入
を
大
き
く
区
分
す
る
と
、
市
が
自
主

的
に
収
入
し
得
る
自
主
財
源
と
国
や
県
に

よ
り
定
め
ら
れ
た
額
が
交
付
さ
れ
る
依
存

財
源
と
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

　
自
主
財
源
の
主
な
も
の
は
、
市
税
で
33

億
１
５
２
２
万
６
千
円
で
、
歳
入
総
額
の

20
・
１
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
市
税
を
含

む
自
主
財
源
は
58
億
８
３
２
７
万
９
千
円

で
、
前
年
度
比
１
億
１
６
９
４
万
１
千
円
、

２
・
０
％
の
増
加
、
自
主
財
源
比
率
は
35
・

６
％
で
、
前
年
度
比
５
・
２
％
の
増
加
で

す
。 

　
一
方
、
依
存
財
源
の
主
な
も
の
は
地
方

交
付
税
で
59
億
９
１
１
３
万
６
千
円
で
歳

入
総
額
の
36
・
３
％
と
な
っ
て
お
り
、
地
方

交
付
税
等
依
存
財
源
の
合
計
は
、１
０
６
億

２
７
７
２
万
１
千
円
で
歳
入
総
額
の
64
・
４

％
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
依
存
財
源

に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
予
算
編
成
に
な
っ

て
い
ま
す
。 

歳
　
　
入 

　
現
在
の
地
方
自
治
体
の
課
題
と
し
て
、｢

地
方
分
権｣

を
基
本
と
し
、
自
由
と
規

律
と
持
続
性
の
あ
る
、
ま
ち
づ
く
り
の
基
盤
整
備
造
り
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
現
在

の
世
代
が
将
来
世
代
の
選
択
肢
を
狭
め
る
こ
と
の
な
い
よ
う
な
社
会
構
造
を
目
指

す
こ
と
が
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

　
本
市
に
お
い
て
も
、｢

第
一
次
総
合
計
画｣

を
基
本
と
し
、
市
民
の
視
点
に
立

ち
、
地
域
の
活
性
化
に
関
連
す
る
事
務
・
施
策
に
つ
い
て
は
、｢

集
中
改
革
プ
ラ

ン｣

を
堅
持
し
、
自
主
財
源
の
確
実
な
確
保
、
管
理
的
経
費
の
削
減
等
行
財
政
改

革
を
強
く
推
進
し
な
が
ら
、
的
確
な
予
算
配
分
に
心
が
け
ま
し
た
。 

国庫支出金国庫支出金 
15億1,764万9千円千円 

9.2％ 

市債市債 
14億4,200万円万円 

8.7％ 

市債 
14億4,200万円 

8.7％ 

県支出金県支出金 
8億9,243万6千円千円 

5.4％ 

地方交付税地方交付税 
59億9,113万6千円千円 

36.3％ 

市税市税 
33億1,522万6千円千円 

20.1％ 

繰入金繰入金 
14億4,200万1千円千円  8.7％ 

使用料・手数料使用料・手数料 
5億9,367万4千円千円  3.6％ 

平 
　
成
　
　
成
　
20
　
年
　
度

　
年
　
度 

予
　
算

予
　
算 

165億1,100万円 

自主財源 
58億8,327万9千円 

35.6％ 

依存財源 
106億2,772万1千円 

64.4％ 

繰越金 
2億1千万円 1.3％ 

諸収入等 
1億6,696万円 1.0％ 

分担金・負担金 
1億3,547万4千円 0.8％ 

財産収入 
1,994万4千円 0.1％ 

地方消費税交付金 
  2億8,900万円  1.7％ 

地方譲与税 
  2億7,800万円  1.7％ 

自動車取得税交付金 
  9,300万円  0.6％ 

ゴルフ場利用税 
交付金 
  3,200万円  0.2％ 

地方特例交付金 
  2,950万円  0.2％ 

利子割交付金 
  2,700万円  0.2％ 

配当割交付金 
  1,600万円  0.1％ 

株式等譲渡所得割 
交付金等 
  2,000万円  0.1％ 

国庫支出金 
15億1,764万9千円 

9.2％ 

県支出金 
8億9,243万6千円 

5.4％ 

地方交付税 
59億9,113万6千円 

36.3％ 

市税 
33億1,522万6千円 

20.1％ 

繰入金 
14億4,200万1千円  8.7％ 

使用料・手数料 
5億9,367万4千円  3.6％ 

平 
　
成
　
20
　
年
　
度 

予
　
算 歳　入 
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《
性
質
別
歳
出
》 

　
義
務
的
経
費(

人
件
費
・
扶
助
費
・
公
債
費)

総
額
は
、
84
億
９

４
２
９
万
４
千
円
で
前
年
に
比
べ
て
７
２
７
４
万
２
千
円
減
少
し

て
い
ま
す
。
内
訳
で
は
、
人
件
費
は
前
年
度
比
４
・
０
％
減
少
し

て
い
ま
す
が
、
少
子
・
高
齢
化
等
に
伴
い
扶
助
費
は
前
年
度
比

３
・
１
％
増
加
し
て
い
ま
す
。
公
債
費
に
つ
い
て
は
、
前
年
度
比

０
・
２
％
の
微
増
で
す
。 

　
投
資
的
経
費
は
16
億
５
５
５
３
万
５
千
円
で
前
年
比
64
・
８
％

の
大
幅
な
減
少
で
、
主
な
要
因
と
し
て
は
、
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
整

備
事
業
の
完
了
に
よ
る
も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
道
路
・
農
道
・

排
水
整
備
・
学
校
教
育
施
設
等
整
備
事
業
は
投
資
効
果
・
市
民
ニ

ー
ズ
等
を
考
慮
し
て
予
算
化
し
て
い
ま
す
。    

《
目
的
別
歳
出
》 

　
歳
出
で
一
番
大
き
な
割
合
を
占
め
る
の
は
民
生
費
で
す
。
55
億

７
０
３
１
万
８
千
円
で
歳
出
総
額
の
33
・
７
％
で
あ
り
、
少
子
高

齢
化
対
策
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

　
衛
生
費
で
は
、
乳
幼
児
等
医
療
費
助
成
の
市
単
独
事
業
を
前
年

度
よ
り
拡
充
し
ま
し
た
。
教
育
費
で
は
、
前
年
に
引
き
続
き
学
校

施
設
の
耐
震
補
強
事
業
を
行
い
ま
す
。
消
防
費
で
も
危
機
・
管
理

対
策
と
し
て
自
主
防
災
組
織
支
援
事
業
を
実
施
し
、
メ
リ
ハ
リ
の

あ
る
予
算
措
置
と
し
て
い
ま
す
。 

歳
　
　
出 

一般会計当初予算 

人件費人件費 
36億9,579万1千円千円 
22.4％ 

補助費等補助費等 
23億6,468万7千円 

14.3％ 

物件費　物件費　 
20億3,480万4千円 

12.3％ 

公債費公債費 
22億1,778万4千円千円 
13.4％ 

扶助費扶助費 
25億8,071万9千円千円 
15.6％ 

普通建設事業費等普通建設事業費等 
16億5,553万5千円千円 

10.1％ 

特別会計  

水道企業会計  

義務的経費 
84億9,429万4千円 

51.4％ 

投資的経費 
16億5,553万5千円 

　10.1％ 

その他の経費 
63億6,117万1千円 

　38.5％ 

農林水産業費 
4億5,638万3千円 2.8％ 

性質別歳出 

消防費 
6億489万7千円  3.7％ 

予備費等 
3,264万5千円  0.2％ 

商工費 
1億347万2千円  0.6％ 

議会費 
1億6,902万2千円  1.0％ 

国民健康保険 

44億1,799万2千円 

○一般被保険者数　11,837人 

　加入世帯数　　　 7,093世帯　 

○退職被保険者数　 2,291人 

　加入世帯数　　　   969世帯 

　（上の人数・世帯数は、平成20年１月31日現在） 

〈主な事業〉 

　人間ドッグ助成費 300万円 

　医療費適正化特別対策事業 

1,426万8千円 

　特定健康診査等事業  

1,860万7千円 

老人保健 

4億5,670万2千円 

後期高齢者医療事業 

3億6,882万2千円 

○老人医療受給者数 6,279人 

　老人（75歳以上） 5,873人 

　障害認定者（65歳以上） 424人 

　（上の人数・世帯数は、平成20年１月31日現在） 

介護保険　35億6,413万5千円 

伊沢谷簡易水道事業　418万円 

住宅新築資金等貸付事業 

1,197万2千円 

農業集落排水事業 

1億3,127万円 

特定環境保全公共下水道事 

115万円 

御所財産区 

1,513万4千円 

収益的収支 資本的収支 

収入予算額 

支出予算額 

差 引 残 高  

7億645万1千円 

6億8,671万9千円 

1,973万2千円 

6,472万5千円 

4億3,762万4千円 

△3億7,289万9千円 

維持補修費 
9,783万円8千円  0.6％ 

人件費 
36億9,579万1千円 
22.4％ 

補助費等 
23億6,468万7千円 

14.3％ 

物件費　 
20億3,480万4千円 

12.3％ 

積立金　　　　   
5億1,558万円  3.1％ 

予備費等　　　　   
2,290万１千円  0.1％ 

公債費 
22億1,778万4千円 
13.4％ 

扶助費 
25億8,071万9千円 
15.6％ 

繰出金 
13億2,536万1千円 
　　　　　　8.1％ 

諸支出金 
5億1,558万円  3.1％ 

民生費民生費 
55億7,031万8千円千円 
　　　　　　33.7％ 

衛生費 
17億4,237万円 

10.6％ 
公債費公債費 

22億1,778万4千円 
13.4％ 

土木費 
10億7,429万7千円 

6.5％ 

総務費総務費 
23億807万1千円千円 
14.0％ 

目的別歳出 

民生費 
55億7,031万8千円 
　　　33.7％ 

公債費 
22億1,778万4千円 

13.4％ 

総務費 
23億807万1千円 
14.0％ 

教育費 
17億1,616万1千円 

10.4％ 

普通建設事業費等 
16億5,553万5千円 

10.1％ 
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主な事業 一般会計当初予算の中から、 
各事業ごとの重点項目について表示します。 

土成中学校耐震補強工事 

乳幼児等医療費助成事業 

阿波市消防団 

人が輝くまちづくり 

1　中学校施設整備事業  3億448万7千円 

　　　市内にある義務教育施設の耐震補強工事を年次的に進めます。今年度は、 

      土成中学校校舎の耐震補強工事と市場中学校の耐震診断業務を施行します。 

 

2　小学校(英語)学力向上事業 1,050万円 

　　　国際感覚あふれる視野の広い人材の育成に向け、市内にある10小学校全て

に市単独英語教諭を配置し重点的に英語教育の充実に努めます。 

 

3　阿波市民マラソン大会 276万4千円 

　　　市民の健康づくりや生涯を通じてスポーツに親しみ、健康・体力の維持・

市民交流が図れるよう、今年度も市民マラソン大会を実施いたします。 

 

 

　 

 

 

 

 

1　母子保健事業(妊婦・乳幼児健診委託業務) 1,034万4千円 

　　　今年度より妊婦健康診査助成を年2回から5回に増やし、安心して出産・子

育てが出来る母子保健体制の充実に努めます。 
　 

2　乳幼児等医療費助成事業 1億3,886万1千円 

　　　乳幼児等に係る医療費の一部をその保護者に助成することにより、その疾

病の早期発見と治療を促進し、乳幼児の保健の向上と福祉の増進を図るとと

もに、子育て家庭の経済負担を軽減します。市単独事業を今年度途中より、

9歳未満から12歳未満に拡充し、より一層の充実を図ります。 
　 

3　児童館・幼児センター運営・放課後健全育成事業 7,203万2千円 

　　　児童館運営・放課後健全育成事業を行い放課後児童の健全育成に努めます。 
　 

4　敬老・金婚ダイヤモンド婚祝金事業 3,476万5千円 

　　　長寿等を祝して高齢者に祝金を給付します。　 
　 

5　自主防災組織支援事業 876万8千円 

　　　今後発生が予想される地震等災害に備え、市内全域に自治会を基盤とした

自主防災組織を結成し資器材の貸与、活動を支援します。 
　 

6　消防基盤整備事業 5,057万5千円 

　　　年次的に消防ポンプ車を購入し、防災体制の強化を図ります。 

　　また、防火水槽も２基新設します。 
　 

7　木造住宅耐震化支援事業 376万円 

　　　昭和56年以前に建設された木造住宅についての耐震診断に対して助成しま

す。また、診断結果評点0.7未満と判定された住宅の改修を補助します。 

 

細やかな教育環境の充実、義務教育施設整備を推進するとともに、市内の
スポーツの振興を図ります。 

安全安心のまちづくり 急激に進む少子高齢化の中、市民ニーズを十分に踏まえた対策に取り組みます。
また、東南海地震等を踏まえた災害に強いまちづくりを総合的に進めます。 



広報阿波  2008. 44

農業基盤整備事業 

阿波町東柴生在住　福井さんご家族。 
三夫婦プラス子どもが二人の健やかさ。 
幸せにあやかりたいファミリーです。 

市道等整備事業 

1　情報通信基盤整備事業 7,789万9千円 
　　　前年度までの３ヵ年でケーブルテレビ整備事業を完了しましたが、音声告

知器設置事業等の残事業を施行します。 

2　市道等整備事業 ４億3,645万４千円 
　　　市民生活に密着した道路整備を合併特例債等を有効活用し、利便性向上を

図ります。 

3　浄化槽設置整備事業 7,693万8千円 
　　　合併浄化槽設置を推進し、住環境対策に努めます。 

美しい環境・生活基盤 
の充実したまちづくり 

市民の定住基盤となる快適なインフラ整備をいろいろな分野から中・
長期的・広域的視点に立って進めます。 

産業が発展する 
まちづくり 

1　農業基盤整備事業  1億1,913万1千円 
　　　農業生産の基盤である農道や排水路を整備し、地産地消の促進、都市・消

費者との交流の促進を図ります。 

2　中山間地域等直接支払事業 3,334万５千円 
　　　中山間地域において、耕作放棄等の発生を防止し多面的機能を確保するた

め，耕作者へ交付金を支出し活動を支援します。 

3　農地・水・環境保全向上対策共同活動支援事業 2,073万円 
　　　農地・農業用水等の資源や農村環境を守り、質を高める地域共同の取組と

環境保全に向けた先進的な営農活動を、総合的に支援します。 

4　商工振興事業 1,580万円 
　　　市内の商工会を拠点とした事業を支援します。 

1　自治育成振興事業 4,770万円 
　　　地域住民との連帯と住民参加型行政を推進するため、自治会活動に自治会

振興交付金を交付し地域の活性化に努めます。 

2　まちづくり団体助成事業 160万円 
　　　ユニークなまちづくり活動を行う団体を支援します。 

3　庁舎建設事業 1,979万円 
　　　市民サービスの向上と行財政改革の推進、防災拠点の形成、中心拠点を持

つ魅力あるまちづくりに向け、事業を推進します。 

4　まちづくり振興基金造成事業   5億円 
　　　合併後の地域振興及び市民の連帯の強化による一体的なまちづくりの推進

のために、今年度も合併特例債を利用して基金造成を行います。　 

5　男女共同参画基本計画策定業務 112万9千円 
　　　前年度より２ヵ年で計画を策定し、男女共同参画社会の形成に寄与します。 

本市の基幹産業である農業生産基盤整備の推進や商工業の振興を進めます。 

共に生き共に築く 
まちづくり 

住民自治に基づく個性豊かな地域づくり、市民と行政との協働のまちづくり、 
コミュニティ活動を促進します。 

行財政改革に係る 
取り組み 

行財政改革を強く推進し、行財政基盤の強化を図ります。 

1　行政評価制度導入事業 150万円 
　　　行政活動の効果を数値化し、市民の視点に立って評価を行い行政の透明性を図ります。 

　　　また、評価結果に基づき事務・事業の見直しを行い、行財政運営に反映させます。 

2　自主財源の確保(広告収入)  ４8万円 
　　　広報誌等やCATVを利用し、広告収入を確保します。 
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一 条 小 学 校  一 条 小 学 校  一 条 小 学 校  

親子歯みがき教室 ＆ 個別歯みがき指導 

お年寄りへのお弁当づくり 

いきいき「せんだんタイム」 

学 
介 
校 

紹 

一 条 小 学 校  

　一条小学校は、阿波市の最も東部に位置する全校児童278名の学校です。運動

場には、学校のシンボルである14本のせんだんの並木があり、古くから多くの

子どもたちを見守ってくれています。水と緑に囲まれたすばらしい環境のなか、

子どもたちは生き生きと学校生活を送っています。 

　6年生は、町のボランティア

グループとタイアップして、地

域のお年寄りにプレゼントする

お弁当づくりをしました。 

いきいき「せんだんタイム」 

歯と口の健康作り 歯と口の健康作り 親子歯みがき教室 ＆ 個別歯みがき指導 

＝地域の「人・こと・もの」と 

　　　　直接かかわる体験から＝ 

お年寄りへのお弁当づくり 地域の食文化から 

　５年生は、地域に昔から伝わ

る「ひっかり雑炊」をつくり、

昔の人の知恵やすばらしい生き

方について学びました。 

地域の食文化から 

まちのステキしらべ 

　3年生は、まちのステキさが

しをして、「こすもす」や「笠

井図書館」などを訪問しました。 

まちのステキしらべ 人 権 集 会  

　学んだことは人権集会で発表しました。２年生は、

地域に昔から伝わる「蛇池の伝説」を劇にして、たく

さんの人の前で堂々と発表しました。 

　一条小では、10年ほど前から歯と口の健康作りに

取り組み、昨年は「文部科学大臣賞」等の表彰を受

けました。1年生の親子で参加する「親子歯みがき

教室」をはじめ、全校児童が口腔（口の中をうつす）

カメラを使って自分の歯のようすを見る「個別歯み

がき指導」など、多彩な取り組みを続けています。 

人 権 集 会  

先人に学ぶ 

　４年生は、まちの水害しらべ

をして、水害を防ぐために先人

の方たちが、力を合わせて頑張

ってきたことを学びました。 

先人に学ぶ 
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大俣スポーツ少年団 

　手先が器用で、人付き合いの上手な

しっかり者と評判の待惠さん。 

　８人の子どもに恵まれ、健やかな人

生を歩んでこられました。 

　若くして夫に先立たれるという悲し

い出来事もありましたが、後継者の息

子さんと持ち前の明るさに助けられ、

家業の理髪店を経営してきました。 

　ゲートボールや八十八ヵ所参りを楽

しみ、年を取っても肉が好物。何でも

食べてよく笑う。これが長生きの秘訣

です。 

市の木（けやき）を植えました 百歳 
おめでとう 
ございます 

坂東待惠さん 
明治41年3月3日生まれ 
吉野町柿原 

市の木（けやき）を植えました 市の木（けやき）を植えました 

　大俣緑の少

年隊（大俣小

学校）のメン

バー18名が、

市場町日開谷

の山に、けやき

150本、イロ

ハモミジ50本

を植えました。 

　これは平成

19年度草地活

用植樹等事業

の一環で、（財）

全国競馬・畜産振興会の助成を受け、（社）とくしま森とみ

どりの会阿波支部が地域の緑の少年隊と共に行っている森

林活動です。 

　子ども達が苦労して苗木を植えたときには、まだ冷たい

風が吹いていましたが、あの苗木達もそろそろ小さな頼も

しい芽を出し、子ども達に負けない勢いで成長することで

しょう。 

　 

　  坂東君　杉山君　財田君　武澤君　川添さん　吉井君　板東さん　小方君　栗栖君 
　　(1年)     (1年)       (2年)       (3年)       (3年)         (4年)       (3年)        (3年)      (3年) 

　　　　渡邊君　　　井内君　　笠井さん　　國廣君　　　　木村君　　森住君 
　　 　    (4年)           (4年)       　 (4年)      　   (4年)　　　　　(3年)         (4年)　　 

全
国
連
合
小
学
校
長
会
長
賞
受
賞 

第
19
回
公
募
日
本
習
字
展 

　４年生以下で行われた第20回徳島県選抜少年野球大津西大会（B

の部）において、参加18チーム中みごとに熱戦を制し大俣スポー

ツ少年団が優勝しました。実力以上の大会最高の成績を収めるこ

とができ、優勝に浮かれることなくこれからも練習に励みます。 

－今後更なる飛躍が期待される若いチームです。－ 

　今年の公募日本習字展には、国内・海外

から8千点以上の応募がありました。その

中で、中川華乃さん（一条小学校4年生）

が受賞しました。 

　中川さんは「全国連合小学校長会長賞を

受賞することができてとても嬉しいです。

これからも大好きなお習字を続けて、もっと

上手になりたいです。」と話してくれました。 

優勝  

中  

川  

華  

乃 

さ
ん 

　
　
　
　
　
（
一
条
小
４
年
） 

2008.2.9～2.16

第20回徳島県選抜少年野球 
大津西大会(Bの部) 
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宮
川
内
谷
川 

大
久
保
谷
川 

伊
沢
谷
川 

芝
生
谷
川 

土成支所 

市場支所 

阿波市役所 

吉野支所 

岩津橋 

瀬詰大橋 阿波麻植大橋 

阿波中央橋 

西条大橋 

九
頭
宇
谷
川 

日
開
谷
川 

土成土成IC

阿波PA

阿波土柱自然公園 

国
道
318
号 

徳
島
自
動
車
道
 

善入寺島 

県道
鳴門池

田線

阿波市をいろどる花たち 
～春の阿波市で花巡りはいかが？～ 

土成IC

桜　3月末～月末～4月初め月初め あじさい 
６月～７月 

⑪熊谷寺（土成町） 

ボタン 
4月中旬～20日頃 

⑬神宮寺（土成町） 

アサザ 
６月 たばこの花 

６月 
●市内のあちこち　たばこ栽培畑 

菖蒲 
６月 

⑲藤倉かね子さん宅 
（市場町箸供養） 

ふじ 
５月中旬月中旬 

シバザクラ 
4月中旬～5月上旬 
⑫市場公園 
　市場図書館横の県道沿い（市場町） 

シャクヤク 
5月始め～中旬 
⑭市場町尾開字八坂⑭市場町尾開字八坂 
●阿讃山麓線●阿讃山麓線（旧広域農道沿い）（旧広域農道沿い） 

ツツジ 
5月 

甘酸っぱい香りの阿波ストロベリーロード は 土成町 国道318号線沿い 

ゴールデンウィークまで苺狩りも楽しめます♪ 
苺狩り：岩野いちご園（土成町高尾　℡088－695－2609） 

桜　3月末～4月初め 

⑥ 

⑫ 

⑳ 

⑩ 

⑧ 

① 
⑯ 

⑰ 

⑭ 

⑮ 

② 

③ 

④ 
⑫ 

⑲ 

⑤ 

ふじ 
５月中旬 

①土柱休養村温泉①土柱休養村温泉（阿波町）（阿波町） 

②阿波市役所前②阿波市役所前（阿波町）（阿波町） 

③蛭子公園③蛭子公園（市場町）（市場町） 

④市場公園④市場公園（市場町）（市場町） 

⑤津田川島線⑤津田川島線（市場町日開谷川横）（市場町日開谷川横） 

⑥宮川内ダム公園⑥宮川内ダム公園（土成町）（土成町） 

⑦土成工業団地周辺⑦土成工業団地周辺（土成町）（土成町） 

⑧大牛堤花街道⑧大牛堤花街道（吉野町）（吉野町） 

⑨吉野スポーツセンター周辺⑨吉野スポーツセンター周辺（吉野町）（吉野町） 

①土柱休養村温泉（阿波町） 

②阿波市役所前（阿波町） 

③蛭子公園（市場町） 

④市場公園（市場町） 

⑤津田川島線（市場町日開谷川横） 

⑥宮川内ダム公園（土成町） 

⑦土成中央公園（土成町） 

⑧土成工業団地周辺（土成町） 

⑨大牛堤花街道（吉野町） 

⑩吉野スポーツセンター周辺（吉野町） 

⑮土柱休養村温泉⑮土柱休養村温泉（阿波町）（阿波町） 
⑯市場公園⑯市場公園（市場町）（市場町） 
⑰土成支所前⑰土成支所前（土成町）（土成町） 

⑭金清公園⑭金清公園 
（市場町金清温泉南側）（市場町金清温泉南側） 

 

⑭金清公園 
（市場町金清温泉南側） 

 

⑯土柱休養村温泉（阿波町） 
⑰市場公園（市場町） 
⑱土成支所前（土成町） 

⑬ 

⑪ 
⑦ 

⑨ 

⑮市場町尾開字八坂 
●阿讃山麓線（旧広域農道沿い） 

⑱ 

⑳御所の郷（土成町） 
　浦の池（土成町）　 
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【問い合わせ先】　環境衛生課（阿波）　℡ 0883－35－7803

キ リ ト リ セ ン  

①　犬の登録手数料〈１頭当たり 3,000円〉　　②　狂犬病予防注射手数料〈１頭当たり 3,000円〉 
③　かむくせのある犬は、危険防止のため口輪等装着して注射を受けてください。 
④　犬の体調が悪いとき、治療中の病気がある時は、あらかじめ獣医師に相談してください。 
⑤　実施日に来られない方は、お近くの動物病院にて受けてください。 

【注射ができる病院名等】 佐野　賢次　獣医師（佐野動物病院） 板野郡上板町瀬部987－5  (088－694－3916） 
 佐野　早苗　獣医師 板野郡上板町第十新田293  (088－694－3218） 
 藤江　政始　獣医師（藤江動物病院） 阿波市土成町土成字南原339－1 (088－695－2511） 
 西内　宏一　獣医師（にしうち動物病院） 阿波市土成町土成字峯延117－2 (088－695－2291） 
 小賀野　誠　獣医師 阿波市土成町高尾字はざま164－1 (088－695－2331） 
 小倉万紀子　獣医師（ぱお動物病院） 吉野川市鴨島町西麻植中筋52－6 (0883－24－8060） 

市場地区 
阿波地区は 

５月の予定です 

犬の飼い主のみなさまへ 

　平成20年度狂犬病予防注射の実施と飼い犬の登録を、下記の日程により実施しますので、最寄りの場所で必ず
受けてください。 
　すでに登録されている飼い犬は、狂犬病予防注射だけを受けてください。新しく飼い始めた犬や登録の出来て
いない飼い犬は、登録と狂犬病予防注射が必要です。 
　飼い犬が死亡したときや犬の所在地が変わったとき、あるいは飼い主の住所の変更があったときなどは、その
たびごとに届け出が必要です。環境衛生課(阿波)へ連絡して必要な手続きを行ってください。 

狂犬病予防注射並びに犬の登録日程　<時間厳守・雨天決行> 
　 

平成20年度 
狂犬病予防注射の実施と飼い犬の登録について 

平成20年度 
狂犬病予防注射の実施と飼い犬の登録について 

吉　　野　　地　　区
場　　所時　　間月　日場　　所時　　間月　日

姥御前プール横午前１１：05～１１：20
4月16日
(水) 
 

藤江政始
獣医師

一丁目森川商店南午前 9：20～ 9：35

4月15日
(火)

藤江政始
獣医師

旧ブックスセンターエース東・空き地午後 1：20～ 1：30案内神社午前 9：45～１０：15

藤原・旧村上商店前午後 1：40～ 1：55昭和老人ルーム午前１０：25～１０：45

大竹児童遊園午後 2：05～ 2：20河野たばこ店前午前１０：55～１１：10

井上工務店前午後 2：30～ 2：40JA板野郡農協　柿島集荷場北午前１１：15～１１：40

新開地住宅会堂前午後 2：45～ 2：55広永会堂前午後 1：10～ 1：25

町口北・三木政男さん宅前午前 9：30～ 9：45

4月17日 
(木) 
 
 

佐野早苗
獣医師

阿北自動車教習所前午後 1：35～ 1：50

一条神社午前 9：50～１０：05上田組南・別所神社横午後 2：00～ 2：15

中央ふれあいセンター午前１０：15～１０：30小島強会館前午後 2：20～ 2：30

井ノ元・若宮神社前午前１０：40～１０：55十二柱神社午後 2：40～ 2：55

地賀美屋南午前１１：05～１１：20岡ノ元公会堂午前 9：30～ 9：40
4月16日
(水)

藤江政始
獣医師

町口南公園午後 1：10～ 1：25五条団地集会所前午前 9：45～ 9：55

大西老人憩の家前午後 1：35～ 1：50梶本重機前午前１０：05～１０：15

笠井福祉センター午後 2：00～ 2：20北原会堂(福授庵)前午前１０：25～１０：35

阿波市役所 吉野支所前午後 2：25～ 2：55姥御前会堂午前１０：45～１０：55

登録番号性　　別毛　色犬　の
生年月日犬の種類犬の名前

飼　い　主
電話番号氏　　名住　　所

雄・雌

雄・雌

新規登録の方は、この用紙をご利用ください。

土　　成　　地　　区
場　　所時　　間月　日場　　所時　　間月　日

渋毛バス停午後 1：10～ 1：254月23日 
(水)
 

佐野賢次
獣医師

出口集会所午前 9：10～ 9：20

4月22日
(火)

藤江政始
獣医師

一里松住宅午後 1：30～ 1：40川端商店前午前 9：30～ 9：50

同志集会所午後 1：50～ 2：20水田集会所午前 9：55～１０：10

高尾バス停午後 2：25～ 2：40スマイルショップモリ前午前１０：15～１０：35

山王子集会所午後 2：50～ 3：10JA板野郡農協  土成支所前午前１０：45～１１：05

御所小学校前午前 9：20～ 9：40

4月24日
(木)

藤江政始
獣医師

大塚歯科医院前午後 1：00～ 1：20

JA板野郡農協   御所支所前午前 9：50～１０：10薬王子神社前午後 1：30～ 1：45

吉田派出所前午前１０：15～１０：35渋谷重政自販機前午後 1：55～ 2：15

神田橋南午前１０：40～１０：50島田酒店前午後 2：25～ 2：45

宮川治さん宅西側午前１１：00～１１：25法林地辻午後 2：50～ 3：10

建布都神社午後 1：10～ 1：30松田誠一さん宅裏午前 9：20～ 9：35
4月23日 
(水) 

佐野賢次
獣医師

椙尾神社午後 1：40～ 2：00旧井上商店前午前 9：40～１０：00

JA板野郡農協本所前午後 2：05～ 2：25吉岡一さん宅東側午前１０：05～１０：20

土成会堂前午後 2：30～ 2：40川田商店前午前１０：35～１１：05

土成図書館午後 2：45～ 3：15旭集会所前午前１１：10～１１：25
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ご利用ください 「子ども虐待防止ハンドブック」 

 保護者はしつけのつもりでも、 
 虐待になる場合があります。 

　 

　　｢虐待｣であるかどうかの判断は、親の認識と

は関わりなく、｢子ども自身が苦痛を感じてい

るかどうか・虐待を受けたと思うかどうか」で

判断します。 

 

 子ども虐待に早く気づくためには 
 ～こんなサインを見逃さないで～ 

*　子どもに不自然な外傷が見られる 

(特に首や顔面の打撲、火傷など) 

*　衣服がいつも汚れていたり、他のきょうだいとの差別的な扱

いがみられる。 

*　夜遅くまで外で遊んでいたり、家に帰りたがらない。 

*　親がいると顔色をうかがう反面、親がいなくなると親に関心

を示さない。 

*　理由もなく学校や幼稚園、保育所を休んでいる。 

オレンジリボン

　｢子ども虐待防止ハンドブック｣

は中・小学校、幼稚園、保育所を

通じてご家庭に配布します。 

　また、各支所地域課、市民課(阿

波)、子育て支援課(市場)  に置い

てあります。 

　お気軽にお申し付けください。 

阿波市では、徳島県下で
初めて地域用の｢子ども
虐待防止ハンドブック」
を作りました。ご活用く
ださい。 

もしかして虐待かな? と思ったら 
必ず通報してください 

徳島県中央児童相談所 ℡ 088－622－2205 
 
子育て支援課　子ども虐待通報ダイヤル 
 ℡ 0883－36－6820 
 
地区の児童委員(民生委員) 
　担当地区等は社会福祉課　℡ 0883－36－6811へ 

もしも…あなたが虐待をしそうになったら 
　身近な人に相談したり、家族に育児の応援を頼み、ゆとりのある時間を持つように努めましょう。         

　母親同士のふれあう場を利用したり、家庭相談員にアドバイスを受けるのも良い方法です。         

　お母さんが孤独感やストレスを感じ、持って行き場のない不安を抱えているのは辛いことです。そんなときは、

児童相談所やこども家庭支援センター「ひかり」に遠慮しないで相談しましょう。 

【問い合わせ先】子育て支援課（市場）　℡ 0883－36－6813
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防災行政無線などの運用停止 

阿波市ケーブルネットワーク（ACN） 

・　阿波町、土成町、吉野町の防災行政無線の運用は、3月31日をもって終了し、これまでの定時放送も終了しました。
すでに新しい音声告知器の設置工事が完了したお宅では、旧防災行政無線機器のコンセントを抜いてください。この旧
機器の処理方法は、決まり次第お知らせします。 
・　市場町の旧ＩＣＮ回線を利用した音声告知器の放送も、3月31日をもって終了しました。 
　 
　　4月1日からは、告知放送（一般・緊急）形態を阿波市全域で統一します。 
　　市役所からの行政情報、その他お知らせは、阿波市ケーブルネットワーク（ACN）の自主放送2chの文字放送をご覧
ください。 
　　火災などの緊急情報のほか、市役所、学校などからの急を要するお知らせは、阿波市ケーブルテレビ施設整備事業で
設置した音声告知器からの放送になります。 
　　新しい音声告知器の使用方法などを『音声告知器ガイド』にまとめました。本広報紙とあわせて配布いたしますので、
保存してご利用ください。 
　　ＡＣＮに加入していない方で、音声告知器の設置を希望される方は情報課（土成）、防災対策課（阿波）、市場支所又
は吉野支所地域課へお申し込みください。ただし、この設置工事は８月以降となる予定ですが、条件により設置できな
い場合がありますので事前にお問い合わせください。 

阿波市ケーブルネットワーク（ACN） 

　これまでＡＣＮが再送信していた地

上デジタル放送は、『四国放送』『Ｎ

ＨＫ総合』『ＮＨＫ教育』の３局でし

た。 

　４月から、新たに『毎日放送』『朝

日放送』『関西テレビ』の３局が加わ

りました。 

　ＡＣＮをデジタル対応テレビ等でご

覧の方は、再度、チャンネル確認と設

定を行ってください。 

《地上デジタル放送》 

　ＡＣＮでは、４月より広告を募集して
います。企業などのＣＭとして、ご利用
ください。 
　広告放送は、阿波市の公共設備を利用
して阿波市民の皆様に対して行うものな
ので、様々な制約があります。詳しくは、
お問い合わせください。 
◎　申込手続 
１．「広告放送申込書」を、1件ごとに提
出してください。 

２．必要に応じ、次のものを提出してく
ださい。 

　・放送を希望する内容を示す原稿 
　・動画又は静止画が収録された媒体等 
３．申し込みは、放送を希望する日の14
日前までにお願いします。 

４．お申し込みの際、内容等を確認させ
ていただきますので、情報課窓口へお
越しください。 

 
◎　広告放送料 
　　右の料金表のとおりです。 

《ケーブルテレビ広告募集中》 

　平成17年度から整備を進めてきた、阿波市ケーブルテレビ施
設整備事業が終了しました。これまで設備内容と放送エリアの
違いにより、一部異なっていた使用料や納付方法などを、平成
20年4月以降から阿波市全域で統一させていただきます。 
　使用料の納付期限は毎月末日です。原則、お届けのあった指
定口座から毎月末日（12月は25日。ただし金融機関が非営業日
の場合は翌営業日。）に口座振替させていただきますが、納付
書により納付することも可能です。また、使用料が何らかの理
由により振替できなかったときは、その年度内に限り、翌月以
降に同一口座からの再振替手続きを取らせていただきます。口
座の残高不足にはくれぐれもご注意ください。 
　使用料は、引込種別により異なりますが、一般加入の場合は
月額1,500円です。 

《　使　用　料　》 

【問い合わせ先】 
　・防災行政無線器（阿波町、土成町、吉野町の旧機器）　防災対策課（阿波）℡ 0883－35－4166 
　・音声告知器及び関連機器　　　　　　　　　　　　　　情報課（土成）　　℡ 088－695－5350

料　　金区　　　　　分

市外市内その他時間回　　数放送種類

6,0003,000
３画面以内

１回

15秒

1日5回（月～金）
文字

商業

広告

10,0005,0001日7回（土・日）

8,0004,000写　  真

3枚以内

１回

15秒

1日5回（月～金）
静止画

12,0006,0001日7回（土・日）

8,0004,00010日以内

1日につき１回

15秒

1日5回（月～金）

動画

12,0006,0001日7回（土・日）

6,0003,00011日以上

1日につき

1日5回（月～金）

10,0005,0001日7回（土・日）

16,0008,00010日以内

1日につき１回

30秒

1日5回（月～金）

24,00012,0001日7回（土・日）

12,0006,00011日以上

1日につき

1日5回（月～金）

20,00010,0001日7回（土・日）

6,000無料
３画面以内

１回

15秒

1日5回（月～金）
文字

求人

広告 10,000無料1日7回（土・日）

広告放送料金

【問い合わせ先】情報課（土成）　℡ 088－695－5350



広報阿波  2008. 4 11

Q 本人確認はどのような方法で 
行うのですか？ 

A 窓口に来られた方について、運転免許証、写真付
き住民基本台帳カードなどの顔写真付きの本人確
認書類（以下「本人確認書類」といいます。）の提示
により、確認を行います。 
代理人については、さらに、委任状などの書面により
代理権限の確認も行います。（代理人とは、戸籍証明
書の場合は戸籍に記載されている方、又はその配偶者、
直系の親族以外、住民票の写し等の場合は、自己又
は自己と同一世帯に属する方以外） 

Q A 戸籍の証明書には、結婚したことや離婚したことなどの個人情報が記載されて
いますから、他人に不正に取得されないようにする必要があります。ところが、
戸籍の証明書についても、最近、不正に他人の戸籍の証明書を取得するという
事件が発生しています。そこで戸籍に記載された個人情報を保護するため、戸
籍の証明書を取得する要件や手続きなどを厳しくすることとしたのです。 
また、住民票の写し等についても一部でなりすまし等、不正な手段による交付
請求が行われていることを踏まえ、個人情報の保護に十分留意した制度として
再構築するため本人確認等の手続きを厳しくすることとしたのです。 

Q 顔写真付きの本人確認書類がないのですが、 
どうすればいいですか？ 

A 健康保険の被保険者証、介護保険の被保険者証、
国民年金手帳、学生証等２種類の提示により確認
を行います。 

■戸籍証明書を取得する場合 
　戸籍に記載されている方、又はその配偶者、直系の親
族の方（以下「本人等」といいます。）については、戸籍証
明書を利用する理由の明示は不要です。 

■住民票の写し等を取得する場合 
　自己又は自己と同一世帯に属する方（以下「本人等」と
いいます。）による請求の場合は住民票の写し等を取得
する理由の明示は不要です。 

■本人等以外の方については、 
自分の権利を行使したり、自分の義務を果たしたりす
るために戸籍や住民票の内容を確認する必要があるこ
とや、国又は地方公共団体の機関に提出する必要があ
ること、などの正当な理由を、請求書に詳しく書くこ
とが必要となります。 

戸籍・住民窓口 

戸籍の証明書・住
民票の写し等を取
得する要件や手
続きなどを厳しく
するのは、どうし
てですか？ 

制裁の強化 
偽りその他の不正な手段によって戸籍証明書及び住民票の
写し等の交付を受けた者は、刑罰（30万円以下の罰金）
が科されます。 

1 戸籍証明書・住民票の写しがほしいのですが… 

　戸籍は、結婚したこと、離婚したこと、親子の関係などが記載される大切なものです。 
　そのような戸籍の証明書は、他人に不正に取得されないようにしなければなりません。 
　また、他人が虚偽の届出をすることにより、戸籍に真実でない記載がされるこ
とのないようにしなければなりません。 
　住民票の写し等についても、不正に取得されることのないようにしなければな
りません。さらに、転入、転出等の届出についてもなりすまし等による不正な事
案が発生しないようにしなければなりません。 
　そこで、次のようなルールが法律で定められました。 

戸籍・住民窓口での 

法律上のルールになります。 
「本人確認」が 

戸籍・住民窓口での 

法律上のルールになります。 
「本人確認」が 

平成20年５月１日から 

などの証明書による「本人確認」を行います。 

「本人確認」を行います 

運転免許証 
写真付き住民基本台帳カード 

■戸籍法の一部を改正する法律 
　　平成19年法律第35号 
　　　平成19年５月11日公布、平成20年５月１日施行 

■住民基本台帳法の一部を改正する法律 
　　平成19年法律第75号 
　　　平成19年６月６日公布、平成20年５月１日施行 

 

正当な理由を 
明示してください 
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Q どうして、転入、転出の 
届出の際の本人確認を 
法律上のルールにする 
のですか？ 

A 転入・転出等の届出においても一部でなりすまし等の不正な事案が発生

し、その一連の行為として住民票の写しや住民基本台帳カード等が不正

に取得されていることなどを踏まえ、転入・転出等の届出に際して、本

人確認等の手続きを厳しくすることとしたのです。 

Q どうして、届出の際 
の本人確認などを 
法律上のルールに 
するのですか？ 

A
戸籍は、国民の身分関係が記載されている大切な帳簿ですから、常に正しい内
容である必要があります。ところが、最近、他人が勝手にうその届出をして、
戸籍に真実でない記載がされるという事件が起こっています。そこで、戸籍に
真実でない記載がされないようにするため、届出の際の本人確認などを法律上
のルールにすることとしたのです。 

窓口に来られた方について、「本人確認」を行います。 
「本人確認」の方法は、戸籍証明書・住民票の写し等の交付請求の場合と同様です。 

顔写真付きの本人確認書類（運転免許証、パスポート等）をお持
ちでない方は、顔写真付き住民基本台帳カードをお持ちいただ
くと、手続きがスムーズに行うことができ便利です。 
住民基本台帳カードは市民課で発行しております。希望される
方は市民課又は各支所地域課で申請手続きを行ってください。 

3

窓口に来られた方が、縁組等のご本人であると確認できなかった場合には、縁組等の届出が受理
されたことをご本人に通知します。 

自分自身が窓口に来たことが確認できない場合には、縁組等の届出を受理しないよう、あらかじ
め市区町村長に申出することができます（以下「不受理申出」といいます。）。 
不受理申出及びその取下げは、市区町村の窓口で行ってください。その際、「本人確認」を行います。 
「本人確認」の方法は、戸籍証明書・住民票の写し等の交付請求の場合と同様です。 

　窓口にこられた方について、「本人確認」
を行います。 
「本人確認」の方法は戸籍証明書、住民

票の写し等の交付請求の場合と同様です。 
　代理人（自己又は自己と同一世帯に属する方以外）については、
さらに委任状などの書面により代理権限の確認も行います。 

顔写真付きの本人確認書類により「本
人確認」ができなかった場合、代理
人による届出が行われたとき、郵便
などにより転出届が行われたときは
届出者本人に通知を行います。 

【問い合わせ先】 
市民課（阿波） ℡ 0883-35-7800 
市場支所地域課 ℡ 0883-36-5111 
土成支所地域課 ℡ 088-695-2311 
吉野支所地域課 ℡ 088-696-3964 
徳島地方法務局吉野川支局 ℡ 0883-25-2400 
　　　　　　　　　（戸籍に関することのみ） 

お
知
ら
せ 

戸籍の届出をしたいのですが… 

「本人確認」を行います 

転入・転出等の手続きをしたいのですが… 

「通知」を行います 

「本人確認」を行います 「通知」を行います 

「不受理申出」を受け付けます 

養子縁組、協議離縁、婚姻、協議離婚又は認知の届出（以下「縁組等の届出」といいます。）につい
て、以下の取扱いが法律上のルールになります。 

転入、転出、転居、世帯変更届について以下の取扱いが法律上のルールになります。 



広報阿波  2008. 4 13

加入の届け出が遅れると 脱退の届け出が遅れると 

＊届け出は、市民課（阿波）、各支所地域課または、国保医療課（阿波）でお願いします。 

国保の加入・脱退には 
　　　　　届け出が必要です 

　お勤めをやめられるなど職場の健康保険を脱退し国保に加入する場合は、届け出が必要です。また、国保に加

入されていた方が、社会保険などの他の健康保険に加入した場合も、国保を脱退する届け出が必要です。 

【問い合わせ先】 国保医療課（阿波）　℡  0883－35－7805

阿波市 
国　保 

●国保税は届け出をした日からではなく、資格

が発生した時点までさかのぼって納めていた

だくことになります。 

●保険証がないため、その間の医療費はやむを

得ない場合を除き全額自己負担になります。 

●他の健康保険などと両方の資格を持つことになり、

保険税を二重に納めることになります。 

●国保の資格喪失後に、国保の保険証で診療を受ける

と、国保が負担した医療費をあとで返していただく

ことがあります。 

国保の加入・脱退には 
　　　　　届け出が必要です 

届け出に必要なものこんなとき

他の市町村の転出証明書、印かん
※転入手続きをしてください。

他の市町村から転入してきたとき

国
保
に
加
入
す
る
と
き

職場の健康保険を脱退した証明書、印かん
職場の健康保険を脱退したとき
または、扶養家族からはずれたとき

印かん、国民健康保険被保険者証子どもが生まれたとき

印かん、保護廃止決定通知書生活保護を受けなくなったとき

印かん、外国人登録証外国籍の人が加入するとき

他のご家族が既に阿波市国保に加入している場合は、国保の保険証をご持参ください。

印かん、国民健康保険被保険者証他の市町村に転出するとき国
保
を
脱
退
す
る
と
き

印かん、国民健康保険被保険者証、職場の健康保険の保
険証

職場の健康保険に加入したとき
または、扶養家族になったとき

印かん、国民健康保険被保険者証国保の被保険者が死亡したとき

印かん、国民健康保険被保険者証、保護開始決定通知書生活保護を受けるようになったとき

印かん、国民健康保険被保険者証外国籍の人が脱退するとき

印かん、国民健康保険被保険者証、年金証書退職者医療制度に該当したとき

そ　
　

の　
　

他

印かん、国民健康保険被保険者証

阿波市内で住所が変わったとき

世帯主や氏名が変わったとき

世帯が分かれたとき、一緒にしたとき

印かん、本人確認ができるもの
（世帯主以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状）

国民健康保険被保険者証を紛失したとき

印かん、国民健康保険被保険者証
旅行や出張のため、別個の国民健康保険被保険者証
が必要なとき

印かん、国民健康保険被保険者証、在学証明書
修学のため、子どもが他の市町村に転出し、別個の
国民健康保険被保険者証が必要なとき



広報阿波  2008. 414 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

受けていますか？　健康診査はとても大切です 

37歳 38歳 39歳 40歳 41歳 42歳 43歳 44歳 45歳 46歳 47歳 48歳 49歳 50歳 51歳 52歳 53歳 54歳 55歳 56歳 57歳 年齢 

検

査

結

果

 

Ｂ
さ
ん
の
場
合 

心
筋
梗
塞 

【問い合わせ先】 税務課  国保税担当（阿波）　℡ 0883－35－7810

受けていますか？　健康診査はとても大切です 受けていますか？　健康診査はとても大切です 

内臓脂肪 

　自覚症状がほとんどない時期です 
でも、体は悲鳴をあげつつあります!

高GPT

高血圧 

高中性脂肪 

低HDL

高血糖 

心電図の異常 

医療費 
一か月 
約200万円!!

生活習慣病は 
自覚症状が 
ないまま 
進行します 

肝臓にも病気が
あるかも？ 
肝臓はなかなか
自覚症状がでな
い臓器です 

HDLとは善玉
コレステロー
ルのことです 

あなたは「健康」を何で判断していますか？ 
「忙しいし、体調が悪くなったら病院へ」 
もし、そう思っているなら、危険です 

痛いとか苦しいとか、自覚症状がなくても怖い病気になることがあります。 

生活習慣病は、個人に合った生活習慣に改善すれば、予防できる病気です。 

65～74歳の国民健康保険に加入する世帯主の方へ 
国民健康保険税が年金から徴収されます 

健康診査を受けると、自分の本当の｢体調｣を知ることが出来ます。 
また、自分の体調の変化を経年で知っておくと、体の変化が良くわかります。 

あなたと家族のために。今の健やかな生活を守るために。ぜひ特定検診を受けましょう。 

【問い合わせ先】国保医療課(阿波)　℡ 0883－35－7805

　65歳から74歳までの世帯主の方であって、次の①～③のすべてに当ては
まる方は、平成20年４月に支給される年金から、保険税（２ヶ月分に相当
する額）を差し引いて納めていただくこと（特別徴収）になります。 

■年金から徴収される方 

①世帯主が国民健康保険の被保険者となっていること 
　世帯主が会社の健康保険や共済組合の加入者、75歳以上で後期高齢者医療 
　制度の加入者である場合は該当しません。 

②世帯内の国民健康保険の被保険者の方全員が65歳以上75歳未満であること 
　【世帯内に65歳未満の方がいる場合】 
　★65歳未満の国保の被保険者の方がいる場合　→　該当しません 

　★65歳未満の方全員が会社の健康保険、共済組合の加入者である場合　→　該当します 

　【世帯内に75歳以上の後期高齢者医療制度の加入者がいる場合】 
　★75歳以上の方が世帯主となっている場合　→　該当しません 

　★75歳以上の方が世帯主となっていない場合　→　該当します 

③特別徴収の対象となる年金の年額が18万円以上であり、国民健康保険税が 
　介護保険料と合わせて、年金額の2分の1を超えないこ 

65～74歳の国民健康保険に加入する世帯主の方へ 
国民健康保険税が年金から徴収されます 

血管がつまる 
材料 

血管を痛める材料 

年金から保険税を徴収される方は、自ら金融機関等へ出向いて 
いただく必要がなくなります。 
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詳しくは、広報阿波3月号をご覧いただくか、 
阿波市ホームページ（http://www.city.awa.lg.jp/） 

または企画課までお問い合わせください。 

【問い合わせ先】企画課（阿波）　℡ 0883－35－4112

Ⅰ　開催日時　　５月18日（日） 
　　　　　　　　午前９時30分～午前11時30分 
　　　　　　　　（所要時間＝２時間程度） 

Ⅱ　開催場所　　林公民館（２階大会議室） 

Ⅲ　内　　容　　 

 

 

 

 

 

Ⅳ　講　　師　　板野郡藍住町 　㈲四国園芸 
　　　　　　　　米　田　　博  さん　 

Ⅴ　募集定員　　20名（先着順） 

Ⅵ　申込方法　　参加費を添えて林公民館備え付

けの申込用紙にてお申込ください。

（電話での受付は致しません。） 

Ⅶ　参 加 費　　1,500円 

　　　　　　　　（材料代としての一部実費負担） 

Ⅷ　申込締切　　４月25日（金） 

Ⅸ　そ の 他　　移植用スコップ、薄手ゴム手袋（軍

手）、剪定ハサミ、ゴミ袋（材料の

切れ端等が入る程度の物）　 

 

【問い合わせ先】林公民館　℡ 0883－35－2078

　４月から、待望の「阿波市陸上ク

ラブ」が発足します。陸上競技に興

味がある阿波市内の小・中・高校生

の皆さん、一度吉野グラウンドに来

て練習風景を見学して、頑張る気持

ちになったら、是非入部をしてみま

せんか。現在も毎週土曜日・日曜日

の午前９時から練習をしています。「愚

公移山（ぐこういざん）」をスローガン

にして練習に汗を流しています。 

　尚、詳しい事を知りたい方は下記

までご連絡ください。 

【問い合わせ先】 

　阿波市陸上競技協会（社会教育課（吉野）） 

　℡ 088－696－3969

 ふれあいガーデニング教室 
5月講座の募集 

募集要項 

　３月２日（日）、日本キンボール連盟主催の第24回キンボール

体験・普及指導者講習会兼交流大会が土成農業者トレーニング

センターで開催されました。参加希望者と阿波市体育指導委員

が参加し、ゲームの組み立て、レフリー体験などを研修しました。 

☆体育指導委員の講師派遣も募集しています。ニュースポーツ
研修、子ども会事業、自治会事業等の講師として出張します。
お気軽にお問い合わせください。 

【問い合わせ先】社会教育課（吉野） 

　　　　　　　　℡ 088－696－3969　FAX  088－696－3277

おもしろい 
スポーツ 
です 

広報阿波、阿波市ホームページに広告を掲載しませんか？ 

キンボール！ 

※状況により内容、日程等が一部変更になる場合がありま 
　すのであらかじめご了承ください。 

ふれあいガーデニング教室 

阿波市 
陸上クラブ 
発足 

キンボール！ 
おもしろい 
スポーツ 
です 

阿波市 
陸上クラブ 
発足 

備考内　　容テーマ

講義花づくりの基礎知識楽しいガーデニング

－基礎知識Ⅰ－ 実習
コンテナガーデン
（寄せ植え）
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熊谷寺周辺 
消防訓練 

災
害
に
備
え
て 

　
２
月
24
日
に
市
場
文
化
会
館
ま
つ
り
が
百
五
十
名
の
参
加
者

を
得
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
昨
年
以
上
の
展
示
物
や
発
表
会
な
ど
充
実
し
た
内
容
で
し
た
。 

　
な
か
で
も
、
「
阿
波
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
館
」
館
長
の
井
村

雄
三
先
生
指
導
に
よ
る
木
を
使
っ
た
「
手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ
あ

そ
び
」
は
子
ど
も
達
に
大
人
気
。
大
湾
育
栄
先
生
指
導
の
ビ
ジ

ョ
ン
・
ヨ
ガ
で
は
、
参
加
者
は
疲
れ
た
体
や
心
を
リ
ラ
ッ
ク
ス

さ
せ
ま
し
た
。 

第
２
回 

市
場
文
化
会
館
ま
つ
り 

熊谷寺周辺 
消防訓練 

災
害
に
備
え
て 

　2月24日、土成町の熊谷寺及び参

道周辺で阿波市土成方面消防団員

70名と中消防署による消防訓練が

行われました。建物付近と山林の出

火想定場所5箇所を迅速に消火しま

した。全分団で中継送水を行い、技

術の向上、防災意識を高める消防訓

練となりました。 

　75歳以上の高齢世帯に、

阿波市民生委員が耐震金

具の取り付け希望調査を

行いました。希望した

266世帯に対し、徳島県

建設労働組合阿波市協議

会の協力を得て、取り付

け工事を行いました。 
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標準小作料が改定されました 標準小作料が改定されました 

春の全国 
交通安全運動 

～平成20年～ 

期間／4月6日［日］～15日［火］ 

子どもと高齢者の交通 

事故を防止して、 

みんなで安全な阿波市 

をめざしましょう 

阿波市交通安全対策協議会 

【交通事故死ゼロを目指す日】は全国一斉に4月10日［木］ 

交通 
安全 

標準小作料が改定されました 
土地の貸し借り等を契約する時の参考にしてください。 

■土地残余方式とは、 
　通常の農業経営が行われた場合に耕作者の農業経営の安定が図られる水準で配慮したものです。 
　 

小作料の標準額＝粗収益－生産費用－経営者報酬 

　　（生産費用＝物財費+雇用労働費+資本利子+公租公課） 
　 
※ 上記小作料の標準額は、4月1日より適用されます。 

【問い合わせ先】農業委員会事務局（土成）　℡ 088－695－5384

春の全国 
交通安全運動 
期間／4月6日［日］～15日［火］ 
【交通事故死ゼロを目指す日】は全国一斉に4月10日［木］ 

～平成20年～ 

後部座席のシートベルト着用義務 
運転者に対する違反点数1点のペナルティ 

後部座席は決して安全では 
ありません。確実にシートベルトを 

着用しましょう。 

高齢運転者標識の表示義務化 
罰金2万円以下の罰則又は科料 

自転車の乗車用ヘルメット着用努力義務化 

幼児を自転車に同乗させたり、児童や幼児に自転車を運転させたりする場合、保護責任者は 
ヘルメットを着用させるよう務めなければなりません。 

75歳以上のドライバーが車を運転する時は
このマークを表示しなければなりません。 

平成20年に施行（実施）される道路交通法の改正点（抜粋） 

備　　考小作料の標準額農地の区分

10a当り　年間収量10a当り年額（土地残余方式)田の部（標準）

大型機械が使用できる田　480kg10,000円水　田（平野)

450kg6,000円水　田（山間)

10ａ当り　年間収量10ａ当り年額（土地残余方式)畑の部（参考）

標準額を定めない普　　通　　畑

2,000kg12,000円レ　　タ　　ス

8,000kg18,000円茄　　　　　子

260kg16,000円タ　　バ　　コ



広報阿波  2008. 418 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

国民年金のお知らせ 
平成20年4月からの国民年金保険料は、月額14,410円 

平成20年度　国民年金保険料納付額早見表（現金納付・口座振替比較） 

　一定期間分をまとめて納めることを前納といいます。前納にすると、割引が適用されます。口座振替にて、

1年分・半年分の保険料を前納することもできます。その場合現金払いより多く割引されます。 

単位：円 

【問い合わせ先】徳島北社会保険事務所　℡ 088－655－0911

１年度分６カ月分１カ月分
平成20年度

割引額保険料額割引額保険料額割引額保険料額

172,92086,46014,410
毎月納付（納付書による現金納付
　　　　　及び翌月末振替の口
　　　　　座振替）

600172,32030086,1605014,360
毎月振替（当月末振替の口座振替   

（早割））　　

1,400171,52070085,760（現金納付）

６カ月前納

1,960170,96098085,480（口座振替）

3,070169,850（現金納付）

１年前納

3,620169,300（口座振替）

【問い合わせ先】吉野川保健所
  食品係　℡ 0883－24－1114
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NEWSNEWS

NEWS NEWS

NEWS

NEWS NEWSNEWS

●誌面のスペース等で皆さまから
お寄せいただいた原稿を全て掲
載することができない場合があ
ります。ご理解くださるようお
願いします。 
●配布については、不備のないよ
うにしていますが、万一未配布が生
じたときにはお手数ですが下記まで
ご連絡ください。（1日配布を原則
としていますが、配布日が変わるこ
とがあります。5日過ぎても未配布
の場合ご連絡ください。） 

徳島新聞一条御所販売店 
℡ 088－696－4815 

徳島新聞土成販売店 
℡ 088－695－3118 

徳島新聞市場販売店 
℡ 0883－36－2151 

徳島新聞阿波販売店 
℡ 0883－35－2828 

徳島新聞阿波西販売店 
℡ 0883－35－6106 

阿波市企画課  ℡ 0883－35－4112

朝
ご
飯
を
し
っ
か
り 

食
べ
ま
し
ょ
う 

平
成
二
十
年
度
国
家
公
務
員
採
用
試
験 

 

　
人
事
院
で
は
、
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。 

●
大
学
卒
業
程
度
試
験
種
類 

　
国
家
公
務
員
採
用
Ⅰ
種
・
Ⅱ
種
、
国
税
専
門
官
、
労
働
基
準
監
督

官
、
法
務
教
官
、
航
空
管
制
官 

●
高
等
学
校
卒
業
程
度
試
験
種
類 

　
海
上
保
安
学
校
学
生
（
特
別
）
、
国
家
公
務
員
Ⅲ
種
、
刑
務
官
、

入
国
警
備
官
、
皇
宮
護
衛
官
、
航
空
保
安
大
学
校
学
生
、
海
上
保
安

学
校
学
生
、
海
上
保
安
大
学
校
学
生
、
気
象
大
学
校
学
生 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
高
松
市
松
島
町
一
ー
十
七
ー
三
十
三 

　
人
事
院
四
国
事
務
局
　
第
二
課
試
験
係 

　
　                      

℡
０
８
７
―
８
３
１
―
４
７
６
５ 

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　h

ttp
://w
w
w
.jin
ji.go
.jp
/ 

 

労
働
保
険
の
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ 

 

　
平
成
二
十
年
度
の
労
働
保
険
の
年
度
更
新
の
時
期
で
す
。 

　
事
業
主
の
方
は
、
平
成
十
九
年
度
の
確
定
保
険
料
と
、
平
成
二

十
年
度
分
の
概
算
保
険
料
の
申
告
・
納
付
手
続
を
「
労
働
保
険
確

定
・
概
算
保
険
料
申
告
書
」
に
よ
り
五
月
二
十
日
（
火
）
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
徳
島
労
働
局
　
労
働
保
険
徴
収
室 

℡
０
８
８
―
６
５
２
―
９
１
４
３ 

　 

め
ざ
ま
し
ご
は
ん
♪ 

 

　
朝
食
は
、
体
温
を
上
げ
、
脳
や
体
を
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
し

ま
す
。
午
前
中
の
勉
強
や
仕
事
の
集
中
力
を
高
め
る
た
め
に
、
朝

食
は
と
て
も
大
切
で
す
。 

　
中
国
四
国
農
政
局  

徳
島
農
政
事
務
所  

食
糧
部  

消
費
流
通
課 

　 

    

四
月
十
日
は
法
テ
ラ
ス
の
日 

 

「
法
テ
ラ
ス
の
日
」
を
記
念
し
て
無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す
。 

●
日
時
　
四
月
十
日
（
木
）
午
後
一
時
〜
午
後
四
時
ま
で 

●
場
所
　
徳
島
弁
護
士
会
館
五
階
（
徳
島
市
新
蔵
町
一
丁
目
） 

※
　
相
談
に
は
収
入
額
が
一
定
以
下
で
あ
る
こ
と
と
予
約
が
必
要

で
す
。
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
法
テ
ラ
ス
徳
島
　
℡
０
５
０
―
３
３
８
３
―
５
５
７
５ 

（
受
付
時
間
は
午
前
九
時
か
ら
午
後
五
時
ま
で
） 

 

海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群
に
来
ま
せ
ん
か
？ 

 

　
地
域
ふ
れ
あ
い
感
謝
デ
ー
の
行
事
と
し
て
、
音
楽
祭
と
徳
島
航

空
基
地
の
一
般
公
開
、
海
上
自
衛
隊
徳
島
航
空
基
地
ラ
ン
ウ
ェ
イ
・

マ
ラ
ソ
ン
等
を
開
催
し
ま
す
。 

★
音
楽
祭
　
入
場
は
無
料
で
す
が
、
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

入
場
整
理
券
及
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
四
月
七
日
か
ら
市
役
所
で

配
布
し
ま
す
。（
入
場
整
理
券
は
総
務
課
（
阿
波
）
及
び
各
支
所

地
域
課
で
配
布
し
ま
す
。（
各
配
布
所
二
十
五
枚
ず
つ
）
終
了
次

第
締
め
切
り
ま
す
。） 

　
●
日
時
　
五
月
二
十
三
日
（
金
）
午
後
五
時
半
開
場 

　
●
場
所
　
鳴
門
市
文
化
会
館 

　
●
出
演
　
海
上
自
衛
隊
東
京
音
楽
隊 

★
海
上
自
衛
隊
徳
島
航
空
基
地
ラ
ン
ウ
ェ
イ
・
マ
ラ
ソ
ン
、
ふ
れ

あ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ち
び
っ
子
ヤ
ン
グ
大
会
、
シ
ュ
ミ
レ
ー

タ
ー
体
験
飛
行
、
広
報
館
・
記
念
館
公
開
。
模
擬
店
等 

　
●
日
時
　
五
月
二
十
五
日
（
日
）
開
場
・
受
付
　
午
前
八
時 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
海
上
自
衛
隊
徳
島
教
育
航
空
群
広
報
室 

℡
０
８
８
―
６
９
９
―
５
１
１
１
（
内
線
３
２
３
４
） 

 

参
加
者
募
集
　
〜
日
本
海
か
ら
太
平
洋
へ
〜 

　
野
宿
＆
世
界
文
化
遺
産
・
伝
統
文
化
体
験
の
旅 

 

●
期
間
　
五
月
三
日
〜
六
日
（
三
泊
四
日
） 

●
場
所
　
金
沢
〜
白
川
郷
〜
五
箇
山
〜
郡
上
八
幡
〜
名
古
屋 

●
対
象
と
定
員
　
小
学
三
年
生
〜
中
学
三
年
生
　
二
十
五
名 

【
問
い
合
わ
せ
・
資
料
請
求
先
】 

　
文
部
科
学
省
所
管
（
財
）
国
際
青
少
年
研
修
協
会 

（
東
京
都
新
宿
区
四
谷
二
ー
十
一
　
大
村
ビ
ル
三
階
） 

℡
０
３
―
３
３
５
９
―
８
４
２
１  

ひ
と
り
で
頑
張
る
お
母
さ
ん
を
応
援
し
ま
す 

 

　
母
子
家
庭
の
母
及
び
寡
婦
等
を
対
象
と
し
、
就
業
支
援
講
習
会

を
開
催
し
ま
す
。 

●
内
容
　
調
理
師
・
訪
問
看
護
員
養
成
研
修
二
級
課
程
・
医
療
事

務
・
パ
ソ
コ
ン
講
習
・
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
等 

●
参
加
料
　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
は
自
己
負
担
） 

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
財
）徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会 

℡
０
８
８
―
６
５
４
―
７
４
１
８
　
FAX
０
８
８
―
６
５
４
―
７
４
１
４ 

 

五
月
一
日
〜
七
日
は
「
憲
法
週
間
」
で
す 

 

　
無
料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。
金
銭
・
借
地
・
借
家
・
交
通
事
故
・

相
続
・
離
婚
な
ど
の
法
律
上
の
問
題
を
弁
護
士
等
が
相
談
し
ま
す
。 

●
日
時
　
五
月
一
日
（
木
）
午
前
九
時
半
〜
午
後
三
時
半
ま
で 

●
場
所
　
徳
島
地
方
・
家
庭
裁
判
所 

●
ハ
ガ
キ
に
住
所
・
氏
名
・
相
談
希
望
時
間
（
午
前
ま
た
は
午
後
）

を
記
入
し
、
徳
島
地
方
裁
判
所
総
務
課
「
相
談
係
」
ま
で
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。
希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
に
な
り
ま
す
。
　 

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
徳
島
市
徳
島
町
一
ー
五 

　
徳
島
地
方
・
家
庭
裁
判
所
　
℡
０
８
８
―
６
５
２
―
３
１
４
１ 



広報阿波  2008. 420 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

４月のこども映画会のお知らせ 

■吉野笠井図書館  ℡ 088－696－4686 

■土成図書館　　  ℡ 088－695－5385 

■市場図書館　　  ℡ 0883－36－6455 

■阿波図書館　　  ℡ 0883－35－5101 

 

■阿波図書館 
　５日（土）14：00～14：50  
　　　　　『ミッキーたちのハッピーホリデー』 
  19日（土）14：00～15：00　 
　　　　　　二本立て　『くまのがっこう』 
　　　　　　　　　　　『くまの子ウーフ』 

♪♪大人映画会も開催します♪♪ 
  20日（日）15：00～16：40　黒澤明監督作品 
　　　　　　　　　　　　『椿三十郎』 

■市場図書館 
  13日（日）14：00～15：20　 

　　　　　『劇場版ポケットモンスター 

　　　　　　　　　　　七夜の願い星ジラーチ』　 

※入場は無料です。当日直接、図書館までお越しください。 
 

催し物の案内 

■「第２回アートWindow油絵展」 
　日時：展示中～29日（火） 
　場所：阿波図書館ロビー 

■「ピアノ自動演奏会」 
　日時：13日（日）10：00～10：30、13：00～13：30 
　場所：阿波図書館 

■「お花見おはなし会」 
　日時：５日（土）13：30～ 
　場所：市場図書館 

■阿波市立図書館リサイクル市 

　日時：４月12日(土)～20日（日） 
　場所：各図書館玄関ロビー 

　保存期間の過ぎた雑誌を無料で提供します。 

阿波市立図書館 
4月のカレンダー 

げきじょうばん 

ねが ななよ ほし 

４月の特集 
■阿波図書館　　　児童…ともだち／一般・・・幕末の人々 
■市場図書館　　　児童…さいた♪さいた♪特集 
　　　　　　　　　一般…2007年度人気図書ランキング 
■土成図書館　　　ことばの世界 
■吉野笠井図書館　児童…４月ってどんな月!? 
　　　　　　　　　一般…今年ブレイクしそうな作家 

市場図書館では５月11日の母の日に向けて 
４月中旬からお母さんの似顔絵を募集して 
います。 

■４月の展示 ■イベント 

『こども読書週間に合わせて４館共通の
イベントも予定しています。』 

土金木水火月日
54321

◎こども映画会（阿波）
　14：00～
◎お花見おはなし会（市場）
　13：30～

1211109876
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎おはなし隊（吉野笠井）
　11：00～
◎リサイクル市（全館）

◎歴史講座
　（市場）
　13：30～

休  館  日
（全館）

◎おはなしひろば
　（土成）10：30～

19181716151413
◎こども映画会（阿波）
　14：00～

◎古文書解読講
　座（市場）
　10：00～

◎市場町ブック
スタート（市場
コミュニティセ
ンター）

休  館  日
（全館）

◎ピアノ自動演奏会
（阿波）10：00～、13：00～
◎こども映画会（市場）
　14：00～

26252423222120
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～

◎読書クラブ
（土成中央公
民館 調理室)

　13：30～

◎土成町ブック
スタート（土
成保健セン
ター）

休  館  日
（全館）

◎大人映画会（阿波）
　15：00～
◎おはなし会（市場）
　13：30～

30292827
館内整理日に
つき休館
（全館）

みどりの日

開館しています。

休  館  日
（全館）

４月からは 
 夜７時まで開館！ 



よい歩き方で 
　　どんどん　　　　　　　  歩きましょう 

素材は 
通気性に優れ 
ムレにくい 

つま先が 
やわらかく、 
一番長い指から 
0.5～1cmの 
ゆとりがある 

靴底に足の裏がきちんと乗る 
歩くとき指が 
しっかり反る 

重くない 
重い靴は 
指に負担が 
かかります 

かかとを包む 
部分が硬く、 
安定している 

目はまっすぐ 
前を見るように 

膝の後ろがピンと 
伸びるように 

つま先で蹴って、 
かかとからしっか 
り着地しましょう 

踏み込む足の 
親指と第二指の 
間に重心をおく 

靴底の 
クッションが 
効いている 

よい歩き方で 
　　どんどん　　　　　　  　歩きましょう 
「行きたいところに行ける」「したいことができる」

という喜びが、日々の楽しみにつながります。 

いつまでも軽やかに歩き続けられる 

ように、歩き方に気を配ってみ 

ませんか？ 

足
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て
い
ま
す
か
？ 

靴
選
び
は
ト
ラ
ブ
ル
予
防
の
基
本 
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　阿波市地域包括支援センターでは、特定高齢者の方を対象に、介護予防プログラムを作成し、

一人ひとりが活動的で生きがいのある生活や人生を送ることができるよう支援していきます。 

　その対象となる特定高齢者とは、生活機能の低下が認められ、介護予防プログラムへの参加

が望ましいと判断された方です。 

　その候補者選定のため、満65歳以上で要支援・要介護の認定を受けていない方を対象に、

平成20年６月中旬頃に「生活機能チェックリスト（仮称）」を個人通知する予定です。 

足
に
合
わ
な
い
靴
は
、
爪
の
異
常
や
外
反
母
趾
な
ど
の
指
の
変

形
、
傷
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
正
し
い
靴
の
選
び
方
を
知
っ
て
、

足
を
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

散歩をしやすい季節となりました。 
さあ、外に出て行きましょう！ 
ちょっとその前に…… 

阿波市地域包括支援センターです 阿波市地域包括支援センターです 

【問い合わせ先】 
阿波市地域包括支援センター（市場） 
℡  0883－36－6543

介護予防のための生活機能検査（仮称）が始まります！ 

足がイキイキ！ 満足できる靴探しのポイント 足がイキイキ！ 満足できる靴探しのポイント 

　阿波市地域包括支援センターでは、特定高齢者の方を対象に、介護予防プログラムを作成し、

一人ひとりが活動的で生きがいのある生活や人生を送ることができるよう支援していきます。 

　その対象となる特定高齢者とは、生活機能の低下が認められ、介護予防プログラムへの参加

が望ましいと判断された方です。 

　その候補者選定のため、満65歳以上で要支援・要介護の認定を受けていない方を対象に、

平成20年６月中旬頃に「生活機能チェックリスト（仮称）」を個人通知する予定です。 
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に
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反
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散歩をしやすい季節となりました。 
さあ、外に出て行きましょう！ 
ちょっとその前に…… 

阿波市地域包括支援センターです 阿波市地域包括支援センターです 

【問い合わせ先】 
阿波市地域包括支援センター（市場） 
℡  0883－36－6543

介護予防のための生活機能検査（仮称）が始まります！ 

足がイキイキ！ 満足できる靴探しのポイント 足がイキイキ！ 満足できる靴探しのポイント 



参加者21名で、教室をスタートしました。 
短期間にもかかわらず、すばらしい結果が出ましたので 
報告します。 

○腹囲は、16人のうち、13人が減少（最大は、－5.4cｍ) 
○脱メタボリックを果たした方は、15人のうち３人 
　(腹囲85cｍ以下になった方) 
○体脂肪率は、16人のうち10人が減少（最大は、－5.3％) 
○体力測定の結果は、ほぼ全員の方が筋力アップに成功 
 

※会場のHは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。 

月 の健康だより 

男性倶楽部 の成果発表!!

結  果 

男性のための 
健康応援講座 

※初回測定日、最終測定日、両日に参加された方 
　の結果です。 

○食事を考えて食べるようになった 
○今回のような教室があれば参加したい 
○教室に参加してみて、思わぬ発見があった 
○自己流の運動と違ってきちんと教えてもらって良かった 
○今後運動を続けていくために、運動の自主グループに 
　参加したい 
○運動習慣がついた 

　　　　　など 

参
加
者
の
声 

男性倶楽部 
期　間：1/31～2/28　5回シリーズ 
対象者：40～64歳までの男性 
講　師：健康運動指導士　井上澄先生 

【問い合わせ先】健康推進課（市場）　℡ 0883－36－6815

男性倶楽部風景 
(場所：土成保健センター)

広報阿波  2008. 422 ※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。

医 療 機 関 名日

阿波病院（内科のみ）1日（火)

　  〃2日（水)

　  〃3日（木)

重清内科外科4日（金)

阿波病院（内科のみ）5日（土)

　  〃6日（日)

さかまき整形外科7日（月)

阿波病院（内科のみ）8日（火)

　  〃9日（水)

　  〃10日（木)

近藤医院11日（金)

阿波病院（内科のみ）12日（土)

重清内科外科13日（日)

御所診療所14日（月)

阿波病院（内科のみ）15日（火)

　  〃16日（水)

　  〃17日（木)

金塚内科18日（金)

阿波病院（内科のみ）19日（土)

　  〃20日（日)

笠井病院21日（月)

阿波病院（内科のみ）22日（火)

　  〃23日（水)

　  〃24日（木)

小笠原医院25日（金)

阿波病院（内科のみ）26日（土)

中山医院27日（日)

賛広診療所28日（月)

阿波病院（内科のみ）29日（火)

　  〃30日（水)

休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休休日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日おおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよよびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびびび平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平平日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜夜間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間間休日および平日夜間
救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救救 急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急 当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番 医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医救 急 当 番 医

電話番号医療機関名

０８８３－３６－５１５１阿波病院（内科のみ）

０８８３－３５－６１６０重清内科外科

０８８３－３５－７８８０さかまき整形外科

０８８３－３６－２０１１近藤医院

０８８－６３７－８０３３御所診療所

０８８－６９５－５８５８金塚内科

０８８３－３５－２７２０笠井病院

０８８３－３６－２０３０小笠原医院

０８８－６９６－４６６２中山医院

０８８３－３５－２１０７賛広診療所

※当番医、あるいは中央広域連合
中消防署(℡088-695-2149)で必
ずご確認のうえ受診してくださ
い。変更になる場合があります。

当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当当 番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番 医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医 連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連連 絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡絡 先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先先当 番 医 連 絡 先

平日　午後11時まで
日曜･祭日　午前9時～午後11時

会場事業名受付時間日

土成H１歳６カ月児健診12：30～13：00８日(火）

市場C２歳児健診12：30～13：00 16日(水）

市場C乳児検診12：30～13：0017日(木）

土成H乳児検診12：30～13：0022日(火）

阿波H３歳児健診12：30～13：0024日(木）

●母子・乳児健診／相談

会場事業名受付時間日

市場CBCG13：00～13：307日(月）

市場Cポリオ13：00～13：3015日(火）

吉野Hポリオ13：00～13：3023日(水）

●予防接種



阿波市のトリです 
ウグイスさん 
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話 題 ひ ろ ば  話 題 ひ ろ ば  

■平成20年２月末日現在人口 
　　（住民基本台帳によるもの） 
　　男：20,190人（－34） 
　　女：21,905人（－７） 
　　計：42,095人（－ 41） 
■世帯：14,286戸（＋７） 
■転出等：65人■転入等：60人 
■出生：15人　■死亡：51人 
平均年齢47.0歳　（　）内は前月比 
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うちの子一番♪ 
待っとうけんニャア♪ 
ワン♪コケコッコ～♪ 
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ペットの写真募集中♪ 

自慢のペットの写真を募集中です。 
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、 
「うちの子一番」係です。  
メールの方は　info@city.awa.lg.jp   
までお願いします。  
写真はペットの名前で掲載しますの 
で、ペットの名前もお忘れなく。  
応募数により写真の大きさが変わっ 
たり、掲載月が遅れることがありま  
すが、ご了承ください。 

広報クイズ 

応募方法　はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・
年齢・電話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想を
お書きいただきご応募ください。正解者の中から抽選で
5人の方に図書カードが当たります。 

応 募 先　〒771-1792 
　　　　　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　阿波市役所　　広報クイズ係 

締め切り　4月18日(金)必着  

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただ
きます。 
　多数の方のご応募、お待ちしています。 
　 

3月号のクイズの正解は①ユーカリの木②３月31日でした。 

3月号の広報クイズへの応募は74通で、全て正解でした。 

問題　①平成20年度の阿波市当初予算はいくら? 

　　　②交通事故死ゼロを目指す日は何月何日?

ヒント：正解は、本誌のどこかにあるよ! 
　　　　本誌をよーく見てね。 

阿波町 クロエちゃん 

阿波町 もも太君 

阿波町  ロックちゃん 

市場町 くおんちゃんとけんた君 

市場町 はるちゃんにゃんちゃん 

市場町 はなちゃん 

土成町 ぶーちゃん 

吉野町 グルミットくん 

土成町 クッキー君 市場町 メルちゃん 

吉野町 カブちゃん 


