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9月5日 

9月22日 

9月29日 

10月19日 

11月22日 

柿　島　レ　タ　ス 柿　島　レ　タ　ス 柿　島　レ　タ　ス 
全
国
ト
ッ
プ
ブ
ラ
ン
ド
 

　
柔
ら
か
な
緑
色
。
み
ず
み
ず
し
く
、
シ
ャ

キ
シ
ャ
キ
と
し
た
歯
触
り
。
和
食
に
も
洋
食

に
も
使
え
、
大
人
に
も
子
ど
も
に
も
人
気
の

野
菜
。
レ
タ
ス
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
欠

か
す
こ
と
が
で
き
な
い
人
気
の
食
材
で
す
。
 

　
吉
野
町
柿
原
地
区
は
、
全
国
ト
ッ
プ

ブ
ラ
ン
ド
の
「
柿
島
レ
タ
ス
」
の
産
地
で
す
。
 

　
地
元
の
柿
原
小
学
校
は
、
敷
地
内
に

農
地
を
持
っ
て
い
ま
す
。
阿
波
市
内
で「
自

分
の
農
地
」
が
あ
る
学
校
は
、
柿
原
小
学

校
だ
け
で
す
。
児
童
た
ち
は
こ
の
農
地

で
本
格
的
な
農
業
体
験
が
で
き
ま
す
。
 

　
3
年
生
は
、
毎
年
こ
の
畑
で
地
元
の

レ
タ
ス
農
家
の
今
倉
秀
明
さ
ん
と
瀬
尾

忠
史
さ
ん
に
指
導
を
受
け
て
、
レ
タ
ス

を
育
て
て
い
ま
す
。
本
年
度
も
9
月
に

種
を
ま
き
、
１１
月
に
無
事
収
穫
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
 

　
児
童
の
中
に
は
レ
タ
ス
農
家
の
子
が

5
人
い
ま
す
が
、
少
し
お
手
伝
い
を
す

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
子
ど
も
が
責
任

を
持
っ
て
レ
タ
ス
を
育
て
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

初
め
て
の
経
験
ば
か
り
で
す
。
 

種
ま
き
は
、
種
置
き
 

　
2
学
期
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
9
月
5
日
、

そ
の
小
さ
な
種
は
子
ど
も
た
ち
の
手
で
一
つ

ず
つ
苗
箱
に
置
か
れ
ま
し
た
。「
種
を
ま
く
」

で
は
な
く
、
「
種
を
置
く
」
。
そ
う
っ
と
、

そ
う
っ
と
、
大
切
に
。
小
さ
な
種
は
、
と
て

も
デ
リ
ケ
ー
ト
で
し
た
。
柔
ら
か
な
土
の
上

に
種
が
無
事
に
置
か
れ
る
と
、
見
守
っ
て
い

た
周
り
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
、
ほ
っ
と
安
堵

の
息
が
漏
れ
、
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。
 

　
6
箱
の
苗
箱
は
、
教
室
の
す
ぐ
南
側

に
置
か
れ
、
い
つ
も
見
守
っ
て
い
ら
れ

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
 

　
レ
タ
ス
は
そ
の
形
か
ら「
結
球
」「
半
結
球
」

「
リ
ー
フ
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
柿
原
小
学
校

で
作
っ
た
レ
タ
ス
は「
結
球
レ
タ
ス
」で
す
。
乾

燥
を
嫌
い
ま
す
が
、
雨
が
多
い
と
病
気
が
発

生
し
や
す
く
な
り
、
温
度
が
高
す
ぎ
る
と
結

球（
葉
が
重
な
っ
て
球
の
よ
う
に
な
る
こ
と
）

し
に
く
く
な
る
と
い
う
性
質
を
持
っ
て
い
ま
す
。
 

　
数
年
前
は
雨
の
多
い
日
が
続
き
、
レ

タ
ス
を
収
穫
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
、

と
い
う
話
を
先
生
か
ら
聞
い
た
子
ど
も

た
ち
は
、
朝
夕
、
天
気
の
具
合
を
見
て

水
を
や
っ
た
り
、
午
後
の
厳
し
い
陽
射

し
を
寒
冷
紗（
光
や
熱
を
遮
る
黒
い
シ
ー

ト
）で
ふ
さ
い
だ
り
し
ま
し
た
。
 

畑
へ
定
植
 

　
9
月
２９
日
に
い
よ
い
よ
畑
へ
定
植
し

ま
し
た
。
幼
い
苗
や
根
を
傷
め
ぬ
よ
う

注
意
し
て
、
間
隔
を
測
り
な
が
ら
植
え

て
い
き
ま
し
た
。
 

　
定
植
後
は
、
水
や
り
も
数
人
が
か
り

で
畑
の
中
に
ホ
ー
ス
を
引
っ
張
り
、
レ

タ
ス
を
傷
め
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら

行
い
ま
し
た
。
 

　
そ
れ
か
ら
約
2
カ
月
、
レ
タ
ス
は
子

ど
も
た
ち
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
ぐ
ん
ぐ

ん
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
 

い
よ
い
よ
収
穫
 

　
１１
月
２２
日
、
収
穫
の
日
を
迎
え
ま
し

た
。
青
々
と
葉
を
広
げ
た
約
5
0
0
個

の
レ
タ
ス
は
、
専
用
の
ナ
イ
フ
で
一
つ

一
つ
丁
寧
に
収
穫
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
の
レ
タ
ス
は
、
育
て
た
3
年
生
の

手
に
よ
っ
て
、
レ
タ
ス
寿
司
や
ス
ー
プ
、

肉
巻
き
な
ど
に
料
理
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
全
児
童
が
家
庭
へ
持
ち
帰
り
、

家
族
と
一
緒
に
味
わ
い
ま
し
た
。
 

　
味
は
最
高
！
　
だ
っ
て
「
柿
島
レ
タ
ス
」

な
ん
で
す
か
ら
！
 

　
2
月
１０
日
に
開
催
さ
れ
た
「
全
校
学

習
発
表
会
」
で
3
年
生
は
、
柿
島
レ
タ

ス
を
育
て
た
経
緯
を
発
表
し
ま
し
た
。

ま
た
、
み
ん
な
で
作
っ
た
「
柿
島
 

レ
タ
ス
の
歌
」
を
披
露
し
ま
し
た
。
 

柿原小で育てたレタスです 柿原小で育てたレタスです 柿原小で育てたレタスです 
♪こんなに大きくなったよ 
　こんなにおいしくなったよ 
　ありがとう　ありがとう 
　みんなの心がつまった柿島レタス♪ 

　　　　　　　～児童が作った「柿島レタスの歌」より～ 

♪こんなに大きくなったよ 
　こんなにおいしくなったよ 
　ありがとう　ありがとう 
　みんなの心がつまった柿島レタス♪ 

　　　　　　　～児童が作った「柿島レタスの歌」より～ 
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うちんくのレタスは 
すごいんよ！ 

うちんくのレタスは 
すごいんよ！ 

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
 

　「
有
機
肥
料
と
減
農
薬
」 

　
「
甘
み
が
強
く
て
歯
触
り
が
良
く
、
日

持
ち
す
る
」
。
 

　
柿
原
小
学
校
の
児
童
に
「
柿
島
レ
タ
ス
」

の
育
て
方
を
指
導
し
て
い
る
今
倉
秀
明
さ
ん

は
、
J
A
板
野
郡
柿
島
レ
タ
ス
部
会
長
で
す
。
 

　
柿
島
レ
タ
ス
部
会
で
は
、
９０
戸
の
農
家

が
９０
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
レ
タ
ス
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
出
荷
量
は
年
間
約
2
千
ト
ン
。

県
内
産
地
の
3
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
 

　
何
よ
り
の
こ
だ
わ
り
は
、
「
有
機
肥
料

と
減
農
薬
」
。
部
員
全
員
が
、
指
定
さ
れ
た

肥
料
の
細
か
い
配
合
を
守
り
、
高
い
品
質

を
維
持
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
、
市
場
関
係
者
か
ら
の

評
価
は
群
を
抜
い
て
い
ま
す
。
 

　
柿
島
地
区
で
レ
タ
ス
の

栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は

1
9
6
4
年
。
今
倉
さ

ん
の
お
父
さ
ん
で
あ
る
明
雄
さ
ん

が
近
所
の
農
家
の
人
た
ち
と

一
緒
に
、
当
時
ま
だ
珍
し

か
っ
た
レ
タ
ス
を
植

え
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
 

レ
タ
ス
昔
ば
な
し
 

　
母
校
の
児
童
に
、
今
倉
さ
ん
は
語

り
か
け
ま
す
。
 

　
「
昔
は
な
あ
、
こ
の
あ
た
り
は
柿

島
村
っ
て
い
う
て
な
、
葉
た
ば
こ
を

栽
培
し
た
り
、
蚕
を
育
て
た
り
し
よ
っ

た
ん
よ
。
 

　
冬
場
に
は
仕
事
が
の
う
て
な
、

お
父
ち
ゃ
ん
た
ち
は
他
の
仕
事
を

し
よ
っ
た
ん
よ
。
 

　
冬
も
家
族
揃
う
て
一
緒
に
仕
事
を

し
た
い
、
と
思
う
た
お
父
ち
ゃ
ん
た

ち
が
、
初
め
て
レ
タ
ス
を
植
え
た
。

ほ
の
こ
ろ
、
レ
タ
ス
や
い
う
野
菜
は

皆
、
知
ら
な
ん
だ
。
 

　
よ
う
け
苦
労
し
た
け
ん
ど
、
幸
い
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
大
阪
万
博
が

開
催
さ
れ
て
、
ハ
イ
カ
ラ
な
も
ん
が

ど
ん
ど
ん
日
本
に
入
っ
て
き
て
な
あ
。

レ
タ
ス
も
サ
ラ
ダ
や
料
理
の
付
け
合

わ
せ
に
え
え
、
っ
て
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
な
。
今
で
は
こ
ん
な
に

親
し
ま
れ
る
野
菜
に
な
っ
た
ん
で
よ
」 

　
今
倉
さ
ん
の
話
に
子
ど
も
た
ち
は

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
 

生
産
者
の
誇
り
 

　
今
倉
さ
ん
は
現
在
、
約
２.５
㌶
の
畑

で
レ
タ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
 

　
寒
い
風
が
吹
く
中
、
ビ
ニ
ー
ル
ト

ン
ネ
ル
の
下
で
青
々
と
育
っ
た
レ
タ

ス
は
、
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
収
穫
さ

れ
た
後
、
可
動
式
の
棚
に
並
べ
、
一

晩
置
か
れ
ま
す
。
葉
の
柔
ら
か
い
レ

タ
ス
は
傷
み
や
す
く
、

優
し
く
扱
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
大

変
な
手
間
で
す
が
、

こ
う
し
て
余
分
な
水

分
を
抜
く
と
、
新
鮮

さ
が
保
た
れ
ま
す
。
 

　
そ
の
後
、
大
き
さ
や
品
質
に
よ
っ

て
細
か
く
選
別
さ
れ
、
一
つ
ず
つ
ラ
ッ

ピ
ン
グ
。
箱
詰
め
に
し
て
J
A
を
通

じ
、
主
に
京
阪
神
の
市
場
へ
出
荷
さ

れ
ま
す
。
 

　
品
質
管
理
に
は
、
絶
対
手
を
抜
き

ま
せ
ん
。
「
柿
島
レ
タ
ス
」
を
高
品

質
な
レ
タ
ス
と
信
頼
し
て
く
れ
て

い
る
人
々
の
た
め
に
、
お
い
し
く

安
全
な
レ
タ
ス
作
り
に
こ
だ
わ
り

続
け
て
い
ま
す
。
 

　
出
荷
さ
れ
る
全
て
の
レ
タ
ス
に
、

生
産
者
の
名
前
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
、
こ
だ
わ
り
の
一
つ
で
す
。
 

　
「
こ
の
レ
タ
ス
を
食
べ
て
く
れ
る

消
費
者
の
た
め
に
、
生
産
者
も
自

己
責
任
で
仕
事
を
せ
な
あ
か
ん
け
ん
、

名
前
を
印
刷
し
と
ん
よ
」
。
そ
の
言

葉
に
、
素
晴
ら
し
い
レ
タ
ス
を
作
り
、

出
荷
し
て
い
る
と
い
う
「
生
産
者
の

誇
り
」
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
 

　
息
子
の
秀
徳
さ
ん
は
「
レ
タ
ス
を

作
る
両
親
の
姿
を
見
て
い
て
、
家

業
を
継
ご
う
と
思
っ
た
」
と
話
し
ま

す
。
頼
も
し
い
後
継
者
に
両
親
は

目
を
細
め
て
い
ま
す
。
 

　
今
年
の
レ
タ
ス
は
、
厳
し
い
冷
え

込
み
の
た
め
か
例
年
よ
り
小
ぶ
り
で

す
が
、
品
質
は
上
々
で
す
。
 

　
昨
年
１０
月
か
ら

始
ま
っ
た
収

穫
は
、
5
月

上
旬
ご
ろ
ま

で
続
き
ま
す
。
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うちんくのレタスは 
すごいんよ！ 

うちんくのレタスは 
すごいんよ！ 

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
 

　「
有
機
肥
料
と
減
農
薬
」 

　
「
甘
み
が
強
く
て
歯
触
り
が
良
く
、
日

持
ち
す
る
」
。
 

　
柿
原
小
学
校
の
児
童
に
「
柿
島
レ
タ
ス
」

の
育
て
方
を
指
導
し
て
い
る
今
倉
秀
明
さ
ん

は
、
J
A
板
野
郡
柿
島
レ
タ
ス
部
会
長
で
す
。
 

　
柿
島
レ
タ
ス
部
会
で
は
、
９０
戸
の
農
家

が
９０
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
レ
タ
ス
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。
出
荷
量
は
年
間
約
2
千
ト
ン
。

県
内
産
地
の
3
割
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
 

　
何
よ
り
の
こ
だ
わ
り
は
、
「
有
機
肥
料

と
減
農
薬
」
。
部
員
全
員
が
、
指
定
さ
れ
た

肥
料
の
細
か
い
配
合
を
守
り
、
高
い
品
質

を
維
持
し
て
い
ま
す
。
お
か

げ
で
、
市
場
関
係
者
か
ら
の

評
価
は
群
を
抜
い
て
い
ま
す
。
 

　
柿
島
地
区
で
レ
タ
ス
の

栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は

1
9
6
4
年
。
今
倉
さ

ん
の
お
父
さ
ん
で
あ
る
明
雄
さ
ん

が
近
所
の
農
家
の
人
た
ち
と

一
緒
に
、
当
時
ま
だ
珍
し

か
っ
た
レ
タ
ス
を
植

え
た
の
が
き
っ
か

け
で
し
た
。
 

レ
タ
ス
昔
ば
な
し
 

　
母
校
の
児
童
に
、
今
倉
さ
ん
は
語

り
か
け
ま
す
。
 

　
「
昔
は
な
あ
、
こ
の
あ
た
り
は
柿

島
村
っ
て
い
う
て
な
、
葉
た
ば
こ
を

栽
培
し
た
り
、
蚕
を
育
て
た
り
し
よ
っ

た
ん
よ
。
 

　
冬
場
に
は
仕
事
が
の
う
て
な
、

お
父
ち
ゃ
ん
た
ち
は
他
の
仕
事
を

し
よ
っ
た
ん
よ
。
 

　
冬
も
家
族
揃
う
て
一
緒
に
仕
事
を

し
た
い
、
と
思
う
た
お
父
ち
ゃ
ん
た

ち
が
、
初
め
て
レ
タ
ス
を
植
え
た
。

ほ
の
こ
ろ
、
レ
タ
ス
や
い
う
野
菜
は

皆
、
知
ら
な
ん
だ
。
 

　
よ
う
け
苦
労
し
た
け
ん
ど
、
幸
い
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
大
阪
万
博
が

開
催
さ
れ
て
、
ハ
イ
カ
ラ
な
も
ん
が

ど
ん
ど
ん
日
本
に
入
っ
て
き
て
な
あ
。

レ
タ
ス
も
サ
ラ
ダ
や
料
理
の
付
け
合

わ
せ
に
え
え
、
っ
て
認
め
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
な
。
今
で
は
こ
ん
な
に

親
し
ま
れ
る
野
菜
に
な
っ
た
ん
で
よ
」 

　
今
倉
さ
ん
の
話
に
子
ど
も
た
ち
は

聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。
 

生
産
者
の
誇
り
 

　
今
倉
さ
ん
は
現
在
、
約
２.５
㌶
の
畑

で
レ
タ
ス
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
 

　
寒
い
風
が
吹
く
中
、
ビ
ニ
ー
ル
ト

ン
ネ
ル
の
下
で
青
々
と
育
っ
た
レ
タ

ス
は
、
ひ
と
つ
ず
つ
丁
寧
に
収
穫
さ

れ
た
後
、
可
動
式
の
棚
に
並
べ
、
一

晩
置
か
れ
ま
す
。
葉
の
柔
ら
か
い
レ

タ
ス
は
傷
み
や
す
く
、

優
し
く
扱
わ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
で
大

変
な
手
間
で
す
が
、

こ
う
し
て
余
分
な
水

分
を
抜
く
と
、
新
鮮

さ
が
保
た
れ
ま
す
。
 

　
そ
の
後
、
大
き
さ
や
品
質
に
よ
っ

て
細
か
く
選
別
さ
れ
、
一
つ
ず
つ
ラ
ッ

ピ
ン
グ
。
箱
詰
め
に
し
て
J
A
を
通

じ
、
主
に
京
阪
神
の
市
場
へ
出
荷
さ

れ
ま
す
。
 

　
品
質
管
理
に
は
、
絶
対
手
を
抜
き

ま
せ
ん
。
「
柿
島
レ
タ
ス
」
を
高
品

質
な
レ
タ
ス
と
信
頼
し
て
く
れ
て

い
る
人
々
の
た
め
に
、
お
い
し
く

安
全
な
レ
タ
ス
作
り
に
こ
だ
わ
り

続
け
て
い
ま
す
。
 

　
出
荷
さ
れ
る
全
て
の
レ
タ
ス
に
、

生
産
者
の
名
前
が
印
刷
さ
れ
て
い

る
こ
と
も
、
こ
だ
わ
り
の
一
つ
で
す
。
 

　
「
こ
の
レ
タ
ス
を
食
べ
て
く
れ
る

消
費
者
の
た
め
に
、
生
産
者
も
自

己
責
任
で
仕
事
を
せ
な
あ
か
ん
け
ん
、

名
前
を
印
刷
し
と
ん
よ
」
。
そ
の
言

葉
に
、
素
晴
ら
し
い
レ
タ
ス
を
作
り
、

出
荷
し
て
い
る
と
い
う
「
生
産
者
の

誇
り
」
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
 

　
息
子
の
秀
徳
さ
ん
は
「
レ
タ
ス
を

作
る
両
親
の
姿
を
見
て
い
て
、
家

業
を
継
ご
う
と
思
っ
た
」
と
話
し
ま

す
。
頼
も
し
い
後
継
者
に
両
親
は

目
を
細
め
て
い
ま
す
。
 

　
今
年
の
レ
タ
ス
は
、
厳
し
い
冷
え

込
み
の
た
め
か
例
年
よ
り
小
ぶ
り
で

す
が
、
品
質
は
上
々
で
す
。
 

　
昨
年
１０
月
か
ら

始
ま
っ
た
収

穫
は
、
5
月

上
旬
ご
ろ
ま

で
続
き
ま
す
。
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まえ ず  か             こ そがわ     しげ お 
 

　「
広
報
阿
波
」で
は
叙
勲
や
大
臣
賞
、
知
事
賞
な
ど

を
受
け
ら
れ
た
方
を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
全
て
の
受
章（
賞
）者
を
把
握
で
き
ま
せ
ん
。
 

　
受
章（
賞
）者
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
推
薦
者（
団

体
）は
企
画
課（
阿
波
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

【
連
絡
先
】
企
画
課（
阿
波
）広
報
担
当
 

　
　
　
　
 ℡
０
８
８
３（
３
５
）４
１
１
２
 

　
吉
野
町
の
井
内
哲
夫
さ
ん
が
、「
交
通
栄
誉
章
緑
十
字
銀

賞
」を
受
賞
し
、
東
京
の
日
比
谷
公
会
堂
で
１
月
17
日
に
表

彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
井
内
さ
ん
は
昭
和
25
年
か
ら
62
年
間
、
活
動
を
続
け
て

こ
ら
れ
ま
し
た
。
現
在
も
地
域
の
交
通
事
故
防
止
を
願
い
、

立
哨
や
啓
発
活
動
な
ど
で
多
忙
な
日
々
を
送
ら
れ
て
い
ま
す
。
 

　
ま
た
、
奥
様
の
徳
子
さ
ん
に
も
、
夫
の
活
動
を
理
解
し
、

55
年
間
支
え
続
け
て
こ
ら
れ
た「
交
通
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

へ
の
内
助
の
功
」に
対
し
て
、
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
井
内
さ
ん
は「
悲
惨
な
交
通
事
故
を
少
し
で
も
減
ら
せ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
交
通
啓
発
活
動
の
お
手
伝
い
を
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
語
ら
れ
ま
し
た
。
 

　
地
域
の
模
範
と
な
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
顕

彰
す
る「
２
０
１
１
年
度
と
く
し
ま
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

賞
」の
表
彰
式
が
１
月
18
日
に
県
庁
で
開
催
さ
れ
、

阿
波
市
か
ら
は
お
二
人
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
十
川
さ
ん
は
地
元
の
岩
津
橋
清
掃
奉
仕
作
業
を

始
め
、「
ご
み
ゼ
ロ
作
戦
」を
各
地
で
実
施
す
る
な

ど
、
多
年
に
わ
た
り
環
境
保
全
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
阿
波
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
長
と

し
て
、
多
忙
な
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
前
須
賀
さ
ん
は
、
土
成
中
央
公
園
周
辺
の
清
掃

奉
仕
を
長
年
続
け
る
な
ど
、
社
会
貢
献
活
動
に
熱

心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
旭
老
人
会
婦

人
部
長
と
し
て
率
先
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
い
、
地
域
福
祉
向
上
に
貢
献
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
お
二
人
は「
こ
の
受
賞
は
共
に
活
動
し
て
く

れ
て
い
る
人
た
ち
の
お
陰
で
す
。
今
後
も
仲
間

と
共
に
、
地
元
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を
続
け
た

い
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
を
欠
か
さ
な
い
、
お
元
気
な

百
歳
の
田
村
さ
ん
は
、
と
て
も
朗
ら
か
な
方
で
す
。
 

　
19
歳
で
大
阪
に
嫁
ぎ
、
１
男
５
女
に
恵
ま
れ
ま
し

た
。
現
在
は
孫
12
人
、
ひ
孫
19
人
、
玄
孫
も
ひ
と

り
生
ま
れ
、
家
族
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
 

　
編
み
物
教
室
を
開
き
、
大
勢
の
娘
さ
ん
に
教
え
て

き
ま
し
た
。
今
も
大
正
琴
や
絵
手
紙
な
ど
多
趣
味
で

す
。
花
好
き
で
、
孫
た
ち
か
ら
贈
ら
れ
た
１
０
０
本

の
バ
ラ
に
大
喜
び
で
し
た
。
 

 

ご夫婦に表彰状と感謝状 
 

ご夫婦に表彰状と感謝状 
 

ご夫婦に表彰状と感謝状 
 ～ 交 通 栄 誉 章 ～ 

長年の活動が評価されました 長年の活動が評価されました 長年の活動が評価されました 

阿波町乙岩津 

十川　茂雄さん 

土成町吉田 

前須賀ツネ子さん 

～ とくしまボランティア賞 ～ 

明
治
45
年
２
月
２
日
生
ま
れ
 

（
市
場
町
香
美
） 

や
し
ゃ
ご
 

た
 
む
ら
 
 
と
 
み
 
こ
 

田
村
登
美
子
さ
ん
　
 

 田
村
登
美
子
さ
ん
　
 

 

お
め
で
と
う
 

　
　
ご
ざ
い
ま
す
 

お
め
で
と
う
 

　
　
ご
ざ
い
ま
す
 

100
 歳 
100
 歳 
100
 歳 
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団体アベック優勝 

　
１
月
８
〜
９
日
に
愛
媛
県

総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ
た

「
第
26
回
四
国
ジ
ュ
ニ
ア
選
抜

イ
ン
ド
ア
大
会
」で
、
市
場

中
学
校
男
子
と
阿
波
中
学
校

女
子
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
が

優
勝
し
ま
し
た
。
こ
の
優
勝

で
、
両
チ
ー
ム
は
四
国
代
表

と
し
て
、
３
月
30
日
に
三
重

県
で
行
わ
れ
る「
全
国
ジ
ュ

ニ
ア
王
座
決
定
戦
」へ
の
出

場
が
決
定
し
ま
し
た
。
 

　
男
女
と
も
徳
島
県
の
チ
ー

ム
が
優
勝
し
た
の
は
６
年

ぶ
り
、
阿
波
市
で
は
初
め

て
の
こ
と
で
す
。
 

　
市
場
中
学
校
は
平
成
10
年

の
初
優
勝
か
ら
数
え
て
６
度

目
の
全
国
大
会
出
場
に
な
り

ま
す
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
佐
藤

君
は「
先
輩
た
ち
が
築
い
て

き
た
、
伝
統
あ
る
市
場
中
学

校
男
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
の

名
に
恥
じ
な
い
試
合
を
し
、

優
勝
を
目
指
し
ま
す
」
と

力
強
く
語
り
ま
し
た
。
 

　
阿
波
中
学
校
は
決
勝
戦
で

昨
年
の
優
勝
チ
ー
ム
で
あ
る

北
郷
中
学
校（
愛
媛
県
）と
の

対
戦
で
し
た
。
大
接
戦
の
末
、

２
対
１
の
僅
差
で
勝
利
し
ま

し
た
。
キ
ャ
プ
テ
ン
の
桑
原

さ
ん
は「
四
国
代
表
と
し
て

の
全
国
大
会
出
場
は
初
め
て

で
す
。
部
員
一
同
、
阿
波
中

女
子
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
と
し

て
の
誇
り
を
持
っ
て
頑
張
り

ま
す
」と
語
り
ま
し
た
。
　
 

団体アベック優勝 
～ソフトテニス～ 

団体アベック優勝 団体アベック優勝 

伊藤 祐理さん　服部 希実さん　北原 双葉さん　西岡 知世さん 
いとう    ゆ  り はっとり のぞ み きたはら ふた  ば にしおか とも よ 

松永 有未さん　伊井 悠香さん　桑原 絵理さん　印藤 愛莉さん 
まつなが   ゆ  み い   い   ゆう か くわはら   え   り いんとう あい り 

原田 正文コーチ  仙石 悠太君  秋山 晃羽君  阿部 将憲君  妹尾 哲志君 
はらだ まさふみ せんごく ゆうた あきやま こうは あ  べ しょうけん せのお   さとし 

楠　 太智君  宮田 大貴君  佐藤 悠斗君  　浦 有輝君 
くすのき たいち みやた  だいき さとう  ゆうと にしうら ゆうき 

　
１
月
22
日
、
広
島
市
で

開
催
さ
れ
た
「
第
17
回
全

国
都
道
府
県
対
抗
男
子
駅

伝
競
走
大
会
」に
、
吉
野

中
学
校
３
年
生
の
笠
井
優
吏

君
が
出
場
し
、
第
６
区
を

全
力
で
走
り
抜
け
、
ア
ン

カ
ー
へ
た
す
き
を
繋
ぎ
ま

し
た
。
 

　
徳
島
県
は
24
位
で
ゴ
ー
ル
。

11
年
ぶ
り
に
30
位
以
内
に

入
り
、
四
国
勢
で
も
ト
ッ

プ
と
い
う
好
成
績
で
し
た
。
 

　
笠
井
君
は「
駅
伝
の
メ

ン
バ
ー
に
選
ば
れ
て
光
栄

で
す
。
高
校
生
に
な
っ
て

も
頑
張
っ
て
走
り
続
け
た

い
」と
話
し
ま
し
た
。
 

か
さ
い 
ゆ
う
り
 

阿波市へ表敬訪問（１月18日） 

全力でたすきを繋ぎました 全力でたすきを繋ぎました 全力でたすきを繋ぎました 全力でたすきを繋ぎました 
～全国都道府県対抗男子駅伝大会～ 

1.2.3位を独占 1.2 .3位を独占 1.2 .3位を独占 1.2 .3位を独占 
～市場中学校男子ソフトテニス部～ 

阿波中女子ソフトテニス部 市場中男子ソフトテニス部 

 

　
市
場
中
学
校
１
年
生
の

妹
尾
哲
志
君
と
楠
太
智
君

が
１
月
28
日
、
鳴
門
ア
ミ

ノ
バ
リ
ュ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催

さ
れ
た「
第
22
回
シ
ョ
ー
ワ
 

カ
ッ
プ
徳
島
県
イ
ン
ド
ア

大
会
」で
初
優
勝
し
ま
し
た
。
 

　
こ
の
大
会
に
は
、
県
下

か
ら
32
チ
ー
ム
が
出
場
し

て
い
ま
し
た
が
、
な
ん
と

第
２
位（
阿
部
・
宮
田
ペ
ア
）

と
３
位（
秋
山
・
佐
藤
ペ
ア
）

も
、
市
場
中
学
校
男
子
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
部
員
と
い
う

快
挙
で
し
た
。
 

　
優
勝
し
た
二
人
は
試
合
を
振
り
返

り
、「
決
勝
戦
は
、
強
い
先
輩
と
の

対
戦
で
キ
ツ
イ
試
合
で
し
た
が
、
普

段
の
練
習
通
り
に
動
け
、
二
人
の
息

も
合
い
、
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
先
の
四
国
大
会
で
勝
つ
こ
と

が
で
き
た
こ
と
も
、
自
信
に
な
っ
た

と
思
い
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。
 

妹
尾
　
哲
志
君
 

楠
　
太
智
君
 

く
す
の
き
 
た
い
ち
 

せ
の
お
 
 
さ
と
し
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櫻井　塁君 
吉野中学校２年生 

窪北 彰美さん 
阿波中学校３年生 

坂東 利奈子さん 
阿波中学校３年生 

第36回「ごはん・お米とわたし」 
作文・図画コンクール  

第36回「ごはん・お米とわたし」 
作文・図画コンクール  

久勝小学校４年生 

大本　泉さん 

優秀賞 

　
J
A
徳
島
中
央

会
が
開
催
し
た
第

35
回
「
ご
は
ん
・

お
米
と
わ
た
し
」

作
文
・
図
画
コ
ン

ク
ー
ル
で
、
阿
波

市
の
中
学
生
3
人

が
徳
島
県
農
業
協

同
組
合
中
央
会
会

長
賞（
県
第
１
席
）

を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

　
１
月
21
日
徳
島

グ
ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ

ホ
テ
ル
で
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

（作文部門） （図画部門） 
さくらい     るい くぼきた  てる み ばんどう  り  な  こ 

おおもと   いずみ 

『見直そう家庭の力、深めよう家族の絆』より ② 
　
「
い
つ
も
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
 

八
幡
小
学
校
6
年
生
　
　
湯
佐
　
光
希
 

　
わ
た
し
の
家
は
農
家
で
す
。
 

　
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
父
さ
ん
が
毎
日
畑
に
行
っ
て

暑
い
中
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
、
家
の
仕
事

が
終
わ
る
と
お
母
さ
ん
も
手
伝
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。
 

　
お
父
さ
ん
は
、
朝
九
時
ご
ろ
に
家
を
出
て
、
お
昼
に

帰
っ
て
来
る
と
、
ま
た
二
時
ご
ろ
に
仕
事
に
行
き
ま
す
。

そ
れ
か
ら
ず
っ
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
家
の
倉
庫
で
仕
事
を

し
て
七
時
ご
ろ
に
帰
っ
て
き
ま
す
。
で
も
、
と
き
ど
き

十
時
が
き
て
も
仕
事
か
ら
帰
っ
て
こ
な
い
時
が
あ
る
の
で
、

夜
お
そ
く
ま
で
家
族
の
た
め
に
仕
事
を
が
ん
ば
っ
て
く
れ
て

い
る
ん
だ
な
と
思
っ
て
感
謝
の
心
が
わ
い
て
き
ま
す
。
 

　
こ
の
前
、
わ
た
し
も
手
伝
い
を
し
て
い
た
時
に
、
 

「
キ
ャ
ベ
ツ
っ
て
一
つ
何
円
ぐ
ら
い
す
る
ん
？
」
 

と
聞
く
と
 

「
七
十
円
ぐ
ら
い
」
 

と
言
っ
た
の
で
、
わ
た
し
は
、
百
円
も
し
な
い
こ
と
に

お
ど
ろ
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
七
十
円
の
キ
ャ
ベ
ツ
を

毎
日
一
生
け
ん
命
育
て
て
い
る
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
・
お
父

さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
と
て
も
た
く
ま
し
く
て
、
か
っ
こ

よ
く
思
え
ま
し
た
。
 

　
そ
し
て
お
金
を
使
う
時
も
、
ご
飯
を
食
べ
る
時
も

あ
り
が
た
み
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
 

　
今
は
、
少
し
は
ず
か
し
く
て「
あ
り
が
と
う
」の
言
葉

が
言
え
ま
せ
ん
。
 

　
で
も
、
い
つ
か
三
人
に
 

「
い
つ
も
あ
り
が
と
う
」
 

と
言
え
る
日
が
来
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
 

「家族のきずな」エッセイ 「家族のきずな」エッセイ 「家族のきずな」エッセイ 「家族のきずな」エッセイ 

八幡小学校６年生 

湯佐  光希さん 
ゆ　さ      みつ  き 

第1回 阿波市の子どもたちの作文を 
　　　　　　　毎月ご紹介します。 

災害に強い 
お米を作りたい 
災害に強い 
お米を作りたい 
災害に強い 
お米を作りたい 
災害に強い 
お米を作りたい 

第36回「ごはん・お米とわたし」 
作文・図画コンクール  

第36回「ごはん・お米とわたし」 
作文・図画コンクール  

徳島県農業協同組合中央会会長賞 徳島県農業協同組合中央会会長賞 

受
賞
者
の
コ
メ
ン
ト
 

　
山
里
の
ひ
な
び
た
秋
の

風
景
を
描
き
ま
し
た
。
背

景
と
草
の
色
の
配
色
や
筆

遣
い
に
工
夫
を
し
ま
し
た
。

受
賞
で
き
て
、
と
て
も
感

激
し
て
い
ま
す
。
 

 　
田
植
え
の
風
景
を
描
き

ま
し
た
。
水
彩
絵
の
具
で
、

水
面
の
反
射
と
早
苗
の
緑

を
描
き
分
け
ま
し
た
。
大

き
な
賞
を
い
た
だ
き
、
感

動
し
ま
し
た
。
 

　
文
を
書
く
の
が
好
き
で

す
。
今
回
は
東
日
本
大
震

災
と
米
作
り
の
こ
と
を
書

き
ま
し
た
。
家
族
が
大
変

喜
ん
で
く
れ
、
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
 

 

　
全
国
農
業
協
同
組
合
中
央
会
が
開
催
し
た「
ご

は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」作
文
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

久
勝
小
学
校
４
年
生
の
大
本
泉
さ
ん
が「
優
秀
賞
」

を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

　
作
文
は
、「
津
波
の
被
害
に
遭
う
と
稲

作
が
で
き
な
い
。
災
害
に
強
い
お
米
を
作

り
た
い
」と
い
う
思
い
を
綴
っ
た
も
の
で
す
。
 

　
大
本
さ
ん
は「
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
何

だ
ろ
う
と
考
え
て
書
き
ま
し
た
。
親
戚
の

田
植
え
を
手
伝
わ
せ
て
も
ら
っ
て
、
お
米

を
作
る
大
変
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
受
賞
で

き
て
、
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
」と
話
し
ま

し
た
。
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全国2席 

阿波中学校３年生 

安友　理利子さん 

御所小学校６年生 

吉本　美嶺さん 

「地域のきずな」を 
 描きました 
「地域のきずな」を 
 描きました 
「地域のきずな」を 
 描きました 
「地域のきずな」を 
 描きました 

　
12
月
24
・
25
日
の
両
日
、「
第
16
回
板
野
少
年

サ
ッ
カ
ー
大
会
」が
、
板
野
町
田
園
パ
ー
ク
を
主

会
場
に
県
内
外
か
ら
参
加
し
た
32
チ
ー
ム
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
強
風
の
中
、
選
手
た
ち
は
予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

を
行
い
、
勝
ち
抜
い
た
８
チ
ー
ム
が
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
で
戦
い
ま
し
た
。
 

　
御
所
Ｆ
Ｃ
は
、
予
選
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
で
優
勝
候

補
の
強
豪
２
チ
ー
ム
に
勝
利
し
、
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
へ
進
み
ま
し
た
。
準
々
決
勝
、
準
決
勝
と
も

接
戦
で
苦
し
み
な
が
ら
も
勝
利
し
、
決
勝
戦
で
は

兵
庫
県
の
北
淡
Ｆ
Ｃ
を
３
対
１
で
下
し
て
、
初
の

栄
冠
に
輝
き
ま
し
た
。
 

優勝 
～御所ＦＣ～ 

よしもと       み れい やすとも　    り  り  こ 

市場中学校３年生 

近藤　綾香さん 
こんどう    あや か 

　
内
閣
府
が
開
催
し
た「
第
27
回
防
災
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
」で
、
御
所
小
学
校
６
年
生
の
吉
本
美
嶺
さ
ん

が
全
国
２
席
で
あ
る「
防
災
推
進
協
議
会
会
長
賞
」を

受
賞
し
、
１
月
13
日
、
内
閣
府
特
別
会
議
室（
東
京
都

千
代
田
区
）で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
作
品
は
人
々
が
手
を
繋
ぎ
、
和
に
な
っ
て
い
る
構

図
で
す
。
吉
本
さ
ん
は「
東
日
本
大
震
災
の
困
難
の
中

で
人
々
が
助
け
合
う
姿
を
テ
レ
ビ
や
新
聞
で
見
て
、

地
域
の
き
ず
な
の
大
切
さ
を
感
じ
、
こ
の
絵
を
描
き

ま
し
た
。
暗
い
絵
に
な
ら
な
い
よ
う
に
配
色
に
気
を

配
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
絵
を
描
き
続
け
た
い
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
 

　
阿
波
中
学
校
３
年
生
の
安
友
理
利
子
さ
ん
が

「
平
成
23
年
度
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品

コ
ン
ク
ー
ル
」で
、
中
学
校
部
門
の
最
高
位
で
あ

る
金
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
 

　
作
品
は
、
様
々
な
立
場
の
人
が
選
挙
に
出
か

け
る
様
子
を
カ
ラ
フ
ル
に
描
い
た
も
の
で
す
。
 

　
安
友
さ
ん
は「
遠
近
法
で
立
体
感
を
出
し
、
一
人

一
人
の
表
情
を
描
き
分
け
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
」

と
話
し
て
い
ま
す
。
こ
の
作
品
は
、
徳
島
県
代
表

と
し
て
全
国
コ
ン
ク
ー
ル
へ
出
展
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
作
品
優
秀
校
と
し
て
久
勝
小
学
校
が

選
ば
れ
ま
し
た
。
 

　
市
場
中
学
校
３
年
生
の
近
藤
綾
香
さ
ん
が
、
徳
島
県

最
年
少
の
要
約
筆
記
奉
仕
員
の
認
定
を
受
け
ま
し
た
。
 

　
要
約
筆
記
奉
仕
員
と
は
、
中
途
失
聴
者
な
ど
、
手

話
の
分
か
ら
な
い
人
へ
の
情
報
保
障
手
段
の
一
つ
で
、

話
し
て
い
る
内
容
を
要
約
し
、
文
字
と
し
て
伝
え
る

通
訳
者
の
こ
と
で
す
。
近
藤
さ
ん
は
阿
波
市
社
会
福

祉
協
議
会
と
徳
島
県
が
開
催
し
た
奉
仕
員
養
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
の「
基
礎
課
程
」と「
応
用
課
程
」に
出
席
し
、

必
要
な
単
位
を
修
得
し
ま
し
た
。
 

　
近
藤
さ
ん
は「
正
し
く
伝
わ
る
よ
う
、
的
確
な
言
葉
を

選
び
、
早
く
読
み
や
す
く
書
く
の
は
難
し
い
で
す
。
も
っ

と
練
習
し
、
役
に
立
ち
た
い
と
思
い
ま
す
。
将
来
は
他

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
も
し
て
み
た
い
」と
話
し
ま
し
た
。
 

～明るい選挙 
　　啓発ポスター～ 

金賞 県代表として 
全国コンクールへ 
県代表として 
全国コンクールへ 
県代表として 
全国コンクールへ 
県代表として 
全国コンクールへ 

初の栄冠に輝く 初の栄冠に輝く 初の栄冠に輝く 初の栄冠に輝く 

かわく  ぼ りょう 

や  べ  けいた 

むらやま   たくみ 

こまつりょうすけ 

み  き こうしろう 

おおさか  よしひろ 

やすまるかずき 

もり     ともゆき 

あんどう たいち 

ますだ しりゅう 

おおさかよしき 

てら い     りゅう 

かとう しんご 

ふくい  よしひと 

てつや  こうき 

川久保 燎君（御所小6年生）  村山　 匠君（御所小6年生）  三木洸士郎君（御所小6年生）  安丸 和樹君（御所小6年生） 

矢部 敬大君（土成小6年生）  小松 亮介君（御所小6年生）  大坂　佳弘君（御所小6年生） 

後列左より 

森 　智行君（御所小6年生）  増田 子竜君（御所小5年生）  寺井 　琉君（土成小5年生）  福井 祥仁君（御所小6年生） 

安藤 太一君（土成小5年生）  大坂 佳輝君（御所小5年生）  加藤 真吾君（御所小6年生）  鉄谷 洸樹君（御所小6年生）　 

前列左より 

 最年少の 
「要約筆記奉仕員」 
 最年少の 
「要約筆記奉仕員」 
 最年少の 
「要約筆記奉仕員」 
 最年少の 
「要約筆記奉仕員」 
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関節リウマチ（ＲＡ） 
大野病院　土成町南原　大野　研二　先生 

34
おお の けん じ 

水
道
使
用
料
を
コ
ン
ビ
ニ
で
 

支
払
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
 

水
道
使
用
料
を
コ
ン
ビ
ニ
で
 

支
払
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
 

　
水
道
使
用
料
を
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
休
日
や
夜
間

も
、
手
数
料
不
要
で
納
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

　
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
で

も
納
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
 

●
取
扱
い
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
店
舗
 

　
納
付
書
の
裏
面
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す
。
 

※
注
意
　
納
期
限
が
過
ぎ
た
納
付
書
や
、バ
ー
コ
ー

ド
が
読
み
取
れ
な
い
納
付
書
な
ど
は
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
で
使
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。ご
注

意
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
水
道
課（
市
場
）
℡
０
８
８
３（
３
６
）５
１
０
０
 

　
皆
さ
ん
は
関
節
が
痛
い
、
あ
る
い
は
変
形
し
て
き
た
と

き
関
節
リ
ウ
マ
チ
を
頭
に
浮
か
べ
る
で
し
ょ
う
。
関
節
リ

ウ
マ
チ
は
、
多
発
性
・
対
称
性
の
関
節
炎
と
、
進
行
性
の

関
節
破
損
を
主
な
症
状
と
し
て
い
ま
す
。
関
節
で
は
軟
骨

や
骨
の
破
損
が
進
み
、
結
果
と
し
て
高
度
な
変
形
を
き
た

し
、
日
常
生
活
が
障
害
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
 

診
　
断
 

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
と
診
断
す
る
た
め
に
は
基
準
が
あ
り

ま
す
。
現
在
は
2
0
1
0
Ａ
Ｃ
Ｒ
／
Ｅ
Ｕ
Ｌ
Ａ
Ｒ
の
分

類
基
準
が
用
い
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
何

故
で
し
ょ
う
か
？
　
こ
れ
は
、
関
節
痛
あ
る
い
は
関
節

変
形
を
き
た
す
病
気
が
ほ
か
に
色
々
あ
る
か
ら
で
す
。
 

　
そ
の
多
く
は
関
節
軟
骨
の
変
性
に
よ
っ
て
起
こ
る
変
形

性
関
節
症
で
す
。
例
え
ば
膝
関
節
で
は
痛
み
や
、
時
に
水

（
関
節
液
）が
溜
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
広
く
考
え
る
な
ら
こ

れ
も
リ
ウ
マ
チ
の
一
種
で
す
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
と
は
異
な
り
ま
す
。
 

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
は
的
確
に

診
断
し
、
早
期
に
治
療
を
始
め

る
こ
と
で
、
関
節
の
変
形
を
予

防
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
そ

の
た
め
に
基
準
が
必
要
と
な
っ

て
き
ま
す
。
 

治
　
療
 

　
現
在
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療

は
薬
物
治
療
が
中
心
で
す
。
抗
リ

ウ
マ
チ
剤
の
ほ
か
、
消
炎
鎮
痛
剤（
痛

み
止
め
）、
時
に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
剤

（
プ
レ
ド
ニ
ン
）も
使
っ
て
い
ま
す
。
 

　
最
近
で
は
抗
リ
ウ
マ
チ
剤
の
う
ち
Ｍ
Ｔ
Ｘ（
メ
ト
ト

レ
キ
サ
ー
ト
）を
Ｒ
Ａ
治
療
の
第
一
選
択
薬
と
し
て
位

置
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
決
し
て
副
作
用

の
な
い
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
慎
重
に
服
用
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
長
期
的
な
有
効
性
、
安
全
性
が
評
価
さ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
症
状
に
よ
っ
て
は
生
物
学
的
製
剤
も

用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
現
在
は
6
種
類
の
薬
剤
が
認
可

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
他
に
も
研
究
を
し
て
い
る
薬
剤
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
非
常
に
高
価
な
治
療
薬
で
す
が
、

も
っ
と
進
化
し
て
い
く
分
野
と
思
わ
れ
ま
す
。
生
物
薬

剤
を
使
用
し
て
良
く
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
た
く
さ
ん
出

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
全
て
の
人
に
効
く
万

能
の
薬
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
治
療
の
上
で
は
選

択
肢
が
増
え
た
こ
と
は
確
か
で
す
。
 

近
い
将
来
 

　
最
近
で
は
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
法
で

Ｔ
ｒ
ｅ
ａ
ｔ
　
ｔ
ｏ
　
Ｔ
ａ
ｒ
ｇ
ｅ
ｔ

（
Ｔ
2
Ｔ
）
と
い
う
概
念
も
導
入

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
リ

ウ
マ
チ
治
療
を
始
め
る
と
き
に

目
標
を
設
定
し
、
活
動
性
を
短

期
間
で
評
価
し
て
良
く
な
っ
て

い
な
け
れ
ば
治
療
を
強
化
し
て

い
く
方
法
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
早
く
改
善

し
将
来
時
に
関
節
機
能
や
生
活

機
能
を
維
持
で
き
る
よ
う
に
す

る
こ
と
で
す
。
さ
ら
に
は
薬
さ

え
中
止
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
 最

後
に
 

　
リ
ウ
マ
チ
で
お
悩
み
な
ら
ぜ
ひ
 

リ
ウ
マ
チ
財
団
　
 

h
ttp
://w

w
w
.rh
e
u
m
a
-n
e
t.o
r.jp
 

あ
る
い
は
リ
ウ
マ
チ
学
会
 

h
ttp
://w

w
w
.ry
u
m
a
c
h
i-ip
.c
o
m
 

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

リ
ウ
マ
チ
友
の
会
 

h
ttp
://w

w
w
.n
ra
t.o
r.jp
 

に
相
談
す
る
の
も
い
い
方
法
で
す
。
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お元気ですか？阿波病院です。 
今月は、先月ご紹介した経鼻内視鏡検査の 

体験リポートをお送りします。 

今
回
、
前
か
ら

興
味
が
あ
っ
た
経
鼻

内
視
鏡
検
査
を
体
験
し

て
き
ま
す
。 

①
初
め
て
の
体
験
な
の
で
、
期

待
と
不
安
が
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。

待
合
室
で
待
っ
て
い
る
と
、
名

前
を
呼
ば
れ
た
の
で
内
視
鏡
室

へ
。
そ
れ
で
は
レ
ポ
ー
ト
開
始

で
す
！ 

②
問
診
表
の
記
入
が
終
わ
り
、

検
査
前
の
処
置
が
始
ま
り
ま
し

た
。
ま
ず
一
つ
め
に
、
鼻
腔
内

の
腫
れ
を
引
か
せ
て
、
鼻
出
血

を
抑
え
る
た
め
血
管
収
縮
の
働

き
が
あ
る
薬
品
を
鼻
か
ら
入
れ

ま
す
。 

③
二
つ
め
は
、
ガ
ス
抜
き
や
粘

液
を
サ
ラ
サ
ラ
に
し
て
カ
メ
ラ

で
見
や
す
い
よ
う
に
す
る
た
め

の
水
薬
を
内
服
し
ま
し
た
。 

④
三
つ
め
は
鼻
か
ら
麻
酔
薬
を
入

れ
て
感
覚
を
鈍
ら
せ
て
、 

⑤
四
つ
め
に
白
い
筒
状
の
管
を
片

鼻
に
挿
入
し
て
し
ば
ら
く
待
ち
ま

し
た
。
待
っ
て
い
る
間『
い
よ
い
よ

カ
メ
ラ
が
始
ま
る
な
ぁ
』と
緊
張
が

強
ま
り
ま
し
た
。
最
後
に
筋
肉
注

射
を
し
て
、
い
ざ
、
検
査
台
へ
。 

⑥
検
査
台
の
上
で
左

に
向
い
て
横
に

な
り
、
白
い

シ
ー
ツ
を
首

周
り
に
巻
か
れ
て

カ
メ
ラ
開
始
。『
そ
れ
で
は
始
め
ま

す
ね
』と
先
生
の
一
言
で
緊
張
感
も

ピ
ー
ク
に
な
り
、
私
の
表
情
は
固

ま
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。（
笑
） 

⑦
カ
メ
ラ
が
鼻
の
奥
に
行
く
に

つ
れ
て
違
和
感
は
あ
る
も
の
の
、

す
ん
な
り
と
入
っ
て
行
き
ま
し
た
。

ど
こ
を
通
過
し
て
い
る
の
か
を

教
え
て
く
れ
て
分
か
り
や
す
い
し
、

口
か
ら
カ
メ
ラ
を
入
れ
て
い
な
い

の
で
先
生
と
話
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

⑧
私
も
自
分
の
体
内
を
通
っ
て

い
く
カ
メ
ラ
か
ら
映
し
出
さ
れ

る
映
像
を
見
な
が
ら
、
た
だ
た

だ
感
動
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う

こ
う
し
て
い
る
間
に
胃
全
体
を

見
せ
て
も
ら
い
、
15
分
も
せ
ず

に
終
わ
り
ま
し
た
。 

⑨
最
後
に
先
生
と
写
真
を
見
な

が
ら
説
明
を
受
け
、
何
も
異
常

が
な
か
っ
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。

初
め
て
体
験
し
て
み
た
こ
と
で
、

こ
れ
か
ら
初
め
て
検
査
を
受
け

る
患
者
さ
ん
に
聞
か
れ
て
も
答

え
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
う
の

で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す
。 

　
　 
３
西
病
棟
　
澤
山
　
麻
斐 

⑥ 

⑧ ⑦ 

⑥ 

⑧ ⑦ 

⑨ ⑨ 

② ③ ④ ⑤ ② ③ ④ ⑤ 

① ① 

●
3
月
の
行
政
相
談
日 

　 
7
日（
水
）阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　 
12
日（
月
）市
場
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　  
19
日（
月
）土
成
保
健
セ
ン
タ
ー 

　  
26
日（
月
）吉
野
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー 

時
間
は
全
て
午
後
１
時
30
分
〜
4
時
で
す
。
　 

相
談
は
無
料
で
、秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。 

 

　 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　   

社
会
福
祉
法
人 

　   

　
阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会 

　   

　
地
域
福
祉
課 

　
　   

℡
0
8
8
（
6
9
5
）
4
8
0
2

行
政
相
談 

 

〜
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
〜 

　
行
政
相
談
と
は
、
国
、
県
、
市

町
村
な
ど
の
行
政
に
関
す
る
苦
情

や
要
望
、
意
見
な
ど
を
聞
い
て
、

そ
れ
ら
の
解
決
を
図
り
、
行
政
運

営
の
改
善
に
反
映
さ
せ
る
も
の
で
す
。 
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び
ん
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
密

閉
容
器
に
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
入

れ
、
ふ
た
を
閉
め
て
、
振
っ
て
遊

ん
で
い
た
と
こ
ろ
破
壊
し
、
ケ
ガ

を
し
た
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。

気
化
し
た
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
圧
力

で
容
器
が
破
裂
す
る
危
険
が
あ
る

の
で
、
他
の
用
途
で
の
使
用
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
環
境
衛
生
課（
阿
波
）　
℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
3

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ペ 
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
爆
発
!?
 

も 

っ
と
リ
サ
イ
ク
ル
を 

　
　
　
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
率
が 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
い
国
は
？ 

　
欧
州
の「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
」の
２
０
０
９
年

度
の
調
査
に
よ
る
と
、
ド
イ
ツ
は
93
・
5
％
、

ス
イ
ス
は
86
・
4
％
も
の
回
収
率
だ
そ
う
で
す
。

日
本
は
77
・
5
％（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
協
議
会
の
調
査
に
よ
る
）で
す
。
国
際

的
な
見
地
か
ら
見
て
高
い
水
準
で
す
が
、
さ
ら

に
回
収
率
向
上
を
目
指
し
、
資
源
を
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。 

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
口
元
は
？ 

　
口
元
の
白
い
部
分
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
製

造
工
程
で
本
体
の
口
の
部
分
を
結
晶
化（
白
く

な
る
）す
る
方
法
を
用
い
た
た
め
で
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
キ
ャ
ッ
プ
と
は
異
な
り
、
透
明
部

分
と
同
じ
よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。 

こ
ん
な
こ
と
知
っ
て
た
？  

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
話 

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
原
料
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に

使
わ
れ
る「
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
・
テ
レ
フ
タ
レ
ー
ト
」で
す
。

一
般
的
に「
P
E
T
樹
脂
」と
い
わ
れ
て
い
る
素
材
で
す
。 

　
こ
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
樹
脂
を
溶
か
し
て
糸
に
し
た
も
の
が
繊
維
、

フ
ィ
ル
ム
に
し
た
も
の
が
食
品
包
装
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
、

ふ
く
ら
ま
せ
た
も
の
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
ワ
イ
シ
ャ
ツ
や
ブ
ラ
ウ
ス
な
ど
の
繊
維
や
包
装
材

と
、
素
材
的
に
同
じ
も
の
な
の
で
す
。 

 

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
利
用
が
増
え
て
い
る
の
に
、
他
の

資
源
ゴ
ミ
に
比
べ
て
リ
サ
イ
ク
ル
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
利
用
さ
れ
始
め
た
当
初
に

は
、
ま
だ
回
収
・
再
生
技
術
が
な
か
っ
た
こ
と
や
、
貴

重
な
金
属
資
源
で
作
ら
れ
て
い
る
缶
製
品
に
比
べ
、
作

り
や
す
い
プ
ラ
製
品
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
ま
だ
貴
重

な
資
源
で
あ
る
と
い
う
認
識
が
薄
い
た
め
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
回
収
率
も
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
現
在
で
は
再
生
技
術
も
進
み
、
ラ
ベ
ル
・
キ
ャ
ッ
プ

を
外
す
、
中
を
ゆ
す
ぐ
な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い

よ
う
な
分
別
方
法
も
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。 

　
今
後
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
皆

さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。 

☆
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。 

☆
軽
く
ゆ
す
い
で
く
だ
さ
い
。 

☆
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

☆
取
り
に
く
い
中
栓
な
ど
は
、
そ
の
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

☆「
塩
ビ
ボ
ト
ル
」と
間
違
い
や
す
い
の
で
、 

こ
の
　
　
　
　
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
か 

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

〜
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
〜 

リ
サ
イ
ク
ル
の
進
め
方 

　
再
生
資
源
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、分
別
回
収

す
る
た
め
の
表
示
で
す
。識
別
表

示
マ
ー
ク
と
言
い
ま
す
。 

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
識
別
マ
ー
ク
で

す
。指
定
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
以
外
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
、そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
い
ま
す
。 

 
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
を
利
用
し
た
商
品
に
つ
け
ら
れ

る
マ
ー
ク
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

協
議
会
が
運
営
す
る
制
度
で
す
。 

　
マ
テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
マ
テ
リ
ア
ル（
物
）

か
ら（
物
）へ
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
洗

浄
・
粉
砕
を
繰
り
返
し
、
細
か
く
砕
い
た
小
片
や
粒
状

の
も
の
を
原
料
と
し
て
、
繊
維（
軍
手
や
作
業
着
・
車

の
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
）や
シ
ー
ト（
卵
パ
ッ
ク
や
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
な
ど
）、
成
形
品（
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
洗
浄
ボ
ト

ル
な
ど
）な
ど
の
再
利
用
品
へ
と
加
工
さ
れ
ま
す
。
マ

テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
処
理
コ
ス
ト
を
比
較
的
小

さ
く
抑
え
ら
れ
る
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

マ 

テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル 

ボ 

ト
ル
to
ボ
ト
ル 

 

～再利用品の一例～ 回収 
ボックス 

スーツ ユニフォーム 

卵パック 

洗剤 
ボトル 

作業用手袋 

大
切
な
資
源
で
す 

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
樹
脂
に
戻
し
た
後
、
さ
ら

に
も
う
一
度
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
し
て

再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
化
学

薬
品
を
使
っ
て
再
生
す
る
と
、
熱
処

理
す
る
よ
り
も
時
間
や
手
間
が
少
な

く
て
済
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ

イ
ク
ル
方
法
と
し
て
効
率
的
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
樹
脂
に
戻
し
た
後
、
さ
ら

に
も
う
一
度
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
し
て

再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
化
学

薬
品
を
使
っ
て
再
生
す
る
と
、
熱
処

理
す
る
よ
り
も
時
間
や
手
間
が
少
な

く
て
済
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ

イ
ク
ル
方
法
と
し
て
効
率
的
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 
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び
ん
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
密

閉
容
器
に
、
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
を
入

れ
、
ふ
た
を
閉
め
て
、
振
っ
て
遊

ん
で
い
た
と
こ
ろ
破
壊
し
、
ケ
ガ

を
し
た
と
い
う
事
例
が
あ
り
ま
す
。

気
化
し
た
ド
ラ
イ
ア
イ
ス
の
圧
力

で
容
器
が
破
裂
す
る
危
険
が
あ
る

の
で
、
他
の
用
途
で
の
使
用
は
避

け
て
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】　
環
境
衛
生
課（
阿
波
）　
℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
3

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

私
た
ち
が
出
し
た
ゴ
ミ
は
、 

ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

ペ 

ッ
ト
ボ
ト
ル
が
爆
発
!?
 

も 

っ
と
リ
サ
イ
ク
ル
を 

　
　
　
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
回
収
率
が 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
い
国
は
？ 

　
欧
州
の「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
Ｃ
Ｏ
Ｒ
Ｅ
」の
２
０
０
９
年

度
の
調
査
に
よ
る
と
、
ド
イ
ツ
は
93
・
5
％
、

ス
イ
ス
は
86
・
4
％
も
の
回
収
率
だ
そ
う
で
す
。

日
本
は
77
・
5
％（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
リ
サ
イ
ク

ル
推
進
協
議
会
の
調
査
に
よ
る
）で
す
。
国
際

的
な
見
地
か
ら
見
て
高
い
水
準
で
す
が
、
さ
ら

に
回
収
率
向
上
を
目
指
し
、
資
源
を
大
切
に
使

い
ま
し
ょ
う
。 

 

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
口
元
は
？ 

　
口
元
の
白
い
部
分
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
製

造
工
程
で
本
体
の
口
の
部
分
を
結
晶
化（
白
く

な
る
）す
る
方
法
を
用
い
た
た
め
で
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
キ
ャ
ッ
プ
と
は
異
な
り
、
透
明
部

分
と
同
じ
よ
う
に
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
す
。 

こ
ん
な
こ
と
知
っ
て
た
？  

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
お
話 

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
原
料
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
に

使
わ
れ
る「
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
・
テ
レ
フ
タ
レ
ー
ト
」で
す
。

一
般
的
に「
P
E
T
樹
脂
」と
い
わ
れ
て
い
る
素
材
で
す
。 

　
こ
の
Ｐ
Ｅ
Ｔ
樹
脂
を
溶
か
し
て
糸
に
し
た
も
の
が
繊
維
、

フ
ィ
ル
ム
に
し
た
も
の
が
食
品
包
装
フ
ィ
ル
ム
な
ど
で
、

ふ
く
ら
ま
せ
た
も
の
が
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
す
。
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
は
ワ
イ
シ
ャ
ツ
や
ブ
ラ
ウ
ス
な
ど
の
繊
維
や
包
装
材

と
、
素
材
的
に
同
じ
も
の
な
の
で
す
。 

 

　
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
利
用
が
増
え
て
い
る
の
に
、
他
の

資
源
ゴ
ミ
に
比
べ
て
リ
サ
イ
ク
ル
が
進
ん
で
い
ま
せ
ん
。

こ
れ
は
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
利
用
さ
れ
始
め
た
当
初
に

は
、
ま
だ
回
収
・
再
生
技
術
が
な
か
っ
た
こ
と
や
、
貴

重
な
金
属
資
源
で
作
ら
れ
て
い
る
缶
製
品
に
比
べ
、
作

り
や
す
い
プ
ラ
製
品
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
、
ま
だ
貴
重

な
資
源
で
あ
る
と
い
う
認
識
が
薄
い
た
め
だ
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
回
収
率
も
あ
ま
り
高
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

　
現
在
で
は
再
生
技
術
も
進
み
、
ラ
ベ
ル
・
キ
ャ
ッ
プ

を
外
す
、
中
を
ゆ
す
ぐ
な
ど
、
リ
サ
イ
ク
ル
し
や
す
い

よ
う
な
分
別
方
法
も
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。 

　
今
後
、
リ
サ
イ
ク
ル
率
を
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
皆

さ
ん
の
協
力
が
必
要
で
す
。 

☆
キ
ャ
ッ
プ
と
ラ
ベ
ル
を
取
り
外
し
て
く
だ
さ
い
。 

☆
軽
く
ゆ
す
い
で
く
だ
さ
い
。 

☆
タ
バ
コ
の
吸
い
殻
な
ど
を
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。 

☆
取
り
に
く
い
中
栓
な
ど
は
、
そ
の
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

☆「
塩
ビ
ボ
ト
ル
」と
間
違
い
や
す
い
の
で
、 

こ
の
　
　
　
　
マ
ー
ク
が
付
い
て
い
る
か 

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。 

〜
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル
〜 

リ
サ
イ
ク
ル
の
進
め
方 

　
再
生
資
源
と
し
て
利
用
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、分
別
回
収

す
る
た
め
の
表
示
で
す
。識
別
表

示
マ
ー
ク
と
言
い
ま
す
。 

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
識
別
マ
ー
ク
で

す
。指
定
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
以
外
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
、そ
の
他
の
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
ボ
ト
ル
に
つ
い
て
い
ま
す
。 

 
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ
イ
ク
ル

品
を
利
用
し
た
商
品
に
つ
け
ら
れ

る
マ
ー
ク
で
す
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

協
議
会
が
運
営
す
る
制
度
で
す
。 

　
マ
テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
マ
テ
リ
ア
ル（
物
）

か
ら（
物
）へ
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
洗

浄
・
粉
砕
を
繰
り
返
し
、
細
か
く
砕
い
た
小
片
や
粒
状

の
も
の
を
原
料
と
し
て
、
繊
維（
軍
手
や
作
業
着
・
車

の
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど
）や
シ
ー
ト（
卵
パ
ッ
ク
や
ク
リ
ア

フ
ァ
イ
ル
な
ど
）、
成
形
品（
ボ
ー
ル
ペ
ン
や
洗
浄
ボ
ト

ル
な
ど
）な
ど
の
再
利
用
品
へ
と
加
工
さ
れ
ま
す
。
マ

テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル
は
、
処
理
コ
ス
ト
を
比
較
的
小

さ
く
抑
え
ら
れ
る
な
ど
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

マ 

テ
リ
ア
ル
リ
サ
イ
ク
ル 

ボ 

ト
ル
to
ボ
ト
ル 

 

～再利用品の一例～ 回収 
ボックス 

スーツ ユニフォーム 

卵パック 

洗剤 
ボトル 

作業用手袋 

大
切
な
資
源
で
す 

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
樹
脂
に
戻
し
た
後
、
さ
ら

に
も
う
一
度
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
し
て

再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
化
学

薬
品
を
使
っ
て
再
生
す
る
と
、
熱
処

理
す
る
よ
り
も
時
間
や
手
間
が
少
な

く
て
済
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ

イ
ク
ル
方
法
と
し
て
効
率
的
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

　
Ｐ
Ｅ
Ｔ
樹
脂
に
戻
し
た
後
、
さ
ら

に
も
う
一
度
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
と
し
て

再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
化
学

薬
品
を
使
っ
て
再
生
す
る
と
、
熱
処

理
す
る
よ
り
も
時
間
や
手
間
が
少
な

く
て
済
み
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
リ
サ

イ
ク
ル
方
法
と
し
て
効
率
的
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 
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　◇
市
民
交
流
機
能
関
係
の
整
備
方
針
 

　
阿
波
市
で
は
第
１
次
総
合
計
画
で
、
新
た
な
ま
ち
づ

く
り
の
基
本
理
念
と
し
て
、
「
協
働
・
創
造
・
自
立

の
ま
ち
づ
く
り
」
を
掲
げ
、
「
市
民
と
行
政
と
が
語
り

合
い
、
知
恵
を
し
ぼ
り
、
手
を
携
え
て
行
動
を
起
こ

し
、
個
性
と
魅
力
あ
ふ
れ
る
自
立
し
た
阿
波
市
を
創

り
あ
げ
て
い
き
ま
す
」
と
定
め
て
い
ま
す
。
 

　
こ
う
し
た
総
合
計
画
の
理
念
を
踏
ま
え
、
新
庁
舎

の
整
備
に
あ
た
っ
て
は
、
市
民
と
行
政
あ
る
い
は
市

民
と
市
民
と
の
交
流
や
協
働
を
推
進
す
る
た
め
、
交

流
・
情
報
交
換
の
場
と
し
て
の
市
民
交
流
機
能
や
さ

ま
ざ
ま
な
市
民
活
動
を
育
成
支
援
す
る
市
民
協
働
機

能
を
付
加
す
る
も
の
と
し
ま
す
。
 

　
ま
た
一
方
で
は
、
い
つ
ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
災

害
に
対
し
、
人
的
被
害
、
経
済
被
害
を
軽
減
し
、
安

全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
に
は
、
防
災
拠
点
と
し

て
の
役
割
を
十
分
に
果
た
せ
る
庁
舎
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
 

　
そ
の
た
め
、
災
害
の
発
生
と
同
時
に
対
策
拠
点
と

し
て
継
続
的
か
つ
機
動
的
に
対
応
で
き
る
中
核
的
防

災
拠
点
施
設
の
整
備
を
図
り
ま
す
。
 

　
機
能
整
備
の
具
体
的
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

　
◎
市
民
交
流
機
能
 

　
　
ホ
ー
ル
機
能
・
展
示
機
能
・
創
作
活
動
機
能
 

　
◎
市
民
協
働
機
能
　
学
習
・
研
修
機
能
 

　
◎
防
災
拠
点
機
能
 

　
　
災
害
時
の
対
策
本
部
機
能
・
救
援
部
隊
の
活
動

　
　
場
所
と
し
て
の
機
能
・
支
援
物
資
の
受
け
入
れ

　
　
と
し
て
の
機
能
 

　
今
回
は
市
民
交
流
機
能
関
係
を
主
な
テ
ー
マ
と
し

て
、
「
市
民
交
流
機
能
、
市
民
協
働
機
能
、
防
災
拠

点
機
能
な
ど
の
あ
り
方
」
に
つ
い
て
、
新
庁
舎
お
よ

び
交
流
防
災
拠
点
施
設
は
あ
ら
ゆ
る
人
々
に
利
用
さ

れ
る
施
設
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
施
設
を
利
用
す
る
側

の
視
点
に
立
っ
て
、
活
発
な
ご
意
見
、
ご
提
案
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
 

　
主
な
ご
意
見
に
つ
い
て
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

【
施
設
の
機
能
に
つ
い
て
】
 

　
1
　
「
組
織
活
動
の
支
援
機
能
」
を
追
加
し
、
普
段

　
　
の
活
動（
会
議
・
打
合
せ
な
ど
）を
支
援
す
る
ス

　
　
ペ
ー
ス
も
検
討
し
て
ほ
し
い
。
 

【
施
設
の
あ
り
方
に
つ
い
て
】
 

　
1
　
市
民
交
流
の
中
心
と
し
て
、
自
然
に
市
民
が

　
　
集
ま
る
場
所
と
し
て
ほ
し
い
。
 

　
2
　
庁
舎
・
交
流
施
設
周
り
の
外
部
空
間
に
は
、

　
　
木
を
植
樹
し
緑
化
を
し
て
ほ
し
い
。
 

　
3
　
駐
車
場
を
有
効
活
用
す
る
た
め
に
、
電
源
、

　
　
水
道
、
ト
イ
レ
な
ど
の
整
備
を
検
討
し
て
ほ
し
い
。
 

　
4
　
子
ど
も
連
れ
で
の
活
動
や
利
用
を
考
慮
し
た

　
　
施
設
と
し
て
ほ
し
い
。
 

　
第
2
回
阿
波
市
新
庁
舎
基
本
設
計
市
民
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
会
議
が
１
月
１４
日
に
市
場
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ま
ず
第

１
回
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議
の
発
言
要
旨
な
ど
に

つ
い
て
の
報
告
が
あ
り
、
続
い
て
、
新
庁
舎
お

よ
び
交
流
防
災
拠
点
施
設
に
お
け
る
市
民
交
流

機
能
関
係
の
整
備
方
針
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
後
、
質
疑
、
意
見
交
換
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
 

【
施
設
の
利
用
に
つ
い
て
】
 

　
施
設
の
特
徴
や
設
備
の
状
況
、
空
き
情
報

が
パ
ソ
コ
ン
で
確
認
で
き
る
シ
ス
テ
ム
に
し

て
ほ
し
い
。
 

　
第
3
回
市
民
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議
は
平
成

２４
年
2
月
２５
日（
土
）に
阿
波
市
役
所
2
階
大

会
議
室
で
開
催
す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。
 

 

【問い合わせ先】庁舎建設課（阿波）　℡0883（35）4155

第2回阿波市新庁舎建設基本設計 
市民アドバイザー会議を開催しました 
第2回阿波市新庁舎建設基本設計 

市民アドバイザー会議を開催しました 

　
市
民
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
会
議
の
協
議
概
要

は
、
阿
波
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に

な
れ
ま
す
。
ま
た
、
パ
ソ
コ
ン
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
、
阿
波
市
本
庁
・
各
支
所
、

市
内
各
図
書
館
及
び
各
公
民
館
な
ど
で
パ

ソ
コ
ン
の
利
用
が
で
き
ま
す
。 
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＊ 届け出は、国保医療課（阿波）・市民課（阿波）または各支所地域課でお願いします。 

＊ 保険証の発行には、数日かかる場合があります。 

【問い合わせ先】国保医療課（阿波）　℡0883（35）7805

国
保
に
加
入
す
る
と
き
 
国
保
を
脱
退
す
る
と
き
 

そ
　
の
　
他
 

届け出が必要なとき 届け出に必要なもの 

他の市町村の転出証明書、印かん 
※転入手続きをしてください。 
 
職場の健康保険を脱退した証明書、印かん 

母子健康手帳、印かん 
保護廃止決定通知書、印かん 
外国人登録証明書、印かん 
国民健康保険被保険者証、印かん 

国民健康保険被保険者証、 
職場の健康保険の保険証、印かん 

国民健康保険被保険者証、印かん 
国民健康保険被保険者証、保護開始決定通知書、印かん 
国民健康保険被保険者証、印かん 
 
国民健康保険被保険者証、年金証書、印かん 
 
国民健康保険被保険者証、印かん 
 
国民健康保険被保険者証、在学証明書、印かん 

本人確認ができるもの、印かん 
（世帯主、本人以外の人が申請する場合は、世帯主の委任状） 
 

他の市町村から転入してきたとき 
 
職場の健康保険を脱退したとき 
または、扶養家族からはずれたとき 
 
子どもが生まれたとき 
生活保護を受けなくなったとき 
外国籍の人が加入するとき 
他の市町村に転出するとき 

職場の健康保険に加入したとき 
または、扶養家族になったとき 

国保の被保険者が死亡したとき 
生活保護を受けるようになったとき 
外国籍の人が脱退するとき 
 
退職者医療制度に該当したとき 
阿波市内で住所が変わったとき 
世帯主や氏名が変わったとき 
世帯が分かれたとき、一緒にしたとき 
修学のため、他の市町村に転出するとき 

国民健康保険被保険者証を紛失したとき 

国保を脱退する人全員の保険証を持参してください。 

●
平
成
２４
年
度
の
国
民
健
康
　

　
　
保
険
被
保
険
者
証
に
つ
い
て
 

　
4
月
１
日
か
ら
使
用
す
る
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証（
保
険
証
）を
、

3
月
下
旬
に
世
帯
主
あ
て
に
送
付
し

ま
す
。
郵
送
方
法
は
「
簡
易
書
留
」
で
、

配
達
時
に
受
け
取
り
の
署
名
ま
た
は

認
印
が
必
要
で
す
。
 

　
保
険
証
が
届
き
ま
し
た
ら
、
記
載

内
容
を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
4
月
に
入
っ
て
も
お
手
元
に

届
か
な
い
場
合
に
は
、
国
保
医
療
課（
阿

波
）ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

　
ま
た
、
先
に
交
付
し
て
い
る
保
険

証
は
、
4
月
1
日
以
降
の
使
用
は
で

き
ま
せ
ん
。
お
手
数
で
す
が
、
各
自

破
棄
処
分
し
て
い
た
だ
く
か
、
国
保

医
療
課
（
阿
波
）・
市
民
課
（
阿
波
）
ま

た
は
各
支
所
地
域
課
ま
で
返
却
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。
 

 ●
高
齢
受
給
者
証
を
 

　
　
　
　
　
お
持
ち
の
方
へ
 

　
７０
歳
〜
７４
歳
の
方
の
医
療
機
関
で

の
窓
口
負
担
に
つ
い
て
、
国
の
方
針

に
よ
り
１
割
か
ら
2
割
へ
の
引
き
上

げ
が
平
成
２４
年
度
も
凍
結
さ
れ
る
こ

と
と
な
り
、
平
成
２５
年
3
月
ま
で
は

１
割
に
据
え
置
か
れ
ま
す
（
た
だ
し
、

現
役
並
み
所
得
が
あ
る
3
割
負
担
の

方
は
除
き
ま
す
）。
 

　
こ
の
た
め
、
新
し
い
高
齢
受
給
者

証
を
3
月
下
旬
に
保
険
証
と
併
せ
て

送
付
し
ま
す
。
4
月
以
降
に
医
療
機

関
に
か
か
る
と
き
は
、
必
ず
保
険
証

に
こ
の
高
齢
受
給
者
証
を
添
え
て
窓

口
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
 

阿波市国保からのお知らせ  阿波市国保からのお知らせ  阿波市国保からのお知らせ  阿波市国保からのお知らせ  

国
保
の
加
入
・
脱
退
は
14
日

以
内
に
届
出
が
必
要
で
す
 

　
お
勤
め
を
辞
め
ら
れ
る
な
ど
職
場

の
健
康
保
険
を
脱
退
し
国
保
に
加
入

す
る
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
国
保
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方

が
、
社
会
保
険
な
ど
の
他
の
健
康
保

険
に
加
入
し
た
場
合
も
、
国
保
を
脱

退
す
る
届
け
出
が
必
要
で
す
。
 

 ●
国
保
税
は
届
出
を
し
た
日
か
ら
で

　
は
な
く
、
加
入
資
格
が
発
生
し
た

　
時
点
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
て

　
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

●
保
険
証
が
な
い
た
め
、
そ
の
間
の

　
医
療
費
は
や
む
を
得
な
い
場
合
を

　
除
き
全
額
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
 

 ●
他
の
健
康
保
険
な
ど
と
両
方
の
資

　
格
を
持
つ
こ
と
に
な
り
、
保
険
税

　
を
二
重
に
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

●
国
保
の
資
格
喪
失
後
に
、
国
保
の

　
保
険
証
で
診
療
を
受
け
る
と
、
国

　
保
が
負
担
し
た
医
療
費
を
あ
と
で

　
返
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
 

 加
入
の
届
出
が
遅
れ
る
と
…
 

脱
退
の
届
出
が
遅
れ
る
と
…
 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.314



イベントの詳細は 
番組内でも 

お知らせします！ 

毎週土曜日 
午　前 11：30～11：55 

周波数 徳島80.7MHz 
　　　 池田82.3MHz

毎週土曜日 
午　前 11：30～11：55 

周波数 徳島80.7MHz 
　　　 池田82.3MHz

FM徳島に
て 

好評放送
中!!

Motto！阿波市！に会いに行こう Motto！阿波市！に会いに行こう Motto！阿波市！に会いに行こう 

阿
波
市
観
光
協
会
で
す 

番組メールアドレス 番組ブログ 

　
３
月
18
日
（
日
）
阿
波
市
役
所
本

庁
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
る
阿
波
市

観
光
協
会
「
阿
波
ｄｅ
フ
ェ
ス
タ
」
に
、

「
Ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
！
阿
波
市
！
」

が
や
っ
て
き
ま
す
！ 

　
来
場
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
公
開
録
音

も
実
施
決
定
！ 

　
イ
ベ
ン
ト
で
皆
さ
ん
の
前
に
登
場

す
る
の
は
今
回
が
最
後
！ 

　
ぜ
ひ
、
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

　
３
月
18
日
（
日
）
阿
波
市
役
所
本

庁
駐
車
場
で
開
催
さ
れ
る
阿
波
市

観
光
協
会
「
阿
波
ｄｅ
フ
ェ
ス
タ
」
に
、

「
Ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
！
阿
波
市
！
」

が
や
っ
て
き
ま
す
！ 

　
来
場
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
は
も
ち
ろ

ん
、
ス
テ
ー
ジ
で
の
公
開
録
音

も
実
施
決
定
！ 

　
イ
ベ
ン
ト
で
皆
さ
ん
の
前
に
登
場

す
る
の
は
今
回
が
最
後
！ 

　
ぜ
ひ
、
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！ 

【問い合わせ先】 
・阿波市観光協会 
　（阿波市農村環境改善センター１階  阿波市役所北隣）　 
　℡0883（35）4211 
・観光協会 http://www.awa-kankou.jp 
・観光協会のtwitter http://twitter.com/awa_kan 
・観光協会のFacebook http://www.facebook.com/awakankou

みなさんに 
お会いできるのを 
楽しみにして 
います！ 

メッセージ、 
お待ちして 
います！ 

近藤公美 

藤原佐矢佳 林　正志 

近藤公美 

藤原佐矢佳 林　正志 

　
１
月
17
日
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

ラ
ジ
オ
の
公
開
生
放
送

が
あ
り
、
阿
波
市
観
光

協
会
が「
阿
波
市
の
え
え

も
ん
、
え
え
と
こ
」を
Ｐ

Ｒ
し
ま
し
た
。
阿
波
市

観
光
協
会
ス
タ
ッ
フ
が
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

と「
あ
る
で
な
い
で
」と

阿
波
弁
で
や
り
と
り
し
、

楽
し
い
番
組
に
な
り
ま

し
た
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
ツ
イ
ッ
タ
ー
へ
大
き

な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

　「
阿
波
市
観
光
協
会
の

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

募
集
」へ
、
た
く
さ
ん
の

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
マ
ス
コ
ッ

ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
総
選

挙
が
３
月
18
日
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
あ
な
た
は

ど
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
が
好
き
で
す
か
？

　
詳
し
く
は
、
こ
の「
広

報
阿
波
３
月
号
」に
折
り

込
ま
れ
て
い
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

 

阿
波
市
こ
こ
に
あ
り
！ 

阿
波
市
こ
こ
に
あ
り
！ 

全
国
に
向
け
て 

「
阿
波
市
」
を
発
信
！ 

  

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

〝
総
選
挙
〞開
始 

全
国
に
向
け
て 

「
阿
波
市
」
を
発
信
！ 

  

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー 

〝
総
選
挙
〞開
始 

　
阿
波
市
観
光
協
会
は「
食
」と「
農
産
物
」の
ビ
ッ

グ
イ
ベ
ン
ト「
阿
波
ｄｅ
フ
ェ
ス
タ
」を
開
催
し
ま
す
！ 

　
阿
波
市
に
は
お
い
し
い
物
や
楽
し
い
物
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。
旬
の
野
菜
や
果
物
、

花
々
♪「
さ
す
が
阿
波
市
観

光
協
会
や
な
！
」と
、
納
得

し
て
い
た
だ
け
る
品
揃
え
。 

　
ぜ
ひ
、
皆
さ
ん
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
、
お
越
し

く
だ
さ
い
！ 

日
　
時
　
３
月
18
日
　
10
時
〜
16
時
30
分 

場
　
所
　
阿
波
市
役
所
前
　
駐
車
場 

　
Ｆ
Ｍ
徳
島
の「
Ｍ
ｏ
ｔ
ｔ
ｏ
！
阿
波
市
！
」公
開

録
音
も
実
施
し
ま
す
！ 

しし肉も 

　　あるんで
よ♪ しし肉も 

　　あるんで
よ♪ 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.3 15



←携帯サイトの 
ご案内 

http://fami-sapo.jp/m/ 
 

阿波市ファミリー・サポート・センター 
〒771-1695　阿波市市場町市場字上野段385-1 市場支所2Ｆ 
TEL&FAX：0883（36）3520　HP：http://fami-sapo.jp

お問い合わせ 
お申し込み 

阿波市ファミリー・サポート・センター 
地域で子育て応援！ 

阿波市ファミリー・サポート・センター 
地域で子育て応援！ 

ファミリー・サポート・センター 

安心できるサポートのため、お子さんと一緒に会い、
必要なことを伝え合いましょう。 

依頼会員は依頼の日程が決まったら出来るだけ早く連絡
してください。またセンターにも連絡してください。 

提供会員は、活動報告書を月末で
集計し、翌月５日までにセンター
へ提出してください。（郵送・FAX可） 

依頼会員は活動報告書にサイ
ンし、依頼会員用を領収書替
わりにもらってください。 

ファミサポの会員に登録する。 
 

依頼会員は援助が必要になったら、センターに連絡する。 

アドバイザーが依頼会員と提供会員をコーディネイトし、 
両会員に連絡、事前打ち合わせの日程を調整する。 

依頼会員と提供会員は、事前打ち合わせをする。 

ペア成立後、依頼会員は提供会員に直接援助を依頼する。 

提供会員による援助活動 

依頼会員は報酬を支払う。 提供会員は活動報告書を渡す。 
 

依頼会員 

援助 

報酬 

提供会員 

アドバイザー 

ファミリー・ 
サポート・センター 

　
登
録

援
助
の
申
入
れ 援

助
の
打
診

　
　

　

　

登
録

援助を受けた依頼会員が提供会員に直接支払います。 
 

援助は原則として提供会員の自宅で行います。 

利用料金（報酬） 

★月～金　7:00～21:00 

★土日祝日及び、 
　上記以外の時間 

１時間当たり700円 
 
１時間当たり800円 

会員募集中 会員募集中 
★会員登録無料　 

★窓口：阿波市ファミ・サポ 
（お気軽にご来所・お電話ください） 

★ ファミサポ利用の流れ ★ 
 

★ ファミサポ利用の流れ ★ 
 

Ａ★提供会員は子どもを安心・安全に預かるための講習
　　を受けています。また会員同士、事前に顔合わせ
　　するので安心です。 
　　できるだけご希望に添った提供会員をご紹介させて
　　いただきます。 

Ｑ★依頼会員からのご質問 
　　子どもを預かってくれるのはどんな人？ 

Ａ★補償保険に加入して万一の事故に備えています。
　　また、子どもを安全に預かるための知識を講習で
　　身につけていただけます。 

Ｑ★提供会員からのご質問 
　　預かった子どもがもし事故にあったら… 

ふぁみさぽＱ＆Ａ ふぁみさぽＱ＆Ａ 

育児の援助を受けたい人「依頼会員」に、 
育児の援助を行いたい人「提供会員」を紹介し、 
代わりにお迎えや預かりなどをしてもらう相互援助活動を行う組織です。 
※センターの運営は、阿波市が(財)徳島県勤労者福祉ネットワークに委託しています。 

育児の援助を受けたい人「依頼会員」に、 
育児の援助を行いたい人「提供会員」を紹介し、 
代わりにお迎えや預かりなどをしてもらう相互援助活動を行う組織です。 
※センターの運営は、阿波市が(財)徳島県勤労者福祉ネットワークに委託しています。 

この他にも、子どもに関したさまざまな援助ができますので、ご相談ください。 この他にも、子どもに関したさまざまな援助ができますので、ご相談ください。 

相互援助活動の内容 

・保育施設への送り迎え　　・保護者が買い物など外出の際の預かり 
・保育施設の時間外や、学校の放課後などの預かり　・子どもの習い事などの場合の援助 

ファミリー・サポート・ 
センターとは？ 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.316



ご存知ですか？ 
 
ご存知ですか？ 
 

　
あ
ら
か
じ
め
登
録
し
て
お
け

ば
、
自
宅
や
オ
フ
ィ
ス
か
ら
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
国
税
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
申
告
や
申
請
、

納
税
が
で
き
る
便
利
な
シ
ス
テ
ム

「
ｅ-
Ｔ
ａ
ｘ
」を
、
１
月
30
日
に

野
崎
市
長
が
デ
モ
体
験
し
ま
し
た
。 

　
市
長
は「
簡
単
に
申
告
で
き
、

２４
時
間
利
用
で
き
る『
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
』

を
た
く
さ
ん
の
人
に
使
っ
て
も

ら
い
た
い
。
併
せ
て
、
電
子
申

告
す
る
際
に
必
要
な
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
の
取
得
も
お
願
い

し
ま
す
」と
話
し
ま
し
た
。 

 

　
平
成
２3
年
分
の
個
人
事
業
者
の
消
費
税
及
び
地
方
消
費
税
の
確

定
申
告
は
、
平
成
２４
年
４
月
２
日（
月
）が
申
告
・
納
付
の
期
限
と

な
っ
て
い
ま
す
。
確
定
申
告
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

　
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
は
、
画
面
の
案
内
に
従
っ
て
金

額
な
ど
を
入
力
す
れ
ば
、
税
額
な
ど
が
自
動
計
算
さ
れ
、
消
費
税

の
確
定
申
告
書
や
所
得
税
の
確
定
申
告
書
な
ど
を
作
成
で
き
る
便

利
な
シ
ス
テ
ム
で
す
。 

　
ま
た
、
作
成
し
た
デ
ー
タ
は
印
刷
し
て
書
面
で
提
出
で
き
る
他
、

「
e-

T
a
x（
国
税
電
子
申
告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）」を
利
用
し
て
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
自
宅
や
事
務
所
な
ど
か
ら
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

　
税
務
署
の
申
告
相
談
会
場
は
、
特
に
所
得
税
の
確
定
申
告
期
限

（
平
成
24
年
３
月
15
日（
木
））間
近
に
な
り
ま
す
と
大
変
混
雑
し
、

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
申
告
書
は
で

き
る
だ
け
ご
自
分
で
作
成
し
、
お
早
め
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。 

　
な
お
、
申
告
書
は
、
郵
便
や
信
書
便
に
よ
る
送
付
で
提
出
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
申
告
で
き
る 

便
利
な
シ
ス
テ
ム「
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
」 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
川
島
税
務
署
　
℡
０
８
８
３（
２
５
）２
２
１
１ 

　
※
電
話
を
お
か
け
い
た
だ
く
と
、
自
動
音
声
で
ご
案
内 

　
　
し
ま
す
の
で
、
案
内
に
従
っ
て
、
ご
用
件
の
番
号
を 

　
　
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。 

インターネットで申告できる便利な「e-Tax」 
～ 川島税務署からご案内 ～ 

インターネットで申告できる便利な「e-Tax」 
～ 川島税務署からご案内 ～ 

●
平
成
２４
年
度
国
民
健
康
保
険
税
「
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら

　
の
天
引
き
）
」
開
始
の
お
知
ら
せ 

　
平
成
２０
年
4
月
か
ら
６５
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
世
帯
主
を
対
象
に
、
国

民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

　
対
象
は
、
世
帯
内
の
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
全
員
が
６５
歳
以
上
７５
歳
未

満
で
あ
っ
て
、
主
に
次
の
条
件
を
満
た
す
場
合
と
な
り
ま
す
。 

①
世
帯
主
が
年
額
１８
万
円
以
上
の
年
金
を
受
給
し
て
い
る
場
合
。 

②
世
帯
主
の
介
護
保
険
料
と
国
民
健
康
保
険
税
の
合
算
額
が
年
金
額
の
2
分

　
の
１
を
超
え
て
い
な
い
場
合
。 

　
新
た
に
特
別
徴
収
が
開
始
さ
れ
る
世
帯
主
の
方
に
は
4
月
上
旬
に
通
知
し

ま
す
。 

　
現
在
、
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
税
を
特
別
徴
収（
年
金
よ
り
天
引
き
）さ
れ

て
い
る
方
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
方
は
、
阿
波
市
指
定
の
申
出
書
を
提
出

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
普
通
徴
収
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

①
過
去
2
年
間
、
国
民
健
康
保
険
税
を
滞
納
す
る
こ
と
な
く
納
め
て
い
た
だ

　
い
て
い
る
方 

②
こ
れ
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
税
を
口
座
振
替
に
よ
り
納
め
て
い
た
だ
け
る
方 

　
＊
申
請
に
必
要
な
も
の
＊ 

①
申
出
書（
税
務
課（
阿
波
）と
、
各
支
所
地
域
課
に
置
い
て
あ
り
ま
す
） 

②
口
座
振
替
依
頼
書
の
本
人
控
え 

　（
既
に
口
座
振
替
の
手
続
き
が
お
済
み
の
方
に
つ
い
て
は
不
要
で
す
） 

③
印
鑑 

④
阿
波
市
国
民
健
康
保
険
証 

提
出
先
　
税
務
課（
阿
波
）・
各
支
所
地
域
課 

　
な
お
、
特
別
徴
収
が
中
止
と
な
る
月
は
、
お
申
し
出
い
た
だ
い
た
時
期
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
税
務
課（
阿
波
）
国
保
税
担
当
　
℡ 
0
8
8
3（
3
5
）4
1
2
0

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

税
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ 

普
通
徴
収
で
の
お
支
払
い
を
ご
希
望
の
方
は 

　
軽
自
動
車
税
は
、
毎

年
4
月
１
日
現
在
の
所

有
者
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
 

　
廃
車
す
る
予
定
の
軽

自
動
車
・
バ
イ
ク
な
ど

を
お
持
ち
の
方
や
、
名

義
の
変
更
が
必
要
な
方
は
、

廃
車
・
名
義
変
更
の
手

続
き
を
済
ま
せ
て
く
だ

さ
い
。
手
続
き
が
遅
れ

る
と
、
平
成
２４
年
度
の

課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

　
詳
し
く
は
税
務
課（
阿
波
）

軽
自
動
車
税
担
当
・
ま
た

は
徳
島
県
軽
自
動
車
協
会

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

 【
問
い
合
わ
せ
先
】
　
 

　
税
務
課（
阿
波
） 

　
軽
自
動
車
税
担
当
　
 

　
℡
0
8
8
3
 

　
　（
3
5
）4
1
2
0
 

　
徳
島
県
軽
自
動
車
協
会
 

　
℡
0
8
8
 

　
　（
6
4
1
）2
0
1
0

軽
自
動
車
・
 

バ
イ
ク
な
ど
の
 

廃
車
手
続
き
は
 

　
　
　
お
早
め
に
 

 軽
自
動
車
・
 

バ
イ
ク
な
ど
の
 

廃
車
手
続
き
は
 

　
　
　
お
早
め
に
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阿波市地域包括支援センターです 

【問い合わせ先】 阿波市地域包括支援センター（市場）  TEL.0883(36)6543　FAX.0883(26)6054 

　
こ
た
つ
か
ら
出
ら
れ
な
い
日
が
続
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
　
寒
い
日
が
続
く
と
、
ど
う
し
て
も
活
動
量
が

減
っ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
り
ま
す
。 

　
活
動
量
が
減
る
と
、
身
体
や
関
節
を
動
か
す
習
慣

が
減
り
、
ま
す
ま
す
身
体
が
固
く
な
り
、
関
節
に
痛

み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
身
体
や
関
節
の
柔
軟
性
を
維
持
し
、
改
善
を
行

う
た
め
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。 

（
運
動
の
目
安
） 

・
筋
肉
を
伸
ば
す
時
間
（
１５
秒
〜
３０
秒
） 

・
回
数
（
一
週
間
に
5
〜
7
回
・
少
な
く
と
も

　
一
週
間
に
2
回
） 

・
ス
ト
レ
ッ
チ
中
は
、
息
は
止
め
ず
に
自
然
に
呼
吸

　
し
ま
し
ょ
う
。 

・
痛
み
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。 

・
あ
く
ま
で
目
安
の
記
載
で
す
の
で
、
ご
自
分
の
体

　
調
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

・
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
、
関
節
の
動
く
範
囲
を
広
げ
、

　
日
常
生
活
の
動
作
を
向
上
さ
せ
ま
す
。 

・
固
く
な
っ
た
筋
肉
を
柔
ら
か
く
し
、
腰
痛
や
ひ
ざ
痛

　
な
ど
の
関
節
痛
や
肩
こ
り
を
予
防
・
解
消
し
ま
す
。 

・
日
常
生
活
の
体
調
管
理
に
も
役
立
ち
ま
す
。 

寒
さ
に
負
け
な
い
運
動
生
活 

ス
ト
レ
ッ
チ
は
ど
ん
な
効
果
が
あ
る
の
？ 

 

ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る
と
き
の
注
意
事
項 

実
際
に
、ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
っ
て
み
ま
し
ょ
う 

①
身
体
を
伸
ば
す 

　
一
、
両
手
を
組
む 

　
二
、
ゆ
っ
く
り
頭
上
に
引
き
上
げ
る 

②
背
中
を
伸
ば
す 

　
一
、
円
を
え
が
く
よ
う
に 

　
　
　
両
手
を
組
む 

　
二
、
背
中
を
丸
め
な
が
ら
、 

　
　
　
上
体
を
前
に
倒
す 

③
胸
を
伸
ば
す 

　
一
、
両
手
を
後
ろ
で
組
む 

　
二
、
両
ひ
じ
を
伸
ば
す
よ
う
に
し
、 

　
　
　
胸
を
開
い
て
い
く 

④
首
の
ま
わ
り
を
伸
ば
す 

　
一
、
首
を
ゆ
っ
く
り 

　
　
　
肩
側
に
倒
す 

　
二
、
手
を
頭
に
添
え
て 

　
　
　
軽
く
肩
に
引
き
寄
せ
る 

　
※
左
右
行
う
　 

⑤
肩
の
ま
わ
り
を
伸
ば
す 

　
一
、
前
方
に 

　
　
　
伸
ば
し
た
腕
に 

　
　
　
反
対
の
腕
を
か
け
る 

　
二
、
胸
に
引
き
寄
せ
る 

　
※
左
右
行
う 

⑦
も
も
の
後
ろ
側
を
伸
ば
す 

　
一
、
片
足
を
伸
ば
す 

　
二
、
両
手
は
も
う
一
方
の
足
に
置
い
て
、 

　
　
　
上
体
を
前
傾
し
て
い
く 

　
※
左
右
行
う
　 

⑥
肩
の
ま
わ
り
を
伸
ば
す 

　
一
、
腕
を
伸
ば
す 

　
二
、
指
先
を
見
な
が
ら
、 

　
　
　
お
へ
そ
か
ら
上
を 

　
　
　
ひ
ね
っ
て
い
く 

　
※
左
右
行
う
　 

実
施
方
法 

背
筋
を
伸
ば
し 

ま
し
ょ
う 

ヒ
ジ
を
ま
げ
て 

行
い
ま
し
ょ
う 

肩
に
痛
み
が 

あ
る
場
合
、 

痛
み
が
で
な
い 

よ
う
に
ゆ
っ
く
り 

引
き
よ
せ
て 
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■
保
険
料
の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
） 

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
天

引
き（
特
別
徴
収
）で
納
め
て
い
る
方
は
、
2
月

（
平
成
２３
年
度
分
）に
引
か
れ
た
額
と
同
額
を
、

平
成
２４
年
度
分
と
し
て
4
月
・
6
月
・
8
月
に

仮
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

　
平
成
２４
年
度
の
保
険
料
は
8
月
に
確
定
し
、
年

間
保
険
料
か
ら
仮
徴
収
額
を
差
し
引
い
た
残
り
の

額
を
１０
月
・
１２
月
・
翌
年
2
月
に
納
め
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す（
本
徴
収
と
い
い
ま
す
）。
 

※
仮
徴
収
と
は
、
前
年
度
の
保
険
料
を
基
に
暫

　
定
額
を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
 

※
本
徴
収
と
は
、
今
年
度
の
確
定
し
た
保
険
料

　
か
ら
仮
徴
収
で
納
め
て
い
た
だ
い
た
額
を
差
し

　
引
い
た
額
を
徴
収
さ
せ
て
い
た
だ
く
も
の
で
す
。
 

■
4
月
に
保
険
料
を
特
別
徴
収
（
年
金

　
天
引
き
）で
納
め
て
い
た
だ
く
方
 

　
4
月
か
ら
新
規
に
仮
徴
収
の
対
象
と
な
る
方

に
つ
い
て
は
、
「
保
険
料
仮
徴
収
額
決
定
通
知

書
」
を
郵
送
い
た
し
ま
す
。
 

※
平
成
２３
年
度
か
ら
継
続
し
て
特
別
徴
収
（
年

　
金
天
引
き
）さ
れ
る
方
へ
の
仮
徴
収
の
通
知

　
書
は
、
平
成
２３
年
8
月
に
郵
送
に
て
お
送
り

　
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

■
特
別
徴
収
の
中
止
を
希
望
さ
れ
る
方
 

　
保
険
料
の
特
別
徴
収
の
対
象
と
な
っ
た
人
で
も
、

申
請
に
よ
り
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）を
中
止

し
、
口
座
振
替
に
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

手
続
に
つ
い
て
は
、
国
保
医
療
課（
阿
波
）ま
た

は
各
支
所
地
域
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

※
手
続
き
に
は
時
間
を
要
す
る
た
め
、
申
請
後

　
す
ぐ
に
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）を
中
止
で

　
き
ま
せ
ん
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
　
　
　
国
保
医
療
課（
阿
波
） 

　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
5

平成２４年度後期高齢者医療保険料の仮徴収のお知らせ 平成２４年度後期高齢者医療保険料の仮徴収のお知らせ 

名　　　称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号 

月曜日～金曜日 

19日（月） 

毎週火曜日・金曜日 

毎週月曜日・水曜日 
　　　　　・木曜日 

子育て支援センター 
さくらんぼルーム 
（旧日開谷幼稚園） 

土成子育て支援センター 

土成中央保育所園庭 

  
℡0883（36）6824 
 
 
 
℡088（695）5681 
 

℡088（696）2386 

℡0883（35）6033 

℡0883（36）5511 

℡088（696）2386 

℡0883（36）5511 

℡088（696）2386 

℡0883（35）6033 

℡088（696）2386

  

  

子育て支援センター 
さくらんぼルーム 

わんぱく広場（0～3歳） 

土成中央保育所園庭 
開放日 

なかよしキッズ 

9：00～16：00

9：00～16：00 

（12：00～14：00は 
               除きます） 

28日（水） 

市場総合福祉センター 子育てサロンぱんだ 

21日（水） 

吉野地域福祉センター 
        こすもす たんぽぽサロン 10：00～15：00 

参加費 ひとり 30円 

10：00～15：00 
参加費 ひとり 30円 

阿波健康福祉センター　 
　  バーベナの里 子育てひろばちょこ 

9：30～11：30 
参加費 一家族100円 

 

17日（土） 

　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？
気軽に参加できる子育て関係の事業などをご紹介します。
（なお、事業は都合により変更されることもあります。 
詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください） 

開催日 

7日（水） 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

たんぽぽサロン 10：00～15：00 
参加費 ひとり 30円 

阿波健康福祉センター　 
　  バーベナの里 子育てひろばちょこ 9：30～1１：30 

参加費 一家族100円 
 

13：30～ 
参加費親子で 300円 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

12日（月） 市場総合福祉センター 子育てサロンぱんだ 9：30～11：30 
参加費 ひとり 30円 

吉野地域福祉センター 
        こすもす 

移動子育てサロンひろば 
共催　たんぽぽサロン 

9：30～11：30 
参加費 ひとり 30円 

べビー＆キッズ情報 べビー＆キッズ情報 3月の 

【
勤
務
内
容
】
 

　
月
〜
金
　
8
時
３０
分
〜
午
後
5
時
１５
分

　
ま
で
幼
稚
園
で
園
児
の
指
導
（
早
出
、

　
遅
出
、
土
日
祝
の
出
勤
あ
り
） 

【
賃
　
　
金
】
日
額
 　
7
、3
0
0
円
　
 

　
　
　
 　
　
付
加
給
付
　
年
8
万
円
 

【
応
募
方
法
】
 

　
応
募
期
間
を
厳
守
の
う
え
、
応
募
書
類
を

　
左
記
の
応
募
先
ま
で
ご
提
出
く
だ
さ
い

　（
郵
送
不
可
）。
 

【
応
募
書
類
】
 

　
履
歴
書
（
市
販
の
様
式
・
写
真
必
要
）
、

　
資
格
を
有
す
る
書
類
の
写
し
 

【
応
募
期
間
】
3
月
１２
日（
月
）ま
で
 

【
選
考
試
験
】
 

　
試
験
は
面
接
で
す
。
日
時
は
募
集
締
め

　
切
り
後
に
ご
連
絡
し
ま
す
。
 

【
試
験
会
場
】
 

　
阿
波
市
教
育
委
員
会（
吉
野
支
所
内
） 

【
そ
の
他
】
 

　
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。
社
会
保
険
・

　
雇
用
保
険
に
加
入
。
通
勤
距
離
が
2
㎞

　
以
上
の
場
合
は
通
勤
手
当
支
給
。
 

【
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先
】
 

　
教
育
委
員
会（
吉
野
） 

　
℡
0
8
8（
6
9
6
）3
9
6
6

臨
時
職
員
追
加
募
集
 

臨
時
職
員
追
加
募
集
 

　
阿
波
市
は
、
幼
稚
園
助
教
諭
臨
時
職
員

の
追
加
募
集
を
し
ま
す
。
幼
稚
園
教
諭
の

資
格
を
持
ち
、
阿
波
市
内
の
幼
稚
園
で
の

勤
務
を
ご
希
望
の
方
は
ご
応
募
く
だ
さ
い
。
 

　
選
考
試
験
の
結
果
、
適
正
で
あ
る
と
認

め
る
方
を
成
績
順
に
採
用
候
補
名
簿
に
登

録
し
、
必
要
人
数
に
応
じ
て
順
番
に
採
用

し
ま
す
。
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地域住民の明るい未来のために 

あなたのまちの　あわスポーツクラブ　です！ 
いろいろなスポーツにチャレンジ！　元気な子どもは地域の宝物！ 
　　子育て中のママもパパも楽しめる！　定年後の生きがいが ここにあるよ！ 

あわスポーツクラブは 健康で明るい毎日  を応援します。 

平成24年度会員募集中！ 

－総合型地域スポーツクラブ－ 

あわスポーツクラブあわスポーツクラブ

●すこやか健康体操 
 実施日　第1・第3月曜日 
 （マットかバスタオル持参）  
 初　回　4月2日 
 時　間　19：30 ～ 
 場　所　吉野コミュニティセンター 
リズムにのって軽やかに！　ステップ！　ステップ！ 
気持ちのいい汗を 流しましょう。 

●太極拳 
 実施日　第2・第4月曜日 
 初　回　4月9日 
 時　間　19：30 ～ 
 場　所　吉野保健センター 

ゆっくりとした動きで健康作りを実感できます。 
爽快な充実感たっぷり！ 

●ヨガストレッチ 
 実施日　第2・第4火曜日 
 （マットかバスタオル持参） 
 初　回　4月10日 
 時　間  19：30 ～ 
 場　所  吉野コミュニティセンター 
体力に自信のない方でも自分流でOK！　日々の疲れ 
を取り除き、心身ともに心地いいストレッチです。 

初心者でも大丈夫です。基本的なことからスマッシュまで！ 
GAMEができるまで指導します。 

●バドミントン 
 実施日　毎週金曜日 
 初　回　4月6日 
 時　間　19：30 ～ 
 場　所　吉野スポーツセンター 
運動不足がいっきに解消できます！ 
仲間と一緒にどうぞ。 
スポーツ満足感いっぱいです！ 

【スクール部】 

【サークル部】 

ステキ！ 
吉野テニスコートが 

オムニコート に新しく 
生まれかわりました。 
快適なテニスライフを 
ご一緒にいかがですか！ 

【申込方法】●入会申込用紙に記入の上、事務局または各教室実施時に提出してください。 
　　　　　  ●年会費とスポーツ安全保険料は、申込時にお支払いください。 

【問い合わせ先】阿波市教育委員会社会教育課内「あわスポーツクラブ事務局」 
　　　　　　〒771-1492  阿波市吉野町西条字大西60－１（阿波市吉野支所内） 
　　　　　　TEL. 088（696）3969　FAX. 088（696）3277

☆ソフトバレーボール 
　吉野スポーツセンター  　 
　毎週水曜日　13：30～ 

★ソフトテニス（55歳～） 
　市場テニスコート　        毎週木曜日　19：30～ 

☆ニュースポーツ 
　吉野スポーツセンター　第1・第3金曜日　19：30～ 

★陸上（ 小学3年生～） 
　吉野グラウンド　　        毎週水曜日　18：30～ 
　（大会などにより日程変更あり）　 毎週土曜日　13：00～ 

☆合気道 
　吉野中学校武道場　  毎週木・土曜日　19：30～ 

ファミリー会員 個人会員 区 分 分 類 

大　　　人 

65歳以上 

中学生以下 

スポーツ安全保険料（必ず加入） 
4月～翌3月まで年度更新 
※活動中のけがや 
　往復中の事故などに適用されます 

■年会費 

1,850円 

1 ,000円 

800円 

■活動費 

3,300円 

2 ,400円 

2 ,000円 

500円 

1人あたり 

1人あたり 

1人あたり 

1人あたり 

4 ,200円 

3 ,000円 

2 ,400円 

600円 

※ファミリー会員…家族（親子・ご夫婦など）で、2人以上同時に加入される方 

各プログラムへの参加には、その都度活動費が必要です。 
※活動費の中には、講師料、消耗品費他などが含まれます 

大人（高校生以上） 

高齢者（65歳以上） 

小学生・中学生 

幼児（3歳以上） 

※総合型地域スポーツクラブとは、地域住民が主体的に運営する公共性のある会員制の 
　スポーツクラブです。体力や年齢に応じて自分のやりたいスポーツを気軽に楽しむことができます。 

●硬式テニス 
 実施日  毎週火曜日 
 （子ども・初心者は第2・4火） 
 初　回　4月3日 
 時　間  19：30 ～ 
 場　所  吉野テニスコート 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.320



　
阿
波
市
で
は
、
平
成
２４
年
4
月
1
日
現
在
、
市
内
に
お
住
ま
い

の
母
子
家
庭
・
父
子
家
庭
・
両
親
の
い
な
い
家
庭
の
児
童
が
、
小

学
校
お
よ
び
中
学
校
へ
入
学
時
に
お
祝
い
金
を
支
給
し
ま
す
。
 

■
受
付
窓
口
　
 

　
子
育
て
支
援
課
（
市
場
）
ま
た
は
　
市
民
課
（
阿
波
）
・
各
支
所

　
地
域
課
の
福
祉
窓
口
 

■
受
付
期
間
　
 

　
平
成
２４
年
3
月
１
日（
木
）〜
4
月
2
日（
月
）ま
で
 

　
 （
期
限
厳
守
） 

※
印
鑑
、
金
融
機
関
の
通
帳
、
児
童
扶
養
手
当
証
書
ま
た
は
戸
籍

　
謄
本
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
 

※
受
付
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
 

　
支
給
対
象
者
は
母
子
家
庭
の
母
、
父
子
家
庭
の
父
、
ま
た
は

父
母
の
い
ず
れ
の
監
護
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
父

母
以
外
の
養
育
者
の
監
護
を
受
け
て
い
る
児
童
を
養
育
し
て
い

る
方
で
す
。
 

　
な
お
、
入
学
祝
金
は
、
養
育
者
か
ら
の
申
請
に
よ
り
支
給
す
る

こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
 

　
期
限
ま
で
に
手
続
き
を
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
子
育
て
支
援
課（
市
場
） 

　
　
　
　
　
　
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）6
8
1
3

子
育
て
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

子
育
て
支
援
課
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

お
祝
い
金
の
額
は
 

小
学
校
・
中
学
校
と
も
 

児
童
ひ
と
り
に
つ
き
１
万
円
で
す
。
 

お
祝
い
金
の
額
は
 

小
学
校
・
中
学
校
と
も
 

児
童
ひ
と
り
に
つ
き
１
万
円
で
す
。
 

 

【問い合わせ先】社会福祉課（市場）　℡0883（36）6811

　
阿
波
市
で
は
、
市
内
に
在
住
さ
れ
て

い
る
高
齢
者
及
び
身
体
障
害
者
な
ど
の

方
々
を
対
象
と
し
て
社
会
福
祉
の
増
進

を
図
る
た
め
、
入
浴
助
成
券
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
 

　
交
付
対
象
者
で
、
助
成
券
の
利
用
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
交
付
要
領
に

よ
り
申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
不
正
交
付
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
、
代
理
に
よ
る
申
請
の
際
に
は
、

代
理
人
の
印
鑑
と
交
付
対
象
者
の
印
鑑

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ

さ
い
。
 

 ◆
平
成
２４
年
度
入
浴
助
成
券
 

　
　
　
　
　
　
　
　
交
付
要
領
 

【
交
付
対
象
者
】
 

　
平
成
２４
年
4
月
1
日
現
在
、
阿
波
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
が
あ
り
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
 

　
○
６５
歳
以
上
の
方
 

　
○
身
体
障
害
者
手
帳
〈
1
級
〜
4
級
〉

　
　
ま
た
は
療
育
手
帳
、
ま
た
は
精
神

　
　
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を

　
　
受
け
て
い
る
方
 

【
持
参
す
る
も
の
】
 

　
◇
入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書
 

　
　「
広
報
阿
波
3
月
号
」
に
折
り
込
み

　
　
の
申
請
書（
代
理
人
申
請
可
） 

　
◇
印
鑑
 

　
　（
代
理
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
代

　
　
理
人
の
印
鑑
も
必
要
）
 

【
交
付
場
所
】
 

　
阿
波
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
 

 
【
バ
ー
ベ
ナ
の
里
】（
阿
波
） 

　
市
場
・
土
成
・
吉
野
各
支
所
地
域
課
 

　
※
こ
の「
広
報
阿
波
3
月
号
」に
折
り
込

　
　
み
の
「
入
浴
助
成
券
交
付
申
請
書
」
を

　
　
お
使
い
く
だ
さ
い
。
 

【
交
付
期
間
】
 

　
日
付
／
平
成
２４
年
3
月
7
日（
水
）〜

　
　
　
　
9
日（
金
）ま
で
の
3
日
間
 

　
時
間
／
午
前
8
時
３０
分
か
ら
 

　
　
　
　
午
後
5
時
ま
で
 

※
交
付
期
間
以
降
の
申
請
は
、
社
会
福
祉
課

　（
市
場
）、
市
民
課（
阿
波
）、
土
成
・
吉
野

　
支
所
各
地
域
課
で
随
時
受
け
付
け
ま
す
。
 

入浴助成券交付のご案内 入浴助成券交付のご案内 入浴助成券交付のご案内 
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お済みですか？ 住民異動に関する届け出 お済みですか？ 住民異動に関する届け出 お済みですか？ 住民異動に関する届け出 

　
身
近
な
場
所
の
岩
石
や
鉱
物
、
地
層
な
ど
を
探

し
に
行
き
、
地
域
の
大
地
を
構
成
す
る
石
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
 

日
　
　
時
　
3
月
２５
日（
日
） 

　
　
　
　
　
午
後
1
時
３０
分
か
ら
3
時
３０
分
ま
で
 

場
　
　
所
　
市
場
日
開
谷
共
用
施
設
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
旧
日
開
谷
幼
稚
園
） 

テ
ー
マ
　
日
開
谷
で
地
層
を
探
そ
う（
屋
外
学
習
） 

対
　
　
象
　
小
学
生
以
上
 

定
　
　
員
　
３０
名
 

　
　
　
　
　（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）
 

参
加
費
　
1
0
0
円
 

　
　
　
　
　（
資
料
代
・
保
険
代
を
含
み
ま
す
）
 

持
ち
物
　
タ
オ
ル（
ハ
ン
カ
チ
）・
筆
記
用
具
 

申
込
方
法
　
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号（
Ｆ
Ａ
Ｘ
番

　
　
　
　
　
号
）・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・
学
年
を

　
　
　
　
　
明
記
の
上
、
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
、

　
　
　
　
　
メ
ー
ル
で
左
記
へ
お
申
し
込
み
く
だ

　
　
　
　
　
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
】
 

　
特
定
非
営
利
法
人
　
阿
波
市
め
だ
か
の
学
校
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
担
当
　
長
谷
川
） 

 
℡
・
FAX
0
8
8
3（
3
8
）9
0
6
7
 

 
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
 

　
　a

w
a
n
o
m
e
d
a
c
a
@
y
b
b
.n
e
.jp

石渡  真維　弁護士 

　
「
行
列
の
で
き
る
法
律
相
談
所
」
や
「
と

く
ダ
ネ
」
で
お
馴
染
み
の
美
人
弁
護
士
、
石

渡
真
維
先
生
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。
 

　
女
性
と
弁
護
士
と
い
う
二
つ
の
視
点
か
ら
、

現
在
の
消
費
者
を
取
り
巻
く
問
題
や
、
身

近
な
法
律
問
題
を
分
か
り
や
す
く
楽
し
く

講
演
し
ま
す
。
 

　
参
加
は
無
料
で
す
。
こ
の
チ
ャ
ン
ス
に
、

ぜ
ひ
皆
様
お
そ
ろ
い
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
 

　
住
民
票
は
、
個
人
の
居
住
関
係
を
証
明
す
る
だ

け
で
な
く
、
日
常
生
活
に
お
い
て
必
要
な
各
種
行

政
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
た
め
の
基
礎

と
な
る
も
の
で
す
。
 

　
3
・
4
月
は
、
就
職

や
転
勤
、
入
学
な
ど

住
所
の
異
動
が
多
い

時
期
と
な
り
ま
す
。
引
っ

越
し
に
よ
り
住
所
を
異
動
し
た

場
合
、
ま
た
、
世
帯
の
中
で
変
更
が
あ
っ

た
場
合
は
届
け
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
忘

れ
ず
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

【
届
出
期
間
】
 

・
引
っ
越
し
を
し
た
日
か
ら
１４
日
以
内（
市
外
へ
転

　
出
さ
れ
る
場
合
は
、
転
出
す
る
前
で
も
届
け
出

　
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
） 

・
世
帯
の
中
で
変
更
が
あ
っ
た
日
か
ら
１４
日
以
内
 

【
届
出
が
で
き
る
人
】
 

・
世
帯
主
、
本
人
ま
た
は
世
帯
員（
こ
れ
ら
以
外
の

　
人
が
届
け
出
を
す
る
場
合
は
、
原
則
委
任
状
が

　
必
要
で
す
）
 

【
必
要
な
も
の
】
 

・
窓
口
に
来
た
人
が
本
人
で
あ
る
と
確
認
で
き
る
も
の

　（
運
転
免
許
証
、
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
な
ど
） 

・
印
鑑（
認
印
） 

　
そ
の
他
、
年
齢
や
加
入
し
て
い
る
保
険
な
ど
に

よ
り
必
要
な
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

【
問
い
合
わ
せ
先
】
 

市
民
課
（
阿
波
）　
℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
0
0
 

吉
野
支
所
地
域
課
　
℡
0
8
8（
6
9
6
）3
9
6
4
 

土
成
支
所
地
域
課
　
℡
0
8
8（
6
9
5
）2
3
1
1
 

市
場
支
所
地
域
課
　
℡
0
8
8
3（
3
6
）5
1
1
1
 

 

いしわたり     ま    い 

　
1
9
7
7
年
生
ま
れ
。
上
智
大
学
法
学

部
卒
。
2
0
0
2
年
１０
月
、
弁
護
士
登
録
。
 

　
現
在
、
ポ
ラ
リ
ス
法
律
事
務
所
お
よ
び

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
　
ラ
ジ
ャ
・
タ
ン
法
律
事

務
所
　
勤
務
 

　
「
会
社
の
法
律
が
何
で
も
分
か
る
本
　

日
本
実
業
出
版
」
ほ
か
、
雑
誌
・
著
書
・

論
文
な
ど
多
数
執
筆
。
 

　
「
日
本
テ
レ
ビ
行
列
の
で
き
る
法
律
相

談
所
」
ほ
か
多
数
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
番

組
な
ど
に
出
演
し
、
活
躍
中
。
 

石
渡
真
維
先
生
　
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
 

 

テレビでおなじみ! あの石渡弁護士がやってくる!

「消費生活に関する講演会」 「消費生活に関する講演会」 
3月18日 11時～ 
阿波農村環境改善センター 

〜
石
の
魅
力
と
日
開
谷
地
域
の
 

　
　
　
　
　
　
　
　
地
質
を
学
ぶ
〜
 

〜
石
の
魅
力
と
日
開
谷
地
域
の
 

　
　
　
　
　
　
　
　
地
質
を
学
ぶ
〜
 

阿
波
市
 

め
だ
か
の
学
校
企
画
 

阿
波
市
 

め
だ
か
の
学
校
企
画
 

阿
波
市
 

め
だ
か
の
学
校
企
画
 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.322



… 

パットライスのお接待 大規模災害に備え訓練 

女性の社会参画を促進 

環境について学びました 
　
阿
波
市
環
境
連
絡
会
議
会
員
４１
名
が
、
１２
月
１４
日
「
パ
ナ

ソ
ニ
ッ
ク
エ
コ
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
セ
ン
タ
ー
」
を
見
学
し
ま
し

た
。
こ
こ
は
兵
庫
県
加
東
市
に
あ
る
電
気
製
品
リ
サ
イ
ク
ル

工
場
で
す
。
 

　
工
場
で
は
最
新
の

技
術
と
設
備
で
、
使

用
済
み
の
冷
蔵
庫
や

洗
濯
機
、
テ
レ
ビ
な

ど
を
解
体
し
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
・
ゴ
ム
・
鉄
・

ア
ル
ミ
な
ど
に
分
別

し
て
い
ま
す
。
 

　
参
加
者
は
説
明
を
聞

い
た
り
写
真
を
撮
っ
た

り
し
て
、
環
境
に
つ
い

て
熱
心
に
勉
強
し
て
い

ま
し
た
。
 

　
2
月
7
日
、
大
俣
公
民
館
で
「
と

も
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
男
女
の
つ
ど
い
」（
徳

島
県
東
部
農
林
水
産
局
主
催
）が
開
催

さ
れ
、
阿
波
市
と
吉
野
川
市
か
ら
５０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
山
城
町
で
地
元
の
産
物
の
栽
培
・

加
工
・
販
売
を
組
み
合
わ
せ
た
複
合

経
営
を
成
功
さ
せ
て
い
る
「
藤
の
里

加
工
組
合
」
の
岡
田
正
子
さ
ん
の
講

演
や
、
Ｊ
Ａ
夢
市
場
の
重
　
春
夫
さ

ん
と
原
田
ト
マ
ト
の
原
田
弘
子
さ
ん

の
事
例
発
表
が
あ
り
ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
参
加
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
に
伝
わ
る
伝
統
料
理
を
持
ち
寄
り
、

行
事
食
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。
 

　
阿
波
警
察
署
で
１
月
１２
日
、

南
海
・
東
南
海
地
震
な
ど
の
大

規
模
災
害
に
備
え
て
防
災
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
災
害
時
の
さ
ま
ざ
ま
な
状
況

を
想
定
し
、
若
手
警
察
官
ら
１２

人
が
エ
ン
ジ
ン
カ
ッ
タ
ー
や
チ

ェ
ー
ン
ソ
ー
を
使
っ
て
、
倒
壊

し
た
家
屋
か
ら
被
害
者
を
救
出

す
る
た
め
の
訓
練
や
、
停
電
の

た
め
止
ま
っ
た
信
号
機
を
緊
急

用
発
電
機
で
復
旧
す
る
訓
練
、

灯
油
バ
ー
ナ
ー
を
使
っ
た
炊
き

出
し
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
 

　
１
月
２７
日
、
四
国
霊
場
7
番
札
所
　
十
楽
寺
で
、

御
所
小
学
校
児
童
が
作
っ
た
パ
ッ
ト
ラ
イ
ス
が
お

接
待
と
し
て
参
拝
者
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
れ
は
、
5
年
生
が
総
合
学
習
で
取
り
組
ん
だ

米
作
り
で
収
穫
し
た
米
を
、
6
年
生
が
パ
ッ
ト
ラ

イ
ス
に
し
た
も
の
で
す
。
「
よ
ろ
し
け
れ
ば
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
」
と
児
童
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

つ
け
て
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
の
日
、
大
分
と
広
島
か
ら
訪
れ
た
お
遍
路
さ
ん

は
、「
心
の
こ
も
っ
た
お
接
待
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
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おじいちゃん・おばあちゃんの 
参   観   日 

空気はきれい？ 

染色と団子作り体験 

　
大
俣
公
民
館
で
開
催
し
て

い
る
「
大
俣
自
然
観
察
会
」

で
１
月
１４
日
、
染
色
と
ケ

ナ
フ
の
団
子
作
り
が
あ
り
、

４０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
参
加
者
は
藍
で
ハ
ン
カ

チ
を
ろ
う
け
つ
染
め
に
し

た
り
、
ケ
ナ
フ
入
り
の
団

子
を
作
っ
た
り
し
ま
し
た
。
 

　
ケ
ナ
フ
は
木
材
パ
ル
プ

の
代
わ
り
に
な
る
紙
原
料

と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る

植
物
で
、
黄
色
い
ハ
イ
ビ

ス
カ
ス
の
よ
う
な
美
し
い

花
を
咲
か
せ
ま
す
。
 

 

　
１
月
２０
日
、
土
成
中
央
保
育
所
で
「
祖
父
母
の
参
観
日
」
が

実
施
さ
れ
、
約
3
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
 

　
０
歳
か
ら
3
歳
の

子
ど
も
た
ち
が
、
お

じ
い
ち
ゃ
ん
や
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
に
見
て
も

ら
お
う
と
、
一
生
懸

命
に
歌
や
踊
り
を
披

露
し
ま
し
た
。
ま
た

オ
カ
リ
ナ
の
演
奏
や
、

阿
波
市
交
通
安
全
教

育
推
進
協
議
会
　
吉

本
美
加
さ
ん
の
楽
し

い
腹
話
術
に
よ
る
交

通
安
全
教
室
も
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
 

　
１
月
１８
日
、
市
場
小
学
校
6
年
生
４９
人
が
地
球
温
暖
化
や
大
気
環
境
の

保
全
を
学
ぶ「
と
く
し
ま
の
あ
お
ぞ
ら
発
見
」学
習
授
業
を
受
け
ま
し
た
。
 

　
児
童
は
、
県
環
境
管
理
課
や
保
健
製
薬
環
境
セ
ン
タ
ー
の
職
員
か
ら
説

明
を
受
け
、
大
気
中
の
メ
タ
ン
や
二
酸
化
炭
素
な
ど
の
成
分
量
を
測
定
す

る
県
環
境
大
気
測
定
車「
し
ら
さ
ぎ
た
い
き
君
」の
見
学
や
、
自
動
車
排
気

ガ
ス
の
成
分
測
定
な
ど
を
し
、
大
気
環
境
の
保
全
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
 

 

プロの手で校舎を修繕 

　
2
月
5
日
、
徳
島
県
建
設

労
働
組
合
阿
波
市
協
議
会
会

員
２１
名
が
、
校
舎
の
修
繕
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。
 

　
会
員
は
そ
れ
ぞ
れ
市
内
の

小
学
校
や
中
学
校
に
分
か
れ
、

ク
ロ
ス
や
タ
イ
ル
の
張
り
替

え
、
壊
れ
た
扉
や
ロ
ッ
カ
ー

の
修
理
、
防
水
工
事
な
ど
を

し
ま
し
た
。
 

　
日
頃
、
子
ど
も
た
ち
が
不

便
に
感
じ
て
い
た
箇
所
が
、

プ
ロ
の
手
で
次
々
と
き
れ
い

に
修
繕
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。
 

種から種へ　～命のリレープロジェクト～ 
　
八
幡
幼
稚
園
の
園
児
た
ち
が
１
月
１７

日
、
善
入
寺
島
の
大
根
畑
で
大
き
な
大

根
を
収
穫
し
ま
し
た
。
 

　
こ
れ
は「
命
」の
大
切
さ
を
伝
え
た
い

と
阿
波
市
人
権
擁
護
委
員
が
取
り
組
ん

で
い
る「
命
の
リ
レ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
一
環
で
す
。
 

　
園
児
た
ち
は
植
物
を
種
か
ら
育
て
、
種

を
収
穫
す
る
こ
と
で「
命
は
繋
が
っ
て
い

る
」こ
と
を
学
び
、
大
根
の
葉
や
皮
も
無

駄
に
せ
ず
、
お
い
し
く
料
理
さ
れ
た
お
弁

当
を
食
べ
て
、「
命
は
大
切
に
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。
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・教養書・「　　　　　　　　　　　」   黄　文雄/著 

・エッセイ・「下山の思想」 五木  寛之/著 

・小　説・「すかたん」 朝井  まかて/著 

・児童書・「なでしこキャプテン！」　　澤　穂希/作 

阿波市図書館4館共通 阿波図書館 

市場図書館 

吉野笠井図書館 

土成図書館 

● 3月の催し物の案内 ● 

■「『かわいいおひなさま』　ぬり絵作品展」 
　期間：１日（木）～28日（水）　 

■「徳島農政事務所『食』に関するパネル展」 
　期間：１日（木）～4月8日（日）　2階会議室で展示します。 

阿波図書館　　　児童・・・はるがやってきた　　    　 
　　　　　　　　一般・・・春待ち。 
市場図書館　　　児童・・・すてきな王子様・なりたいなお姫様 
　　　　　　　　　　　　　プリンス・プリンセス 
　　　　　　　　一般・・・いまさら聞けない一般常識 
土成図書館　　　児童・・・からだたんけんたい　    　 
　　　　　　　　一般・・・四国の文学 
吉野笠井図書館　児童・・・「またね。」と「おめでとう。」　 
　　　　　　　　一般・・・音のある小説 

・小　説・「道化師の蝶（芥川賞受賞）」　円城　塔/著 

・小　説・「共喰い（芥川賞受賞）」  田中　慎弥/著 

・エッセイ・「東京暮らし江戸暮らし」 平岩　弓枝/著 

・えほん・「わがままくまさん」ねじめ  しょういち/作 

市場図書館 

・教養書・「タニタ式カラダのひみつ」 池田　義雄/著 

・文芸書・「母さんの『あおいくま』」       コロッケ/著 

・小　説・「花いくさ」 鬼塚　忠/著 

・えほん・「ええところ」 くすのき しげのり/作 

・教養書・「ぼくらの祖国」  青山　繁晴/著 

・エッセイ・「毎日が大河」　　　　　田渕　久美子/著 

・小　説・「奇面館の殺人」　　　   　綾辻　行人/著 

・えほん・「ティモシーとサラはなやさんからのてがみ」芭蕉 みどり/作・絵 

・教養書・「スティーブ・ジョブズとアップルのDNA」大谷　和利/著 

・実用書・「有機栽培の病気と害虫」 小祝　政明/著 

・小　説・「歪笑小説」   　　　　　     東野　圭吾/著 

・児童書・「フルーツタルトさん」さとう  めぐみ/作・絵 

こいわい 

わいしょう 

■ピアノ自動演奏会 
　日時：11日（日）10：00～、13：00～　　 
　　　　題目『グレン・ミラー　ソングアルバムより　ムーンライト・セレナーデなど』 
　　　　25日（日）10：00～、13：00～　　 
　　　　題目『宮崎駿アニメ主題歌集より　風の谷のナウシカなど』 

阿波図書館 

3月の特集 3月の特集 3月の特集 

ん         ぶんひょん 
日本人だけが知らない 
　　　世界から絶賛される日本人 

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。 
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。 

各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 

吉野笠井図書館 

阿波市立図書館3月のカレンダー 
■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　 
 

阿波図書館 

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。 

■こども映画会■ 
・31日（土） 10：00～11：14、14：00～15：14

『シンデレラ』 
フランスの作家シャルル・ペローの原作をもと
にアニメーション化された不朽の名作、女の子
ならだれもがあこがれるプリンセスストーリー
を上映します。 
 
■大人映画会■ 
・18日（日） 15：00～16：54 

『ティファニーで朝食を』 
Ｎ．Ｙ．の安アパートに住む魅力的な女性ホリーの
日課はティファニーのショーウィンドウをのぞ
きながら夢見ること。そんなホリーは売れない

作家ポールと愛し合うようになるが、ある日麻
薬密輸事件に巻きこまれてしまい…。 
ロマンチック・コメディの名作です。ぜひ見に
来てください。　　　　　　　　　 

オードリー・ヘプバーン　主演 
1961年日本公開 

市場図書館 

※「みんなの映画会」「みんなの映画会きっず」 
　は、共に偶数月の上映となります。 

3月の映画会のおしらせ 3月の映画会のおしらせ 3月の映画会のおしらせ 

ゆき   と 

ほ ま れ 

◎おはなし会（市場） 
　10：30～ 

日 月 火 水 木 金 土 

春分の日 
開館します。 

休館日（全館） 
◎土成町・吉野町
ブックスタート（土
成保健センター） 

◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎おはなしひろば 
　（土成）10：00～ 

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート（阿
波保健センター） 

◎「かわいいおひなさま」
ぬり絵作品展（市場）
～28日まで 
◎徳島農政事務所
「食」に関する
パネル展（吉野
笠井）～4月8日まで 

◎おはなし会（市場） 
　10：30～ 

◎大人映画会 
　（阿波）15：00～ 

休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会　
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室 
　（市場）13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～ 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31
休館日（全館） 

◎古文書解読講座 
　（市場）10：00～ 
 
 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 

〔図書館開館時間〕   
　  4月～9月　午前9時～午後7時 
　10月～3月　午前9時～午後6時 

館内整理日につき 
休館（全館） 

◎こども映画会（阿波） 　
　10：00～　14：00～ 
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・教養書・「　　　　　　　　　　　」   黄　文雄/著 

・エッセイ・「下山の思想」 五木  寛之/著 

・小　説・「すかたん」 朝井  まかて/著 

・児童書・「なでしこキャプテン！」　　澤　穂希/作 

阿波市図書館4館共通 阿波図書館 

市場図書館 

吉野笠井図書館 

土成図書館 

● 3月の催し物の案内 ● 

■「『かわいいおひなさま』　ぬり絵作品展」 
　期間：１日（木）～28日（水）　 

■「徳島農政事務所『食』に関するパネル展」 
　期間：１日（木）～4月8日（日）　2階会議室で展示します。 

阿波図書館　　　児童・・・はるがやってきた　　    　 
　　　　　　　　一般・・・春待ち。 
市場図書館　　　児童・・・すてきな王子様・なりたいなお姫様 
　　　　　　　　　　　　　プリンス・プリンセス 
　　　　　　　　一般・・・いまさら聞けない一般常識 
土成図書館　　　児童・・・からだたんけんたい　    　 
　　　　　　　　一般・・・四国の文学 
吉野笠井図書館　児童・・・「またね。」と「おめでとう。」　 
　　　　　　　　一般・・・音のある小説 

・小　説・「道化師の蝶（芥川賞受賞）」　円城　塔/著 

・小　説・「共喰い（芥川賞受賞）」  田中　慎弥/著 

・エッセイ・「東京暮らし江戸暮らし」 平岩　弓枝/著 

・えほん・「わがままくまさん」ねじめ  しょういち/作 

市場図書館 

・教養書・「タニタ式カラダのひみつ」 池田　義雄/著 

・文芸書・「母さんの『あおいくま』」       コロッケ/著 

・小　説・「花いくさ」 鬼塚　忠/著 

・えほん・「ええところ」 くすのき しげのり/作 

・教養書・「ぼくらの祖国」  青山　繁晴/著 

・エッセイ・「毎日が大河」　　　　　田渕　久美子/著 

・小　説・「奇面館の殺人」　　　   　綾辻　行人/著 

・えほん・「ティモシーとサラはなやさんからのてがみ」芭蕉 みどり/作・絵 

・教養書・「スティーブ・ジョブズとアップルのDNA」大谷　和利/著 

・実用書・「有機栽培の病気と害虫」 小祝　政明/著 

・小　説・「歪笑小説」   　　　　　     東野　圭吾/著 

・児童書・「フルーツタルトさん」さとう  めぐみ/作・絵 

こいわい 

わいしょう 

■ピアノ自動演奏会 
　日時：11日（日）10：00～、13：00～　　 
　　　　題目『グレン・ミラー　ソングアルバムより　ムーンライト・セレナーデなど』 
　　　　25日（日）10：00～、13：00～　　 
　　　　題目『宮崎駿アニメ主題歌集より　風の谷のナウシカなど』 

阿波図書館 

3月の特集 3月の特集 3月の特集 

ん         ぶんひょん 
日本人だけが知らない 
　　　世界から絶賛される日本人 

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。 
貸出中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。 

各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 
各図書館より 
新刊のおしらせ 

吉野笠井図書館 

阿波市立図書館3月のカレンダー 
■阿波図書館　ＴＥＬ 0883-35-5101　　　■市場図書館　　　ＴＥＬ 0883-36-6455 
■土成図書館　ＴＥＬ 088-695-5385　　　■吉野笠井図書館　ＴＥＬ 088-696-4686　 
 

阿波図書館 

※入場は無料です。当日直接、
図書館までお越しください。
内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。 

■こども映画会■ 
・31日（土） 10：00～11：14、14：00～15：14

『シンデレラ』 
フランスの作家シャルル・ペローの原作をもと
にアニメーション化された不朽の名作、女の子
ならだれもがあこがれるプリンセスストーリー
を上映します。 
 
■大人映画会■ 
・18日（日） 15：00～16：54 

『ティファニーで朝食を』 
Ｎ．Ｙ．の安アパートに住む魅力的な女性ホリーの
日課はティファニーのショーウィンドウをのぞ
きながら夢見ること。そんなホリーは売れない

作家ポールと愛し合うようになるが、ある日麻
薬密輸事件に巻きこまれてしまい…。 
ロマンチック・コメディの名作です。ぜひ見に
来てください。　　　　　　　　　 

オードリー・ヘプバーン　主演 
1961年日本公開 

市場図書館 

※「みんなの映画会」「みんなの映画会きっず」 
　は、共に偶数月の上映となります。 

3月の映画会のおしらせ 3月の映画会のおしらせ 3月の映画会のおしらせ 

ゆき   と 

ほ ま れ 

◎おはなし会（市場） 
　10：30～ 

日 月 火 水 木 金 土 

春分の日 
開館します。 

休館日（全館） 
◎土成町・吉野町
ブックスタート（土
成保健センター） 

◎歴史講座（市場） 
　13：30～ 

◎ベルの会おはなし会 
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室（市場） 
　13：00～ 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 
◎おはなしひろば 
　（土成）10：00～ 

休館日（全館） ◎阿波町・市場町
ブックスタート（阿
波保健センター） 

◎「かわいいおひなさま」
ぬり絵作品展（市場）
～28日まで 
◎徳島農政事務所
「食」に関する
パネル展（吉野
笠井）～4月8日まで 

◎おはなし会（市場） 
　10：30～ 

◎大人映画会 
　（阿波）15：00～ 

休館日（全館） ◎ベルの会おはなし会　
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室 
　（市場）13：00～ 
◎たけのこの会おはなし会
　（吉野笠井）11：00～ 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31
休館日（全館） 

◎古文書解読講座 
　（市場）10：00～ 
 
 

◎ピアノ自動演奏会 
　（阿波）10：00～、13：00～ 

〔図書館開館時間〕   
　  4月～9月　午前9時～午後7時 
　10月～3月　午前9時～午後6時 

館内整理日につき 
休館（全館） 

◎こども映画会（阿波） 　
　10：00～　14：00～ 
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14:30～15:00
13日（火）

 
 
 

乳児健診 12:30～13:00
阿波Ｈ 

12:30～13:00

14:30～15:00
5日（月）

 
 
 

乳幼児相談 
土成Ｈ 

12:30～13:00 土成Ｈ 12日（月） 

13:00～13:20 土成Ｈ 16日（金） 

6日（火） 阿波Ｈ 

日 

  8日(木) 12:45～13:15

19日(月) 13:00～13:30

22日(木) 13:00～13:30

3歳児健診 12:30～13:00

2歳児健診 

日 

21日(水) 12:50～13:20

糖尿病シリーズ⑥ 

糖尿病を放っておくと 
どうなる？ 
糖尿病を放っておくと 
どうなる？ 
糖尿病を放っておくと 
どうなる？ 

　
糖
尿
病
の
合
併
症
は
、
毛
細
血
管
を
中
心

に
生
じ
る
細
小
血
管
障
害
と
、
比
較
的
太
い

血
管
に
起
こ
る
大
血
管
障
害
に
大
別
で
き
ま
す
。 

　
三
大
合
併
症
と
し
て
知
ら
れ
る
「
糖
尿
病
性

網
膜
症
」「
糖
尿
病
性
腎
症
」「
糖
尿
病
性
神

経
障
害
」
は
、
い
ず
れ
も
細
小
血
管
障
害
で
あ

り
、
糖
尿
病
発
症
後
十
年
前
後
の
経
過
を
経
て
、

出
現
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
一
方
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
と

な
る
動
脈
硬
化
は
大
血
管
障
害
に
あ
た
り
、
境
界

型
糖
尿
病
と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病
予
備
軍
の
段
階
か

ら
発
症
・
進
行
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

①
糖
尿
病
性
網
膜
症
と
は 

　
初
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
程
度
進
行
す
る
と
、
目
の
か
す
み
、
視

力
障
害
、
眼
底
出
血
に
よ
る
突
然
の
視
力
低

下
な
ど
が
起
こ
り
、
放
置
す
れ
ば
失
明
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

②
糖
尿
病
性
腎
症
と
は 

　
初
期
の
段
階
で
は
無
症
状
で
す
。
あ
る
程
度

ま
で
進
行
す
る
と
軽
い
た
ん
白
尿（
微
量
の
ア

ル
ブ
ミ
ン
尿
）が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
悪

化
す
る
に
し
た
が
っ
て
尿
中
の
た
ん
白
量
が
増

加
し
て
い
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
血
液
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る
腎
臓

の
働
き
も
し
だ
い
に
低
下
し
、
腎
不
全
に
ま
で

進
行
す
る
と
人
工
透
析
に
よ
る
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。 

　
人
工
透
析
の
原
因
疾
患
の
第
１
位
は
糖

尿
病
性
腎
症
で
す
。
阿
波
市
で
も
糖
尿
病

性
腎
症
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。 

※
国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
る
と
腎
機
能
の
状

　
態
が
わ
か
り
ま
す
。 

③
糖
尿
病
性
神
経
障
害
と
は 

　
神
経
障
害
の
症
状
は
、
障
害
の
起
こ
っ
て

い
る
神
経
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

知
覚
神
経
障
害 

　
手
足
、
特
に
足
先
の
し
び
れ
、
冷
感
、
痛
み
、
感
覚
が
鈍
く
な

る
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。 

運
動
障
害 

　
太
も
も
の
筋
肉
が
萎
縮
し
、
筋
力
低
下
が
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
顔
面
神
経
麻
痺
な
ど
も
起
こ
り
ま
す
。 

自
律
神
経
障
害 

　
起
立
性
低
血
圧（
た
ち
く
ら
み
）、
異
常
発
汗（
食
後
）、
胃
の
も

た
れ
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、
便
秘
、
下
痢
、
動
悸
、
尿
閉
、
勃
起
機

能
不
全
、
無
痛
性
心
筋
梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。 

◆
大
血
管
障
害
と
は 

　
動
脈
硬
化
が
脳
の
血
管
で
進
行
す
る
と
脳
梗

塞
に
、
心
臓
に
栄
養
を
送
る
冠
動
脈
で
進
行
す

る
と
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

足
の
血
管
で
進
行
す
る
と
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

に
な
り
、
下
肢
切
断
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
、
進
行

を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

　
ま
ず
は
、
健
診
な
ど
で
自
分
の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
が
一
番
大
切
！ 

　
糖
尿
病
の
方
は
、
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
で
適
切

な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
続
け
れ
ば
、
普
通
の
人
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
ま
す
。 

　
糖
尿
病
の
治
療
で
は
、
で
き
る
だ
け
初
期
の
段
階
で
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
血
管
障
害
や
細
小
血
管
障
害
と

い
っ
た
糖
尿
病
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
避
け
る
上
で
重
要
で
す
。 

糖尿病性神経障害の症状 

異常発汗 

動悸 

便秘 

下痢 

痛み 
冷感 

手足の 
しびれ 

顔面 
神経麻痺 

たち 
くらみ 

胃の 
もたれ 

　
全
国
で
３
万
人
、
徳
島
県
に
お
い
て
も
毎

年
多
く
の
尊
い
命
が
自
ら
の
手
で
失
わ
れ
て

い
ま
す
。 

　
尊
い
命
を
救
う
た
め
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
今
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。 

　
麻
疹（
は
し
か
）風
疹
は
感
染
力
が
強
く
、
罹
患
し
た
場

合
二
次
感
染
・
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
免
疫
を
獲
得
し
、

流
行
を
防
げ
ま
す
。 

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
方
は
、
体
調
の
良
い
日
に

す
み
や
か
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

実
施
医
療
機
関
　
阿
波
市
個
別
予
防
接
種
医
療
機
関
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
徳
島
県
予
防
接
種
広
域
化
登
録
医
療
機
関 

●

気
づ
き
　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け
る
。 

●

傾
　
聴
　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
る
。 

●

つ
な
ぎ
　
早
め
に
専
門
職
に
相
談
す
る
よ
う
促
す
。 

●

見
守
り
　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
見
守
る
。 

 麻疹・風疹混合予防接種は 
お済みですか?

麻疹・風疹混合予防接種は 
お済みですか?

麻疹・風疹混合予防接種は 
お済みですか?

3月31日まで無料で接種できます 3月31日まで無料で接種できます 

●
対
象
者 

Ⅰ
期  

生
後
12
か
月（
1
歳
）〜
24
か
月
未
満
の
幼
児 

Ⅱ
期  

幼
稚
園
年
長
　
平
成
17
年
4
月
2
日
〜 

　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
18
年
4
月
1
日
生 

Ⅲ
期  

中
学
1
年
生
　
平
成
10
年
4
月
2
日
〜 

　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
11
年
4
月
1
日
生 

Ⅳ
期  

高
校
3
年
生
　
平
成
5
年
4
月
2
日
〜 

　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
6
年
4
月
1
日
生 

 

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

～糖尿病合併症 
　　　　について～ 

※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。 

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

母子・乳幼児健診／相談 

日 受付時間 事 業 名 会場 

12:30～13:001日（木） 

1歳6カ月児健診 

パパママクラス（後編） 

市場Ｃ 

予防接種 

受付時間 事 業 名 会場 

ＢＣＧ接種 土成Ｈ 

ポリオ接種 市場Ｃ 

ポリオ接種 土成Ｈ 

月 の 健 康 だ よ り 

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149)で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。 

医療機関名 電話番号  
御所診療所 
阿波病院 
金塚内科 
大塚内科 
笠井病院 
小笠原医院 
大�皮膚科 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 
大野病院 
乾内科外科 
赤池医院 
森下医院 
村上医院 
水谷クリニック 
林内科医院 
中山医院 
重清医院 

０８８－６３７－８０３３  
０８８３－３６－５１５１  
０８８－６９５－５８５８  
０８８３－３５－６０７０  
０８８３－３５－２７２０  
０８８３－３６－２０３０  
０８８３－３５－６４６８  
０８８－６９６－２０３７  
０８８３－３６－３０２０  
０８８－６９５－２１１２  
０８８－６９５－５００６  
０８８３－３６－６５６５  
０８８３－３５－５６５６  
０８８３－３５－６４１０  
０８８－６９６－５５０７  
０８８３－３５－６２２６  
０８８－６９６－４６６２  
０８８３－３５－６１６０  

当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  

日 医療機関 

休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 

平　　日　午後7時～午後11時まで 

日曜・祭日　午前9時～午後11時 

御所診療所 
阿波病院 
金塚内科 
笠井病院 
阿波病院 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
阿波病院 
大�皮膚科 
小笠原医院 
阿波病院 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 
大野病院 
阿波病院 
乾内科外科 
大塚内科 
阿波病院 
金塚内科 
赤池医院 
森下医院 
阿波病院 
村上医院 
阿波病院 
阿波病院 
水谷クリニック 
林内科医院 
中山医院 
阿波病院 
重清医院 

（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水)  
（木) 
（金) 
（土) 
（日)  
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日 

乳児健診 

乳幼児相談 

献　　血 

日 受付時間 献 血 場 所  区分 

股関節脱臼検診＆離乳食講習会 

受付時間 事 業 名 会場 

股関節脱臼検診
＆離乳食講習会 吉野Ｈ 

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

阿波市役所 

アワーズ 

阿波市　市場支所 

市場町農協 

マルナカ　市場店 

阿波郡東部農協  本所 

阿波市　吉野支所 

ＪＡグリーンいたの西店 

阿波市　土成支所 

大野病院 

9:30～12:00 

13:30～16:30 

9:30～10:30 

11:10～12:00 

13:30～15:00 

15:40～16:40 

9:00～10:00 

10:40～12:30 

14:00～15:00 

15:40～16:40

8日（木） 

〃 

26日（月） 

〃 

〃 

〃 

29日（木） 

〃 

〃 

〃 
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14:30～15:00
13日（火）

 
 
 

乳児健診 12:30～13:00
阿波Ｈ 

12:30～13:00

14:30～15:00
5日（月）

 
 
 

乳幼児相談 
土成Ｈ 

12:30～13:00 土成Ｈ 12日（月） 

13:00～13:20 土成Ｈ 16日（金） 

6日（火） 阿波Ｈ 

日 

  8日(木) 12:45～13:15

19日(月) 13:00～13:30

22日(木) 13:00～13:30

3歳児健診 12:30～13:00

2歳児健診 

日 

21日(水) 12:50～13:20

糖尿病シリーズ⑥ 

糖尿病を放っておくと 
どうなる？ 
糖尿病を放っておくと 
どうなる？ 
糖尿病を放っておくと 
どうなる？ 

　
糖
尿
病
の
合
併
症
は
、
毛
細
血
管
を
中
心

に
生
じ
る
細
小
血
管
障
害
と
、
比
較
的
太
い

血
管
に
起
こ
る
大
血
管
障
害
に
大
別
で
き
ま
す
。 

　
三
大
合
併
症
と
し
て
知
ら
れ
る
「
糖
尿
病
性

網
膜
症
」「
糖
尿
病
性
腎
症
」「
糖
尿
病
性
神

経
障
害
」
は
、
い
ず
れ
も
細
小
血
管
障
害
で
あ

り
、
糖
尿
病
発
症
後
十
年
前
後
の
経
過
を
経
て
、

出
現
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

　
一
方
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
原
因
と

な
る
動
脈
硬
化
は
大
血
管
障
害
に
あ
た
り
、
境
界

型
糖
尿
病
と
呼
ば
れ
る
糖
尿
病
予
備
軍
の
段
階
か

ら
発
症
・
進
行
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

①
糖
尿
病
性
網
膜
症
と
は 

　
初
期
の
う
ち
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
る
程
度
進
行
す
る
と
、
目
の
か
す
み
、
視

力
障
害
、
眼
底
出
血
に
よ
る
突
然
の
視
力
低

下
な
ど
が
起
こ
り
、
放
置
す
れ
ば
失
明
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

②
糖
尿
病
性
腎
症
と
は 

　
初
期
の
段
階
で
は
無
症
状
で
す
。
あ
る
程
度

ま
で
進
行
す
る
と
軽
い
た
ん
白
尿（
微
量
の
ア

ル
ブ
ミ
ン
尿
）が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
悪

化
す
る
に
し
た
が
っ
て
尿
中
の
た
ん
白
量
が
増

加
し
て
い
き
ま
す
。 

　
ま
た
、
血
液
を
ろ
過
し
て
尿
を
つ
く
る
腎
臓

の
働
き
も
し
だ
い
に
低
下
し
、
腎
不
全
に
ま
で

進
行
す
る
と
人
工
透
析
に
よ
る
治
療
が
必
要
に

な
り
ま
す
。 

　
人
工
透
析
の
原
因
疾
患
の
第
１
位
は
糖

尿
病
性
腎
症
で
す
。
阿
波
市
で
も
糖
尿
病

性
腎
症
で
人
工
透
析
を
受
け
て
い
る
人
が
増

え
て
い
ま
す
。 

※
国
保
の
特
定
健
診
を
受
け
る
と
腎
機
能
の
状

　
態
が
わ
か
り
ま
す
。 

③
糖
尿
病
性
神
経
障
害
と
は 

　
神
経
障
害
の
症
状
は
、
障
害
の
起
こ
っ
て

い
る
神
経
に
よ
っ
て
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

知
覚
神
経
障
害 

　
手
足
、
特
に
足
先
の
し
び
れ
、
冷
感
、
痛
み
、
感
覚
が
鈍
く
な

る
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。 

運
動
障
害 

　
太
も
も
の
筋
肉
が
萎
縮
し
、
筋
力
低
下
が
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
顔
面
神
経
麻
痺
な
ど
も
起
こ
り
ま
す
。 

自
律
神
経
障
害 

　
起
立
性
低
血
圧（
た
ち
く
ら
み
）、
異
常
発
汗（
食
後
）、
胃
の
も

た
れ
、
吐
き
気
・
嘔
吐
、
便
秘
、
下
痢
、
動
悸
、
尿
閉
、
勃
起
機

能
不
全
、
無
痛
性
心
筋
梗
塞
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。 

◆
大
血
管
障
害
と
は 

　
動
脈
硬
化
が
脳
の
血
管
で
進
行
す
る
と
脳
梗

塞
に
、
心
臓
に
栄
養
を
送
る
冠
動
脈
で
進
行
す

る
と
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

足
の
血
管
で
進
行
す
る
と
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

に
な
り
、
下
肢
切
断
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

　
し
か
し
、
合
併
症
を
防
ぐ
こ
と
、
進
行

を
抑
え
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。 

　
ま
ず
は
、
健
診
な
ど
で
自
分
の
血
糖
値
を
知
る
こ
と
が
一
番
大
切
！ 

　
糖
尿
病
の
方
は
、
食
事
療
法
、
運
動
療
法
、
薬
物
療
法
で
適
切

な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
続
け
れ
ば
、
普
通
の
人
と
ほ
と
ん
ど
変

わ
ら
な
い
生
活
を
送
れ
ま
す
。 

　
糖
尿
病
の
治
療
で
は
、
で
き
る
だ
け
初
期
の
段
階
で
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
開
始
す
る
こ
と
が
大
血
管
障
害
や
細
小
血
管
障
害
と

い
っ
た
糖
尿
病
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
避
け
る
上
で
重
要
で
す
。 
糖尿病性神経障害の症状 

異常発汗 

動悸 

便秘 

下痢 

痛み 
冷感 

手足の 
しびれ 

顔面 
神経麻痺 

たち 
くらみ 

胃の 
もたれ 

　
全
国
で
３
万
人
、
徳
島
県
に
お
い
て
も
毎

年
多
く
の
尊
い
命
が
自
ら
の
手
で
失
わ
れ
て

い
ま
す
。 

　
尊
い
命
を
救
う
た
め
、
ま
た
、
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
で
今
、
何
が
で
き
る
か
を
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。 

　
麻
疹（
は
し
か
）風
疹
は
感
染
力
が
強
く
、
罹
患
し
た
場

合
二
次
感
染
・
肺
炎
な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
り
免
疫
を
獲
得
し
、

流
行
を
防
げ
ま
す
。 

　
ま
だ
接
種
を
終
え
て
い
な
い
方
は
、
体
調
の
良
い
日
に

す
み
や
か
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

実
施
医
療
機
関
　
阿
波
市
個
別
予
防
接
種
医
療
機
関
お
よ
び

　
　
　
　
　
　
　
徳
島
県
予
防
接
種
広
域
化
登
録
医
療
機
関 

●

気
づ
き
　
家
族
や
仲
間
の
変
化
に
気
づ
い
て
、
声
を
か
け
る
。 

●

傾
　
聴
　
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重
し
、
耳
を
傾
け
る
。 

●

つ
な
ぎ
　
早
め
に
専
門
職
に
相
談
す
る
よ
う
促
す
。 

●

見
守
り
　
温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
じ
っ
く
り
と
見
守
る
。 

 麻疹・風疹混合予防接種は 
お済みですか?

麻疹・風疹混合予防接種は 
お済みですか?

麻疹・風疹混合予防接種は 
お済みですか?

3月31日まで無料で接種できます 3月31日まで無料で接種できます 

●
対
象
者 

Ⅰ
期  

生
後
12
か
月（
1
歳
）〜
24
か
月
未
満
の
幼
児 

Ⅱ
期  

幼
稚
園
年
長
　
平
成
17
年
4
月
2
日
〜 

　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
18
年
4
月
1
日
生 

Ⅲ
期  

中
学
1
年
生
　
平
成
10
年
4
月
2
日
〜 

　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
11
年
4
月
1
日
生 

Ⅳ
期  

高
校
3
年
生
　
平
成
5
年
4
月
2
日
〜 

　
　  

　
　
　
　
　
　
　
　
平
成
6
年
4
月
1
日
生 

 

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

3
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す 

～糖尿病合併症 
　　　　について～ 

※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。 

●保健事業のお問い合わせは●　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

母子・乳幼児健診／相談 

日 受付時間 事 業 名 会場 

12:30～13:001日（木） 

1歳6カ月児健診 

パパママクラス（後編） 

市場Ｃ 

予防接種 

受付時間 事 業 名 会場 

ＢＣＧ接種 土成Ｈ 

ポリオ接種 市場Ｃ 

ポリオ接種 土成Ｈ 

月 の 健 康 だ よ り 

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
(TEL088-695-2149)で必ずご確認のうえ
受診してください。変更になる場合があります。 

医療機関名 電話番号  
御所診療所 
阿波病院 
金塚内科 
大塚内科 
笠井病院 
小笠原医院 
大�皮膚科 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 
大野病院 
乾内科外科 
赤池医院 
森下医院 
村上医院 
水谷クリニック 
林内科医院 
中山医院 
重清医院 

０８８－６３７－８０３３  
０８８３－３６－５１５１  
０８８－６９５－５８５８  
０８８３－３５－６０７０  
０８８３－３５－２７２０  
０８８３－３６－２０３０  
０８８３－３５－６４６８  
０８８－６９６－２０３７  
０８８３－３６－３０２０  
０８８－６９５－２１１２  
０８８－６９５－５００６  
０８８３－３６－６５６５  
０８８３－３５－５６５６  
０８８３－３５－６４１０  
０８８－６９６－５５０７  
０８８３－３５－６２２６  
０８８－６９６－４６６２  
０８８３－３５－６１６０  

当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  当 番 医 連 絡 先  

日 医療機関 

休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 休日および平日夜間 救急当番医 

平　　日　午後7時～午後11時まで 

日曜・祭日　午前9時～午後11時 

御所診療所 
阿波病院 
金塚内科 
笠井病院 
阿波病院 
笠井病院 
小笠原医院 
大塚内科 
阿波病院 
大�皮膚科 
小笠原医院 
阿波病院 
大久保医院（吉野） 
大久保内科（市場） 
大野病院 
阿波病院 
乾内科外科 
大塚内科 
阿波病院 
金塚内科 
赤池医院 
森下医院 
阿波病院 
村上医院 
阿波病院 
阿波病院 
水谷クリニック 
林内科医院 
中山医院 
阿波病院 
重清医院 

（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金) 
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 
（日) 
（月)
（火) 
（水)  
（木) 
（金) 
（土) 
（日)  
（月)
（火) 
（水) 
（木) 
（金)
（土) 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31

日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日
日
日 
日 
日 

乳児健診 

乳幼児相談 

献　　血 

日 受付時間 献 血 場 所  区分 

股関節脱臼検診＆離乳食講習会 

受付時間 事 業 名 会場 

股関節脱臼検診
＆離乳食講習会 吉野Ｈ 

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

全 血  

阿波市役所 

アワーズ 

阿波市　市場支所 

市場町農協 

マルナカ　市場店 

阿波郡東部農協  本所 

阿波市　吉野支所 

ＪＡグリーンいたの西店 

阿波市　土成支所 

大野病院 

9:30～12:00 

13:30～16:30 

9:30～10:30 

11:10～12:00 

13:30～15:00 

15:40～16:40 

9:00～10:00 

10:40～12:30 

14:00～15:00 

15:40～16:40

8日（木） 

〃 

26日（月） 

〃 

〃 

〃 

29日（木） 

〃 

〃 

〃 
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00 グリーンチャンネル・アグリネット 

3月番組予定 
アナログ：２ch
デジタル：111ch
デジタル：112ch（文字放送） 

午前 月・火・水・木 金 土・日 

00 阿波市民憲章、文字放送～ 

00 阿波踊り体操（認知予防編） 

00 番組詳細案内（１分） 

00 県政アンテナテレビ　　とくしまハーツ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース 
前週土・日放送分の再放送です。 
見逃した方はこの時間でチェック！ 

30 グリーンチャンネル・アグリネット 
・畜産eye、技あり！畜産道場他 

00 阿波踊り体操（ロコモティブシンドローム編） 
30 動画ｄｅあわとく、週刊あわのかわらばん 

00 グリーンチャンネル・アグリネット 

00 文字放送～ 

00 阿波市民憲章、阿波踊り体操（寝たまま編） 

30 サイエンスチャンネル 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース 
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00（再放送）ＡＣＮ週刊ニュース  
前週土・日放送分の再放送です。見逃した方はこの時間でチェック！ 

00 ジャパネットチャンネルDX 
翌朝、6時まで放送！ 

00 番組詳細案内（１分） 

00 グリーンチャンネル・アグリネット（日本朝市紀行 他） 
※ACN特番の放送内容により、放送休止となる事があります。 

30 動画ｄｅあわとく、週刊あわのかわらばん 

6

7

8

9

10

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・各中学校卒業式 
・まゆみ先生の「節約クッキング」 
・マンスリーニュース（2月） 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

01ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・各中学校卒業式 
・まゆみ先生の「節約クッキング」 
・マンスリーニュース（2月） 

01お花大好き！  
シネマ☆クロス 

01ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・各中学校卒業式 
・まゆみ先生の「節約クッキング」 
・マンスリーニュース（2月） 

01（再放送）ACN特番 01 県政アンテナ　とくしまハーツ 
30 動画ｄｅあわとく  
週刊あわのかわらばん　　　 

00お花大好き！  
シネマ☆クロス 

00ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・各中学校卒業式 
・まゆみ先生の「節約クッキング」 
・マンスリーニュース（2月） 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

30ACN特番 
◆主な放送予定の番組 
・各中学校卒業式 
・まゆみ先生の「節約クッキング」 
・マンスリーニュース（2月） 

30お花大好き！  
シネマ☆クロス 

30ACN週刊ニュース 
★阿波市アグリ 
　レポート他 
　街の話題を放送！ 

2

3

5

8

4

7

6

30 文字放送 

11

9

午後 

1

0

10
11

12

◆前週放送分の再放送です。 
　詳細は番組案内を確認！ 

※番組の詳細はＡＣＮホームページ及びデジタルTV番組表(EPG番組表)にてお知ら
せします。  
　なお、ＡＣＮ各事務所、市役所本庁、各支所、図書館、公民館に2週間分の番組
表を設置していますので、ご利用ください。  
※ＡＣＮ特番は月・火と水・木で同じ放送内容となります。  
※各番組放送終了後は、文字放送を放送します。  
※番組（開始時間、内容）は予告なく変更することがありますので、ご了承ください。 
【問い合わせ先】ACN  ℡088（695）5350

 

がんばれ！ 徳島ヴォルティス 
（ポカリスエットスタジアムでのゲーム日程） 

3月11日（日） 対 ＦＣ岐阜／3月17日（土） 対 栃木ＳＣ 
 
 
【問い合わせ先】　徳島ヴォルティス　℡088-672-7339

男女共同参画社会の実現をめざして 
～男女共同参画コーナー～ 

　
１
月
14
日
、
阿
波
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
、
阿
波
市
人
権
啓
発
・
男
女
共
同

参
画
推
進
講
演
会
が
あ
り
、
約
２
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
危
機
管
理
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
国
崎
信
江

さ
ん
が「
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に
」と
題

し
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
地
の
実
情
か

ら
、
女
性
・
子
ど
も
の
視
点
で
考
え
る
防

災
対
策
に
つ
い
て
講
演
し
ま
し
た
。 

　
災
害
が
子
ど
も
や
女
性
に
も
た
ら
す
影

響
に
着
目
し
、
普
段
か
ら
で
き
る
備
え
や

心
が
け
て
お
き
た
い
こ
と
を
、
子
を
持
つ

親
と
し
て
分
か
り
や
す
く
話
し
ま
し
た
。 

　
こ
の
講
演
会
で
は
託
児
ル
ー
ム
が
設
け

ら
れ
、
若
い
お
母
さ
ん
た
ち
も
安
心
し
て

講
演
を
聴
い
て
い
ま
し
た
。 

「大切な命を守るために」 「大切な命を守るために」 「大切な命を守るために」 

阿波市人権啓発・ 
男女共同参画推進講演会開催 

阿波市人権啓発・ 
男女共同参画推進講演会開催 

　
金
清
温
泉
白
鳥
荘
は
、
改
修

工
事
の
た
め 

　
平
成
24
・
25
年
度
の
2
年
間（
予

定
）休
館
し
ま
す
。 

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

　
な
お
、
回
数
券
は
3
月
31
日

（
土
）を
も
っ
て
無
効
と
な
り
ま

す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

【
問
い
合
わ
せ
先
】 

　
商
工
観
光
課（
阿
波
） 

　
℡
0
8
8
3（
3
5
）7
8
7
5 

　（
財
）阿
波
市
金
清
自
然
環
境 

　
活
用
セ
ン
タ
ー
協
会 

　
℡
0
8
8
3（
3
6
）5
6
7
8

休
館 

の
お
知
ら
せ 

の
お
知
ら
せ 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.3 29



広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは企画課（阿波 0883-35-4112）までお問い合わ せになるか、阿波市ホームページをご覧ください。 

三
月
編
 

　
東
日
本
大
震
災
か
ら
１
年
た
っ
た
な
あ
。

ば
あ
ち
ゃ
ん
は
、
あ
の
震
災
で
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
考
え
た
け
ん
ど
、
皆
さ
ん
は

ど
う
で
？ 

　
被
災
者
の
お
年
寄
り
が
「
こ
ん
な
地
震

は
初
め
て
じ
ゃ
」
と
、
震
え
な
が
ら
話
す

の
を
テ
レ
ビ
で
見
た
け
ん
ど
、
何
百
年

に
一
回
と
い
わ
れ
る
大
地
震
や
っ
た
け
ん

な
あ
、
恐
ろ
し
い
こ
っ
ち
ゃ
。 

　
地
震
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
ら
ん
。

だ
か
ら
、「
い
つ
か
」で
は
な
く「
い
つ
も
」

起
こ
る
と
思
う
て
、
備
え
と
か
な
あ
か
ん

の
じ
ゃ
、
っ
て
、
阪
神
大
震
災
の
経
験
者

が
話
っ
し
ょ
っ
た
。
地
震
が
起
き
た
ら

ど
う
し
ょ
う
、
っ
て
、
い
つ
も
考
え
よ
る

と
、
「
こ
の
家
具
は
倒
れ
る
か
も
知
れ
ん

け
ん
、
固
定
し
よ
う
」と
か
、「
水
を
倉
庫

に
備
蓄
し
と
こ
う
」と
か
思
い
つ
く
。 

　
な
る
ほ
ど
な
あ
、
こ
ん
な
、
「
い
つ
も

の
生
活
」か
ら
の
防
災
が
、
い
ざ
、
っ
ち
ゅ

う
と
き
、
役
に
立
つ
ん
じ
ゃ
な
あ
。 

ハートプラザ 住 友  
年中 
無休 
 

℡ 088－695－3224
ハートプラザ 住 友 

 

検　索 

阿波市土成町土成字大法寺８ 

仏様お霊具膳 

送 迎 バ ス  

食後コーヒー 
セルフサービスでお願いいたします。 

おつとめ後のお墓参りもバスでお廻りいたします。 

お供えするだけで大丈夫。 
おつとめの始まる時間までにお届けいたします。 
 

セルフサービスでお願いいたします。 

おつとめ後のお墓参りもバスでお廻りいたします。 

お供えするだけで大丈夫。 
おつとめの始まる時間までにお届けいたします。 
 

歓送迎会で3,500円以上の料理を御注文の方に、 
11名様で1名分料理無料（最大3名まで）など特典もございます。 

椅子席でご準備致します 椅子席でご準備致します 

ご法要ならお任せください ご法要ならお任せください ご法要ならお任せください 
歓送迎会受付中！ 歓送迎会受付中！ 歓送迎会受付中！ 

（法要）3つのサービス！ 
 
（法要）3つのサービス！ 
 春 会 席 

女性向け洋風（さくら）コースが新登場！ 

春 会 席 

女性向け洋風（さくら）コースが新登場！ 
ドリンク別 税・サ込 

3,500円  4,500円 

3,500円  5,000円 

3,500円  4,500円 

3,500円  5,000円 

※課名の後ろにある（阿波）、（市場）、（土成）、（吉野）は、その課がある庁舎（市役所・支所）を示しています。 広報阿波　2012.3広報阿波　2012.33030



うちの子一番♪ 
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３
月
４
日
は
阿
波
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
…
…
…
…
…
…
…
の
巻
 

50 〒 

今月号をよ～くご覧ください。 広報クイズ 広報クイズ 答えはなに？ 

応募方法 
はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電
話番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などを
お書きいただき、お送りください。 
抽選で5人の方に図書カードが当たります。 
 応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　　阿波市役所　広報クイズ係 

締め切り　　　3月19日（月）必着 

※応募は、1人につき1通に限ります。  
※当選者の発表は、賞品の発送をもって 
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！ 

①特集「○○レタス」の○○は何？ 

②インターネットで申告できる便利な 
　システムは？      
 

No.54
阿波市のトリです 
ウグイスさん 

後期高齢者 
医療保険料 

納期限 

市場町　コロくん 

4月2日 
（月） 

今月の納税・保険料 

第8期 

市
場
町
　
ク
ロ
く
ん
 

阿
波
町
　
ゴ
ン
ち
ゃ
ん
 

土
成
町
　
シ
ロ
ち
ゃ
ん
 

吉野町　ペペくん 

ニックネームは 
ライオンです♪ 
ニックネームは 
ライオンです♪ 

恒
例
の
 

シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
 

で
〜
す
 

広
報
阿
波
 

― 阿波市のうごき ― 
■平成24年1月末現在人口 
　（住民基本台帳によるもの） 
　　男：19,549人（－47）  
　　女：21,139人（－41） 
　　計：40,688人（－88） 

■世帯：14,691戸（－  3） 

■転入等： 43人 
■転出等： 80人 
■出　生： 14人 
■死　亡： 65人 

平均年齢  48.4歳　（　）内は前月比 


