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10
月
31
日
、
第
６
回
阿
波
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が

土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
地
域
子
育
て
応
援
団
」
の
サ

ポ
ー
タ
ー
ソ
ン
グ
が
披
露
さ
れ
、

天
装
戦
隊
ゴ
セ
イ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー

や
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
、
物
作
り

コ
ー
ナ
ー
な
ど
に
沢
山
の
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

市
場
町
か
ら
参
加
し
た
宮
田
光

太
郎
君（
５
歳
）
は
、
天
装
戦
隊

ゴ
セ
イ
ジ
ャ
ー
シ
ョ
ー
で
舞
台
に

立
ち
、出
演
者
と
共
演
し
ま
し
た
。

　

阿
波
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
、
子
ど
も
も
お
年
寄
り
も
し
ょ

う
が
い
の
あ
る
方
も
、
全
て
の
人

が
自
由
に
幸
せ
に
暮
ら
せ
る
阿
波

市
を
つ
く
る
た
め
に
、
こ
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
な
ど

の
行
事
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

第６回阿波市ボランティアフェスティバル 10月31日
徳島県子育て応援キャラバン隊巡回事業

ア
ン
パ
ン
マ

ン
か
ら
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
の
お

菓
子
を
も

ら
っ
た
よ
♪
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11
月
３
日
、
阿
波
市
合
併
５
周

年
記
念
事
業　

阿
波
市
文
化
祭
特

別
公
演
が
土
成
農
業
者
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
大

江
裕
さ
ん
と
青
木
隆
治
さ
ん
の
熱

気
あ
ふ
れ
る
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
サ
イ
ン
入
り
色
紙
が

当
た
る
抽
選
会
で
は
、
市
場
町
の

杉
山
さ
ん
他
ラ
ッ
キ
ー
な
10
人
の

方
が
選
ば
れ
、
舞
台
上
で
色
紙
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
終
了
後
、
大
江
さ

ん
と
青
木
さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

や
関
連
ブ
ロ
グ
で
は
阿
波
市
が
紹

介
さ
れ
、
沢
山
の
コ
メ
ン
ト
や
お

礼
の
言
葉
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。

　　

阿
波
市
文
化
祭
で
は

詩
吟
や
銭
太
鼓
、
勇
壮

な
居
合
演
舞
や
可
憐
な

バ
レ
エ
な
ど
が
披
露
さ

れ
、
生
け
花
や
陶
器
、

絵
画
や
写
真
な
ど
市
民

の
力
作
が
所
狭
し
と
展

示
さ
れ
ま
し
た
。　

　

お
茶
席
で
は
、
子
ど

も
た
ち
の
か
わ
い
い
お

接
待
が
あ
り
、
会
場
周

辺
に
は
菊
が
美
し
く
飾

ら
れ
、
彩
り
を
添
え
て

い
ま
し
た
。

阿波市合併５周年記念事業  阿波市文化祭特別公演11月３日
大江裕＆青木隆治スペシャルコンサート
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10
月
15
日
、
東
京
都
千
代
田
区
麹
町
会
館
に
お
い
て
、
阿
波
市
議

会
議
員　

吉
川
精
二
氏
と
稲
岡
正
一
氏
へ
総
務
大
臣
感
謝
状
が
贈
呈

さ
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
は
昭
和
50
年
か
ら
市
場
町
議
会
議
員
を
務
め
ら
れ
、
現
在

の
阿
波
市
議
会
議
員
ま
で
35
年
も
の
長
き
に
渡
り
、
地
方
自
治
発
展

の
た
め
働
い
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

と
も
に
阿
波
市
議
会
議
長
の
経
験
も
あ
り
、
強
い
責
任
感
と
指
導

力
で
、
阿
波
市
の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

11
月
２
日
、
ホ
テ
ル
ク
レ
メ
ン
ト
徳
島
で
開
催
さ
れ
た
四
国
４
県
の
調
停
活
動
功
労
者

表
彰
式
で
、
前
田
茂
昭
さ
ん
が
日
本
調
停
協
会
連
合
会
理
事
長
表
彰
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

民
事
調
停
で
は
、
多
重
債
務
や
著
作
権
、
労
使
間
問
題
、
交
通
事
故
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
例
を
扱
っ
て
い
ま
す
。
前
田
さ
ん
は
「
紛
争
解
決
の
手
段
と
し
て
、
調
停
を
も
っ
と

気
軽
に
利
用
し
て

ほ
し
い
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

前
田
さ
ん
は
テ

ニ
ス
で
子
ど
も
た

ち
を
指
導
し
た
り
、

ご
夫
婦
で
園
芸
や

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、

カ
ヤ
ッ
ク
を
楽
し

ん
だ
り
と
、
忙
し

い
日
々
を
送
っ
て

い
ま
す
。

　

10
月
15
日
、
筒
井
製
絲
株
式
会
社
か
ら
阿
波

市
に
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
明
治
43
年
製
糸
業
か
ら
発
展
し
、

現
在
は
市
場
町(

阿
波
病
院
東)

に
あ
る
ド
コ

モ
シ
ョ
ッ
プ
阿
波
市
店
を
は
じ
め
県
内
５
店
舗

で
携
帯
電
話
サ
ー
ビ
ス
を
営
業
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

こ
の
度
、
創
業
１
０
０
周
年
を
記
念
し
て
、

こ
れ
ま
で
の
感
謝
と
、
こ
れ
か
ら
も
阿
波
市
の

皆
さ
ん
に
親
し
ま
れ
る
企
業
に
な
れ
る
よ
う
に

と
、
代
表
取
締
役
社
長
筒
井
直
典
さ
ん
か
ら
市

長
へ
目
録
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

筒
井
さ
ん
か
ら
市
民
の
生
活
に
役
立
つ
設
備

と
し
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
設
置
な
ど
に
使
っ
て
ほ
し

い
と
の
ご
希
望
に
対
し
、
市
長
か
ら
趣
旨
に
沿

っ
た
用
途
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
感
謝

の
意
を
伝
え
ま
し
た
。

稲岡　正一氏
（市場町山野上）

吉川　精二氏
（市場町尾開）

総務大臣感謝状

日本調停協会連合会理事長表彰

前田　茂昭さん （阿波町東村）

寄付をいただきました
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土
成
町
の
兼
松
島
子
さ
ん
が
厚
生
労
働
大
臣
表
彰　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

功
労
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

兼
松
さ
ん
は
婦
人
会
や
老
人
ク
ラ
ブ
の
役
員
と
し
て
地
域
の
た
め
に

活
動
し
て
い
ま
す
。
阪
神
大
震
災
時
に
は
、
仲
間
と
と
も
に
現
地
へ
駆

け
つ
け
、
炊
き
出
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
し
ま
し
た
。

　

現
在
は
土
成

町
の
健
康
ク
ラ

ブ
で
、
高
齢
者

が
元
気
に
暮
ら

せ
る
よ
う
、
ペ

タ
ン
ク
な
ど

の
運
動
や
手

芸
、
料
理
の
講

習
会
、
民
話
を

読
む
会
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま

す
。

　就学前の小さなお子様と、一緒にお出かけしませんか？
　気軽に参加できる子育て関係の事業などをご紹介します。
　（なお、事業は都合により変更されることもあります。
　詳しいことは、各連絡先へお問い合わせください。）

開催日 名称 開催時間など 開催場所 問い合わせ・申し込み電話番号

月曜日～金曜日  子育て支援センター
 さくらんぼルーム 9：00～ 16：00

 子育て支援センター
 さくらんぼルーム
 （旧日開谷幼稚園）

TEL0883-36-6824

毎 週 月 曜 日  土成子育て支援センター
 相談日

 ９：００～16：00
 （12:00～ 14:00は
                  除きます）

 土成子育て支援センター
TEL088-695-5681毎週火曜日・金曜日  わんぱく広場（０～3歳）

毎週水曜日・木曜日  土成中央保育所園庭 開放日  土成中央保育所園庭

  1日（水）
 たんぽぽサロン 10：00～ 15：00

参加費 ひとり30円
吉野地域福祉センター

こすもす TEL088-696-2386

 子育てひろばちょこ 9：30～ 11：30
参加費 一家族100円

阿波健康福祉センター
バーベナの里 TEL0883-35-6033

  6日（月）  子育てサロンぱんだ
 「色々なおもちゃで遊びましょう」

9：30～ 11：30
参加費 ひとり30円  市場総合福祉センター TEL0883-36-5511

15日（水）
 たんぽぽサロン 10：00～ 15：00

参加費 ひとり30円
吉野地域福祉センター

こすもす TEL088-696-2386

 子育てひろばちょこ 9：30～ 11：30
参加費 一家族100円

阿波健康福祉センター
バーベナの里 TEL0883-35-6033

18日（土）  なかよしキッズ １３：３0～
参加費親子で300円

 吉野地域福祉センター
　　　こすもす TEL088-696-2386

20日（月）  子育てサロンぱんだ
 「クリスマス会」

9：30～ 11：30
参加費 ひとり30円  市場総合福祉センター TEL0883-36-5511

22日（水）  移動子育てサロンひろば
 共催　たんぽぽサロン

10：00～ 15：00
参加費 ひとり30円

吉野地域福祉センター
こすもす TEL088-696-2386

べビー＆キッズ情報べビー＆キッズ情報
12月29日（水）から１月３日（月）まではお休みです。

兼松　島子さん（土成町高尾）

　

市
場
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
施

設
訪
問
こ
す
も
す
部
会
が
厚
生
労

働
大
臣
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
す
も
す
部
会
の
会
員
50
人
は

毎
週
７
班
に
分
か
れ
て
、
阿
北
特

別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
へ
の
対
話
訪

問
を
21
年
間
続
け
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ん
は
、
楽
し
み
に

待
っ
て
く
れ
て
い
る
入
居
者
と
話

す
と
き
、
相
手
の
体
調
や
気
分
を

気
遣
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
自
分

が
風
邪
な
ど
に
か
か
ら
ぬ
よ
う
、

体
調
管
理
に
も
注
意
し
て
い
ま
す
。

　

会
員
は
、
年
２
回
の
芸
能
訪
問

や
、
年
末
の
大
掃
除
の
お
手
伝
い

な
ど
も
続
け
て
い
ま
す
。

厚生労働大臣表彰【ボランティア功労賞】
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10
月
11
日
に
東
京
都
文
京
区
の
講
道
館
で

開
催
さ
れ
た
第
19
回
日
整
全
国
少
年
柔
道
大

会
で
、
徳
島
県
代
表
と
し
て
阿
波
市
柔
道
教

室
よ
り
2
名
・
柔
志
館
よ
り
1
名
が
出
場

し
、
堂
々
の
団
体
戦
３
位
入
賞
を
果
た
し
ま

し
た
。

　

選
手
た
ち
は
、
毎
週
３
回
練
習
で
汗
を
流

し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
大
き
な
大
会
で
入
賞
し
た
の

は
初
め
て
で
、
こ
の
受
賞
を
励
み
に
、
次
の

大
会
に
向
け
て
練
習
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

10
月
11
日
に
徳
島
Ｊ
Ａ
会
館
で
開
催
さ
れ

た
平
成
22
年
度
徳
島
県
珠
算
選
手
権
大
会
兼

全
日
本
通
信
珠
算
競
技
大
会
で
、
久
勝
小
学

校
チ
ー
ム
が
、
小
学
生
の
部
４
年
生
以
下
団

体
競
技
で
優
勝
し
ま
し
た
。

　

３
人
と
も
珠
算
塾
に
通
っ
て
い
て
、
３
段

か
ら
１
級
ま
で
の
検
定
に
合
格
し
て
い
る
実

力
者
揃
い
で
す
が
、
優
勝
が
決
定
し
た
と
き

は
び
っ
く
り
し
て
、
ド
キ
ド
キ
し
た
そ
う
で

す
。
現
在
は
次
の
検
定
を
目
指
し
て
、
練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

10
月
30
日
、
ス
ポ
ー
ツ
や
学
術
、
文
化
活
動
な
ど
で

優
れ
た
成
績
を
収
め
た
県
内
の
児
童
生
徒
を
た
た
え
る

２
０
１
０
年
度
県
藍
青
賞
の
表
彰
式
が
県
立
総
合
教
育
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
波
市
か
ら
は
、
全
日
本
Ｕ
―
15
ボ
ク
シ
ン
グ
全
国
大

会
で
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
っ
た
土
成
中
学
校
３
年
生　

相

原
利
紀
君
と
、
四
国
中
学
校
総
合
体
育
大
会
、
柔
道
男
子

個
人
55
キ
ロ
級
で
優
勝
し
た
阿
波
中
学
校
２
年
生　

大
島

拓
海
君
、
同
大
会
男
子
個
人
90
キ
ロ
超
級
優
勝
の
阿
波
中

学
校
３
年
生　

松
島
功
祐
君
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

後列　左から二人目

佐
さ

藤
とう

 貴
たか

成
なり

君
（小学校６年生）

後列　左から三人目

根
こん

東
どう

　 陸
りく

君
（小学校６年生）

前列右

宗
むね

石
いし

　 響
ひびき

君
（小学校５年生）

相
あい

原
はら

 利
とし

紀
き

君
（土成中学校３年生）

大
おお

島
しま

 拓
たく

海
み

君
（阿波中学校２年生）

松
まつ

島
しま

 功
こう

祐
すけ

君
（阿波中学校３年生）

第19回
日整全国少年柔道大会 第3位

2010年度県藍青賞受賞

た
平

全
日

校
チ

体
競３

か
ら

力
者

は
び

す
。

に
励

徳島県珠算選手権大会兼全日本通信珠算競技大会
団体優勝　久勝小学校

左から

川
かわ

人
ひと

 友
ゆう

稀
き

君

佐
さ

藤
とう

　 薫
かおる

さん

藤
ふじ

本
もと

 達
たつ

也
や

君
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10
月
17
日
、
土
成
歴
史

館
で
第
22
回
Ｍ
Ｏ
Ａ
美
術

館
阿
波
市
児
童
作
品
展
が

開
催
さ
れ
、
表
彰
式
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
特
別
賞
を

は
じ
め
金
賞
・
銀
賞
・
銅

賞
を
受
賞
し
た
生
徒
た
ち

一
人
ひ
と
り
に
賞
が
手
渡

さ
れ
ま
し
た
。

　

最
高
位
で
あ
る
「
Ｍ
Ｏ

Ａ
美
術
館
奨
励
賞
」
を
受

賞
し
た
新
居
里
紗
さ
ん

は
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
吊

し
柿
を
作
っ
て
い
る
絵
を

の
び
の
び
と
描
き
ま
し

た
。
こ
の
作
品
は
、
熱
海

市
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
へ
出
品
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
31
日
に
松
茂
町
第
２
体
育
館
で

第
20
回
日
本
拳
法
徳
島
総
合
選
手
権
大

会
（
中
国
・
四
国
交
流
大
会
）
が
開
催

さ
れ
、
四
国
・
中
国
地
方
か
ら
総
勢

３
０
０
名
の
選
手
が
出
場
し
ま
し
た
。

　

土
成
道
場
か
ら
32
名
が
出
場
し
、
３

年
生
の
部　

光
永
直
哉
君
、
５
年
生
の

部　

村
山　

匠
君
、
６
年
生
の
部　

光

永
達
哉
君
、
中
学
生
の
部　

松
尾
俊
季

君
が
見
事
優
勝
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
の
入
賞
者
は
以
下
の
通
り
で

す
。
１
年
生
の
部　

第
３
位
木
村
弘
樹

君　

２
年
生
女
子
の
部　

第
３
位
松
尾

美
早
紀
さ
ん　

６
年
生
の
部
準
優
勝
森

川
陽
貴
君　

６
年
生
女
子
の
部　

第
３

位　

姫
田
日
向
子
さ
ん　

同
３
位　

木

村
琴
乃
さ
ん　

中
学
生
の
部
準
優
勝　

大
戸
井
啓
人
君
。

　

第
29
回
徳
島
中
央
広
域
連

合
秋
期
火
災
予
防
運
動
防
火

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
、

一
条
小
学
校
４
年
生
の
安
岡

寿
理
さ
ん
と
疋
田
梓
織
さ
ん

が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。

　

夏
休
み
の
宿
題
と
し
て
描

い
た
こ
の
ポ
ス
タ
ー
で
難
し

か
っ
た
と
こ
ろ
は
、
安
岡
さ

ん
は
「
水
し
ぶ
き
」、
疋
田

さ
ん
は
「
炎
の
グ
ラ
デ
ー
シ

ョ
ン
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

二
人
と
も
、
家
族
が
喜
ん

で
く
れ
た
こ
と
が
、
と
て
も

嬉
し
か
っ
た
そ
う
で
す
。

安
やす

岡
おか

  寿
じゅ

理
り

さん
（一条小学校４年生）

疋
ひき

田
た

  梓
し

織
おり

さん
（一条小学校４年生） 新

にい

見
み

奈
な

央
お

さん
（土成小学校3年生）

森
もり

　亘
こう

平
へい

君
（一条小学校4年生）

増
ます

田
だ

爽
そう

生
い

君
（土成小学校1年生）

新
に

居
い

里
り

紗
さ

さん
（久勝小学校5年生）

大
おお

戸
ど

井
い

啓
ひろ

人
ひと

君
（吉野中学校）

村
むら

山
やま

　匠
たくみ

君
（御所小学校）

松
まつ

尾
お

俊
とし

季
き

君
（吉野中学校）

木
き

村
むら

弘
ひろ

樹
き

君
（八幡小学校）

光
みつ

永
なが

達
たつ

哉
や

君
（土成小学校）

光
みつ

永
なが

直
なお

哉
や

君
（土成小学校）

森
もり

川
かわ

陽
はる

貴
き

君
（土成小学校）

松
まつ

尾
お

美
み

早
さ

紀
き

さん
（一条小学校）

木
き

村
むら

琴
こと

乃
の

さん
（八幡小学校）

姫
ひめ

田
だ

日
ひ

向
な

子
こ

さん
（一条小学校）

妹
せのお

尾和
わ

奏
かな

さん
（市場小学校2年生）

藤
ふじ

本
もと

和
かず

伶
さ

さん
（土成小学校6年生）

川
かわ

端
ばた

ひめかさん
（土成小学校4年生）

授賞式に参加した特別賞の皆さん　　　左から

第22回 「MOA美術館阿波市児童作品展」第29回徳島中央広域連合秋期火災予防運動
防火ポスターコンクール  優秀賞

第20回日本拳法徳島総合選手権大会

　

北
島
町
親
水
公
園
ゆ
と
り
で
開

催
さ
れ
た
第
15
回
Ｕ
│
11
北
島
町

長
杯
少
年
サ
ッ
カ
ー
大
会
で
、Ｈ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
Ｆ
Ｃ

が
初
出
場
・
初
優
勝
し
ま
し
た
。Ｈ

Ａ
Ｙ
Ａ
Ｓ
Ｈ
Ｉ
フ
ァ
ン
タ
ジ
ア
Ｆ
Ｃ

は
、元
気
で
明
る
い
チ
ー
ム
で
す
。

　

人
気
の
サ
ッ
カ
ー
を
一
緒
に
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？
女
の
子
も
、阿

波
町
以
外
の
人
も
大
歓
迎
で
す
。

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
練
習
を
見

に
来
て
く
だ
さ
い
。
練
習
日
は
、

火
・
木
曜
日　

午
後
六
時
〜
八
時
、

土
曜
日　

午
後
三
時
半
〜
六
時
で

す
。場
所
は
林
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
。み
ん
な
で
待
っ
て
い
ま
す
！

第15回Ｕ―11北島町長杯少年サッカー大会優勝
HAYASHIファンタジアFC

仲
なか

田
た

蒼
そ

良
ら

君（林小４年）  林
はやし

　優
ゆう

斗
と

君（伊沢小５年）  佐
さ

藤
とう

　陸
りく

君（林小４年）

酒
さか

巻
まき

元
げん

哉
や

君（林小５年）  新
しん

藤
とう

一
かず

真
ま

君（伊沢小５年）  永
なが

井
い

勝
しょう

大
た

君（伊沢小５年）

山
やま

口
ぐち

里
り

玖
く

君（林小４年）  佐
さ

藤
とう

優
ゆう

樹
き

君（林小４年）  小
お

田
だ

滉
こう

己
き

君（林小４年）

小
お

方
がた

和
かず

斗
と

君（林小５年）  西
にし

岡
おか

龍
りょう

馬
ま

君（林小４年）  三
み

好
よし

達
たつ

也
や

君（伊沢小５年）

上段右より

下段右より
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検
診
で
「
空
腹
時
血
糖
値
」
が
正

常
範
囲
で
あ
っ
た
場
合
、
こ
れ
だ
け

で
安
心
し
て
よ
い
も
の
で
し
ょ
う

か
。
現
在
、
日
本
だ
け
で
な
く
全
世

界
で
糖
尿
病
患
者
が
急
増
し
て
い
ま

す
。
糖
尿
病
に
な
る
と
他
の
様
々
な

病
気
の
引
き
金
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。こ
れ
を
食
い
止
め
る
た
め
に
は
、

糖
尿
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が

必
要
で
す
。
そ
の
た
め
の
指
標
と
し

て
重
要
な
の
が
「
食
後
血
糖
値
」
の

測
定
な
の
で
す
。

　
健
常
者
の
場
合
、
食
事
の
後
で
も

血
糖
値
が
1
4
0
を
超
え
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
食
後
2
時
間
の
血
糖

値
が
1
4
0
以
上
で
あ
る
場
合
を

「
食
後
高
血
糖
」
と
言
い
ま
す
。
糖

尿
病
を
発
病
す
る
前
の
段
階
（
予
備

軍
）
や
初
期
の
糖
尿
病
の
場
合
は
、

空
腹
時
血
糖
値
が
正
常
で
あ
っ
て
も

こ
の
食
後
高
血
糖
が
よ
く
み
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
過
去
1
〜
2
カ
月
間
の

血
糖
の
平
均
値
を
反
映
す
る
ヘ
モ
グ

ロ
ビ
ン
A
1
c
が
高
く
な
く
て
も
食

後
高
血
糖
を
認
め
る
こ
と
が
し
ば
し

ば
あ
り
ま
す
。

　
で
は
食
後
高
血
糖
に
な
る
と
何
が

い
け
な
い
ん
で
し
ょ
う
か
。
一
番
の

問
題
は
、
食
後
高
血
糖
が
心
血
管
系

の
病
気
を
引
き
起
こ
し
、
死
亡
の
リ

ス
ク
を
増
大
さ
せ
て
し
ま
う
と
い
う

こ
と
で
す
。
予
備
軍
の
人
に
食
後
高

血
糖
が
多
い
こ
と
は
前
述
し
ま
し
た

が
、
つ
ま
り
こ
の
段
階
か
ら
心
筋

塞
や
脳
卒
中
が
増
え
て
し
ま
う
わ
け

で
す
。
更
に
食
後
高
血
糖
は
網
膜
症

や
膵
臓
癌
、
認
知
症
と
関
連
す
る
こ

と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　 

空
腹
時
血
糖
値
や
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

A
1
c
だ
け
し
か
測
定
し
た
こ
と
の

な
い
人
や
血
縁
者
に
糖
尿
病
が
い
る

人
な
ど
は
、
一
度
、
食
後
1
〜
2
時

間
の
血
糖
値
を
確
認
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
も
し
食
後
高
血

糖
を
認
め
た
な
ら
、「
何
ら
か
の
対
策

を
講
じ
る
必
要
が
あ
る
」
と
国
際
糖

尿
病
連
合
も
勧
告
し
て
い
ま
す
。
何

ら
か
の
対
策
と
は
食
事
療
法
や
運
動

療
法
は
も
ち
ろ
ん
、
場
合
に
よ
っ
て

は
薬
物
療
法
も
必
要
に
な
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
食
後
高
血
糖
を
早
期
に

治
療
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
将
来
の

循
環
器
系
疾
患
発
症
を
回
避
で
き
る

可
能
性
が
高
ま
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。

食後血糖値の測定意義
赤池循環器消化器内科　赤池　唯人 先生

19

　※徳島新聞を購読されていない方は、戸別に配布いたしますが、
　　12月24日までにお手元に届かない場合は、環境衛生課（阿波）
　　（☎0883-35-7803）までご連絡ください。
≪年末年始のゴミの収集日≫
　大掃除等でゴミが大量に出る時期です。収集日にご注意ください。
　（８ページの表をご参照ください。）
◎平成23年1月2日（日）市場町での粗大ゴミ及び資源ゴミ回収は、年始のため、お休みします。
　　　　　　　　　【問い合わせ先】環境衛生課（阿波）℡0883-35-7803

◎平成23年ゴミ収集カレンダーの配布は　　平成２２年１２月17日ごろ
　　　　　　　　　　　徳島新聞折り込みチラシにより配布します。

阿波市環境衛生課よりお知らせ
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お元気ですか？阿波病院です。

＊ 市役所年末年始業務のお知らせ ＊

☆日時　平成22年12月18日（土）　10時～11時30分
☆場所　阿波市農村環境改善センター（阿波市庁舎北隣）       
                       座長　藤原晴夫 院長　

《問い合わせ先》　
阿波病院　地域連携事務局　電話　0883-36-5151　
《後　援》　
阿波市、吉野川保健所、阿波市医師会、（社）徳島県看護協会、
JA阿波町、JA阿波郡東部、JA市場町

粗品
進呈

阿波病院
病院機能評価V e r 6 . 0 認定記念

市民公開講座
「学ぼう ! 生活習慣病」

参加無料
申込不要

第1部 10時～11時
「そうだったのか! 糖尿病」
講師　吉田健三 副院長 第2部 11時～11時30分

「相談コーナー」

骨密度・体脂肪・血圧測定
ほか

○一般業務
　市役所、市場・土成・吉野支所は12月29日（水）
から1月3日（月）まで閉庁します。
　戸籍の届け出（出生・死亡・婚姻など）の受領は
閉庁期間中でも、市役所または各支所で行います。

○ゴミの収集日

次号１月号の広報阿波は、１月３日以降のお届けとなります。

年末収集日 年始収集日

 生ゴミ 12月 27日 ( 月 )  1 月   4 日 ( 火 )

 ビン 12月 28日 ( 火 )  1 月 11日 ( 火 )

 カン 12月 22日 ( 水 )  1 月   5 日 ( 水 )

※詳しくは、ゴミカレンダーをご確認ください。
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人事行政の運営の状況をお知らせします
　市では、人事行政運営における公正性、透明性を高めるため「阿波市人事行政の運営等の状況の公表に
関する条例」を定めています。この条例に基づき、平成21年度における市の人事行政の運営状況について、
その概要をお知らせします。

（4） 年齢別職員構成の状況 （平成22年4月1日現在）

（5） 定員適正化計画の数値目標

（1） 職員採用の状況
区　分 採用者数
一般行政職 2人

（2） 職員の退職状況 （平成21年4月1日～平成22年3月31日）

（県との人事交流等職員は除く）

定年退職 勧奨退職 その他 合計
10人 2人 1人 13人

（3） 部門別職員数の状況 （平成22年4月1日現在）

※職員数は一般職に属する職員数（常勤の教育長含む）

※ 採用者数は平成22年
4月1日採用者

区　分
部　門

職　　員　　数 対前年
増減数平成21年 平成22年

一
般
行
政
部
門

議　　会
総　　務
税　　務
民　　生
衛　　生
農林水産
商　　工
土　　木

4
90
24
127
26
23
5
25

4
90
22
115
27
23
5
27

△2
△12
1

2
小　　計 324 313 △11

政
部
門

特
別
行

教　　育 73 73
小　　計 73 73

会
計
部
門

公
営
企
業
等

水　　道
そ の 他

11
27

11
27

小　　計 38 38
合　　計 435 424 △11

区　分 計

職員数
構成比

職員数（人）

1
0.2

424
100

20歳

23歳
〜

7
1.7

24歳

27歳
〜

35
8.3

28歳

31歳
〜

43
10.1 

32歳

35歳
〜

54
12.7

36歳

39歳
〜

51
12.0

40歳

43歳
〜

26
6.1

44歳

47歳
〜

61
14.4

48歳

51歳
〜

77
18.2

52歳

55歳
〜

67
15.8

56歳

59歳
〜

2
0.5

60歳
以上

（人）

（％）

0
10
20
30
40
50
60
70
80
90

計画期間
数値目標

始　期 終　期

平成17年
４月１日

平成22年
４月１日

一般行政部門目標数値　  332人
（削減数37人　削減率10.0%）
特別行政部門目標数値　　89人
（削減数10人　削減率10.1%）
公営企業等目標数値　　　23人
（削減数2人　　削減率8.0%）

１　職員の任免及び職員数に関する状況

2　職員の給与の状況
（1） 人件費の状況（平成21年度普通会計決算） （6） 特別職の報酬等の状況（平成22年4月1日現在）

（7） 一般行政職の級別職員数の状況
（平成22年4月1日現在）

※人件費には特別職に支給される給料、報酬などを含みます。

※ 阿波市の給与条例に基づく給料表の級区分による職
員数です。

※ 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代
表的な職務です。

住民基本台帳人口
（平成21年度末）

歳 出 額
        Ａ 実質収支 人 件 費

　　  Ｂ
人件費率
Ｂ／Ａ

平成20年度の
人件費率

41,311人 19,622,746千円 587,107千円 3,539,745千円 18.0％ 21.3％

（2） 職員給与費の状況（平成22年度普通会計予算）

※給与費は当初予算に計上された額です。

職員数
　　Ａ

給　　　与　　　費 1人当たり給与費
Ｂ／Ａ給　料  職員手当 期末･勤勉手当 計　Ｂ

388人 1,627,561千円 171,832千円 622,884千円 2,422,277千円 6,243千円

（3） 職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況（平成22年4月1日現在）
※ 「平均給与月額」とは、給料月額
と毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などの諸手
当の額を合計したものです。

区　分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
一般行政職 45.3歳 350,400円 394,179円
技能労務職 48.7歳 312,900円 323,842円

（4） 職員の初任給の状況（平成22年4月1日現在）

区　　　　分 初　　任　　給
阿　波　市 国

一般行政職 大学卒 172,200円 172,200円
高校卒 140,100円 140,100円

技能労務職 高校卒 140,100円 －

（5） 職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況（平成22年4月1日現在）

区　　　　分 経験年数10年以上
経験年数15年未満

経験年数15年以上
経験年数20年未満

経験年数20年以上
経験年数25年未満

一般行政職
大学卒 266,400円 313,800円 374,000円
高校卒 225,900円 277,000円 321,700円

技能労務職 高校卒 222,500円 254,200円 271,100円

区　　　　分 月　　額 期末手当

給 

料
市　　　　　長
副　　市　　長

880,000円
704,000円

3.05月分

報  

酬

議　　　　　長
副　　議　　長
議　　　　　員

420,000円
370,000円
340,000円

3.05月分

区 分 標準的な職務内容 職員数 構成比

1 級 主事補及び相当職 3人 1.2%

2 級 主事及び相当職 25人 9.6%

3 級 係長、主任及び相当職 59人 22.7%

4 級 主査及び相当職 32人 12.3%

5 級 課長補佐及び相当職 79人 30.4%

6 級 課長、主幹及び相当職 45人 17.3%

7 級 部長、次長及び相当職 17人 6.5%

計 260人 100%
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3　職員の手当の状況

4　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 7　職員の研修の状況

8　職員の福祉及び利益の保護の状況

6　職員の服務の状況

（1） 期末手当・勤勉手当 （3） 特殊勤務手当

（4） 時間外勤務手当

（5） その他の手当（平成22年4月1日現在）

（1） 勤務時間等（平成21年4月1日現在）
　職員の1週間の勤務時間は38時間45分で、1日の勤務時間は
午前8時30分から午後5時15分までです。
　 休憩時間　正午～ 13時（公務の運営上の事情により特別の形
態によって勤務する必要のある職員を除く。）　　　　

（2） 休暇制度の状況
　職員の休暇は、年次有給休暇、病気休暇、特別休暇及び介護
休暇があります。
　特別休暇とは、特定の事由に基づいて認められるもので、選
挙権の行使、結婚、出産等に伴う休暇等です。
　・平成21年　年次有給休暇　※平均取得日数　12.49日
　・平成21年度　新たに育児休業を取得した職員　
　　　　　　　　　　　　　　※取得人数　　　 6人

研修実施状況（平成21年度）

研修区分 受講者数
（人） 研修内容

徳島県自治研修
センター 93

職員研修Ⅰ.Ⅱ、係長研修、課長補佐級研修
課長級研修、新地方公会計研修、プレゼン研
修、民法入門、契約事務講座、法制執務講座、
指導者養成講座、教養講座、パソコン研修

自　主　研　修 961 管理職研修、普通救命講習、人権研修、財政、接遇研修、メンタルヘルス研修

市町村振興協会等
委託研修 27

パソコン研修、住民行政事務、自治体財政入
門、社会福祉士主事資格、行政評価システムの
導入

合　　計 1,081

（1）  高度化、多様化する住民ニーズに的確に対応するため、
職員の資質・勤務能率の向上に努めています。

（1） 安全衛生管理体制の状況（平成21年度）
　労働安全衛生法等に基づき、職員の安全や健康の確保並びに快適な
職場環境の形成を促進するため阿波市職員安全衛生委員会を設置し、
職員の健康管理等について協議するため、委員会を開催しました。

（5） 共同互助会加入の状況（平成21年度）

互助会名 加入職員数 財　　源
会員掛金（円）補助金（円）

徳島県市町村職員互助会 404 4,984,215 4,984,215
徳島県教職員互助組合 33 1,072,583 0

（4） 利益の保護の状況（平成21年度）
内　　容 有無

職員の給与、勤務時間その他の勤務条件に関する措置の要求 無
職員に対する不利益な処分についての不服申し立て 無

（2） 職員の健康診断の実施状況（平成21年度）
実施事業 定期健康診断 人間ドック
対象職員 人間ドック受診者以外の全職員 希望者

（3） 公務災害の状況
　職員が公務上の災害又は通勤によ
る災害を受けた場合に、地方公務員
災害補償法に基づき、その災害で生
じた補償を受けることができます｡

公務災害の認定状況
（平成21年度）

区　分 公務災害 通勤災害
認定件数 1件 0件

（1） 職員服務の基準
　地方公務員法第30条に「すべて職員は、全体の奉仕者として公
共の利益のために勤務し、かつ、職務の遂行に当っては、全力を挙
げてこれに専念しなければならない。」と規定されています。
　職員には、命令に従う・秘密を守るなどの義務や信用失墜行為・
争議行為の禁止などが課されています。
（2） 職務専念義務免除の状況
　職員は、法律又は条例に特別の定めがある場合のほかは、その
勤務時間及び職務上の注意力のすべてをその職務遂行のために
用いなければなりません。（地方公務員法第35条）ただし、「阿波
市職員の職務に専念する義務の特例に関する条例」により、研修を
受ける場合や厚生に関する計画の実施に参加する場合などに、任
命権者の承認を得て職務専念義務を免除されることがあります。
（3） 営利企業等従事制限の状況
　職員は、任命権者の許可を受けなければ、営利を目的とする会
社等の役員を兼ねたり、報酬を得ていかなる事業若しくは事務に
も従事してはならないとされています。（地方公務員法第38条）

5　職員の分限及び懲戒処分の状況
（1） 処分者等の状況（平成21年4月1日～平成22年3月31日）
分限処分 単位：人 単位：人懲戒処分
処分内容 降任 免職 休職 降給
処分者数 0 0 7 0

処分内容 戒告 減給 停職 免職
処分者数 0 0 0 0

（2） 退職手当（平成22年4月1日現在）

阿　　　　　波　　　　　市 国
1人当たり平均支給額（平成21年度）
　　　　　　　1,555千円 －

（平成21年度支給割合）
 　      　  期末手当      勤勉手当
 　6月期　1.25月分　　0.70月分

（平成21年度支給割合）
  　     　  期末手当      勤勉手当
 　6月期　1.25月分　　0.70月分

  　     　  期末手当      勤勉手当
　12月期  1.50月分      0.70月分

     　  　  期末手当      勤勉手当
　12月期  1.50月分      0.70月分

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

（加算措置の状況）
職制上の段階、職務の級等による加算措置

支給実績（平成21年度決算）2,867,494円
支給職員1人当たり平均支給
年額（平成21年度決算） 36,684円

職員全体に占める手当支給
職員の割合（平成21年度） 18.0％

手当の種類（平成22年4月1日現在）
危険、不快、不健康､ 困難など特殊な勤
務をした職員に支給
・税務徴収従事職員　・感染症病防疫作業従事職員
・清掃業務従事職員　・保育業務従事職員
・行旅病人及び死亡人取扱事務従事職員
・社会福祉従事職員
・市営住宅未納滞納整理従事職員

支給実績
（平成21年度普通会計決算） 42,361千円

職員1人当たり平均支給年額
（平成21年度普通会計決算） 106,703円

阿　　　　　波　　　　　市 国
（支給率）        自己都合  　 勧奨・定年
勤続20年　　23.50月分　　30.55月分
勤続25年　　33.50月分　　41.34月分
勤続35年　　47.50月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分
その他の加算措置 
定年前早期退職特例措置（2%～ 20%加算）
支給方法　徳島県市町村総合事務組合から支給

（支給率）        自己都合  　 勧奨・定年
勤続20年　　23.50月分　　30.55月分
勤続25年　　33.50月分　　41.34月分
勤続35年　　47.50月分　　59.28月分
最高限度額　 59.28月分　　59.28月分
その他の加算措置 
定年前早期退職特例措置（2%～20%加算）

手当名 内容及び支給単価 支給実績
（平成21年度決算）

支給職員1人当たり平均支給年額
（平成21年度決算）

扶養手当 扶養親族のある職員に支給　配偶者13,000円、配偶者以外の親族1人につき6,500円（職員に
配偶者がない場合はそのうち1人につき11,000円）、特定期間の子1人につき5,000円加算 46,473千円 229,781円

住居手当
持家　2,500円（世帯主）　新築、購入から5年を経過していないもの
借家　・家賃23,000円以下…家賃－12,000円
　　　・家賃23,000円超     （家賃－23,000円）/2+11,000円＝支給額（最高27,000円）

8,646千円 193,574円

通勤手当 自動車等を使用し通勤距離が2Km以上のものに支給 19,336千円 53,712円
管理職手当 管理職の職に応じて支給 40,024千円 482,222円

【問い合わせ先】　秘書人事課（阿波）　TEL0883（35）7870
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【問い合わせ先】　総務課（阿波）　　TEL0883-35-4111

 ■ これまでの取り組み状況と効果
　集中改革プランでは、事務事業の見直しをはじめ、定員管理及び給与の適正化や経費の節減合理化、
財政の健全化など、プランに掲げる推進項目に基づき、取り組みを実施しました。歳入に関する取り組みは、
３項目、効果額に換算すると約４億１,１００万円となりました。また、歳出に関する取り組みは２６項目、
効果額に換算すると約３６億１,２００万円となり、効果額の合計は約４０億２,３００万円でした。
　主な取り組み内容と効果は次のとおりです。また、今後は本年３月に策定した第２次集中改革プランに
基づき、市民サービスの充実や将来にわたる行政基盤づくりに一層の推進を図ってまいります。

　阿波市では、「第１次阿波市集中改革プラン」に基づき、平成１７年度から平成２１年度までの５カ年
を計画とする行財政改革に取り組んできました。
　これまでの取り組み状況が、市民の代表者等により構成される「阿波市行財政改革推進委員会」
の協議を経てまとまりましたので、具体的な取り組み状況及び効果についてお知らせします。

集中改革プランの取り組み状況をお知らせします

■歳入に関する取り組み
○自主財源の確保
　［課税の見直し］

　法人税割の統一による効果　　　　　　【効果65百万円】
　［税等の徴収対策］

　市税等収納率向上対策本部による徴収、徳島滞納整理

機構の活用など、市税徴収の更なる向上を図りましたが、

税についての目標値はわずかに達成出来ず、住宅使用料

のみ目標値を上回りました。

　　　　　　　　 　　［１７年実績］　 ［２１年目標値］ 　［２１年実績］

　・市民税　　　　　　９８.1％　　９8.５％　　９７.6％

　・固定資産税　　　　９5.9％　　９6.7％　　９6.1％

　・国民健康保険税　　９2.5％　　９4.5％　　９2.５％

　・介護保険料　　　　９８.4％　　９８.6％　　９8.５％

　・住宅使用料　　　　７6.５％　　８0.0％　　83.9％

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【効果26百万円】
　［未利用財産の売り払い等］

　未利用財産の処分を行いました。　　　【効果315百万円】
　［その他］　

　広告収入、ふるさと納税寄附金等　　　　 【効果5百万円】

■歳出に関する取り組み
○職員定数の適正化
　・平成17年４月１日職員数　　　　　　494人

　・平成18年４月１日職員数　　　　　　484人

　・平成19年４月１日職員数　　　　　　473人

　・平成20年４月１日職員数　　　　　　456人

　・平成21年４月１日職員数　　　　　　435人

【効果△1,311百万円】

　　[平成２１年４月１日　　　目標値　　４５８人]

○給与等の削減
　・特別職本給の削減

　・管理職手当の削減

　・特殊勤務手当、住居手当の見直し

　・時間外手当の縮減　　　　　　　【効果△216百万円】
○民間活力の導入
　質の高いサービスの提供と管理経費の削減を図るため、

指定管理者制度の導入を引き続き実施しました。

　［指定管理者制度導入状況］

　・健康福祉施設…6カ所

　・温泉観光施設…５カ所

　・飲料水供給施設…４カ所

　・集会所…36カ所

　・図書館…４カ所

　・児童館…３カ所

　　　　　　　　　　計58施設　　 【効果△316百万円】 
　

○補助金の整理合理化　　　　　　　【効果△94百万円】
○内部管理経費の見直し　　　　　　　　　　　　　　
　（需用費等の削減）　　　　　　　　【効果△434百万円】
○事務事業の整理合理化　　　　　　【効果△32百万円】
○投資的経費の見直し
　合併に係る事業及び経済対策事業等の有利な財源の活用

を行い、市単独事業費の削減を行いました。　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【効果△1,209百万円】
■達成率
　２９項目からなる実施計画のうち、計画を達成したのは12

項目で、率にして８３.６％でした。　　　　　
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デジタル波

デジタル波

デジタル波

アナログ波

◆◆◆　「デジアナ変換」導入後の受信イメージ　◆◆◆

阿波市ケーブルネットワーク（ACN）

期間限定ですが、現行のアナログテレビのままでもテレビ視聴が可能となります。

「デジアナ変換」を導入します！

　地上アナログ放送は、平成23年7月24日までに終了します。
　アナログ放送が終了しても、 ＡＣＮに加入接続している場合は、期間が限定されますがアナログテレビ
のままでも視聴可能となります。 ＡＣＮに加入接続していない場合は、デジタルテレビへの買い換え、デジ
タルチューナーの設置及びアンテナ交換などが必要です。
　この度、 アナログ放送終了を間近に控え総務省から全国のケーブルテレビ事業者に対し、「デジアナ変
換」という方法の暫定的な導入要請がありました。これを受けＡＣＮでは、完全デジタル化までの移行期
間の延長によるメリットを最大限に活用できるよう、「デジアナ変換」を導入することになりました。
　これは、各テレビ放送局から送信されてくる地上デジタル放送を、ＡＣＮなどのケーブルテレビ局側が受
信し、これをアナログ方式の電波に変換しケーブルを通してお届け（再送信）するものです。
　実施期間は、平成23年7月24日までの早い時期から平成27年（2015年）3月末までとなる予定です。
　デジアナ変換は、次のようなメリットがあります。
　　1)使用可能なアナログ受信機をアナログ放送停波後も継続して使用できます。
　　2)2台目、3台目を含むアナログ受信機の買換え等に要する視聴者負担の軽減と平準化を図ります。
　　　3)アナログ受信機の廃棄・リサイクルの平準化等に有効です。
　　4)デジタル放送へのスムーズな移行に寄与するものとして期待されます。
　デジアナ変換した放送には、次のような制約があります。
　　1)レターボックス（デジタル放送の映像と同じ縦横比9対16の上下に黒帯を付与した画面）での　　
　　　映像受信となります。
　　2)データ放送は受信できません。
　　3)EPG（電子番組表）を見ることはできません。
　ＡＣＮに加入接続している場合でも、平成27年にデジアナ変換が終了した後は、デジタルテレビへの買
い換えやデジタルチューナーの設置などが必要です。それまでにデジタル放送の受信対策をお願いします。
すでにご覧になっているデジタル放送は､ これまで同様に高品質な放送をご覧いただけます。

ACNへの加入・接続方
法などご不明な点があり
ましたら、下記までお問
い合わせください。

【問い合わせ先】 
阿波市ケーブルネット
ワーク（ACN）
TEL088-695-5350
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阿波市地域包括支援センターです
かぜとインフルエンザを予防しましょう！！

【問い合わせ先】阿波市地域包括支援センター（市場）TEL.0883-36-6543　FAX.0883-26-6054

かぜとインフルエンザの特徴

かぜ・インフルエンザの予防法と対策

もしインフルエンザにかかってしまったら

　　　　　　　　　　　　　　　　　かぜ　　　　　　　　　　　　　　　　インフルエンザ

発　　　　 症　　　徐々に症状が出る　　　　　　　　　　　　急激に高熱が出る

主 な 症 状　　　鼻水、鼻詰まり、咳、のどの痛みなど　　　　38℃以上の高熱、筋肉痛や関節痛などの全身症状

その他の症状　　　頭痛や寒気、発熱（37～38℃）など　　　　のどの痛み、鼻水

潜 伏 期 間　　　2～3日　　　　　　　　　　　　　　　　 1～2日

　かぜとインフルエンザは身近な感染症ですが、高齢者は一度かかると重症化しやすく、気管
支炎や肺炎などを併発したり、持病である基礎疾患の悪化を招いたりする原因にもなります。

●うがい

●手洗い

●かかりつけ医に連絡を
　電話してから受診してください。事前に相談
せずに受診をすると、他の患者さんに感染を広
げる危険があります。

●自宅療養の注意点
　家族への感染を防ぐために、なるべく家族か
ら離れられる個室で療養し、マスクの着用・換
気などで、感染の拡大を防ぎます。看護する側
も、手洗い・うがいやマスクなどで感染防止の
心がけを。

●マスクをつける
●人込みを避ける
●栄養と睡眠をとる
●体を冷やさないように保温する
●適度な湿度を保つ（50～60％）
●ワクチン接種も重要な予防法
　インフルエンザワクチンの効果は、接種7～10日後
から3～6カ月間持続します。流行するのは、11月～翌
年3月頃ですので、10月～11月までに接種を受けるの
が理想的です。かかりつけ医などとよく相談してから
受けてください。

↓

↓

↓

↓

↓

手をぬらし石けんをつけて
よく泡立てます

手のひらと甲を洗います
（５回ずつ）

指のあいだを洗います
（５回ずつ）

親指のまわりも忘れずに
（５回ずつ）

爪・指先を洗います
（５回ずつ）

手洗いが終わったら清潔な
タオルなどで手をふき、乾
燥させましょう

手首を洗います（５回ずつ）

初めはブクブクと
口の中をすすぎ
一度吐き出す

次に口をあけ
上を向いて
のどの奥を洗うように
15秒ガラガラと
音を立てて
うがいをする

ガ
ラ　

　ガ
ラ

ブ
ク　

　
ブ
ク
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　子育てを手伝ってほしい人（依頼会員）と手伝ってあげたい
人（提供会員）の相互援助組織です。その橋渡し役として調整
するのが、ファミリー・サポート・センターです。

●援助活動中の万一の事故に備えて、ファミリー・サポート・センター
補償保険に加入します（掛け金はセンター負担）。
●サポートを受ける前には「事前打ち合わせ」で十分話し合っていただ
きます。

子育ての経験を生かして
お手伝いしたい方

子育てをお手伝い
してもらいたい方

子どもが好きな方

会員募集中 ファミリー・サポート・センター

依頼会員
０歳から小学校６年生
までの子どもを預かっ
てほしい人

入会の手続きは
●会員登録（無料）　●入会申込書に記入・押印　●窓口　子育て支援課（市場）
●受付時間　月～金／8:30 ～17:15

報酬（利用料金）援助を受けた依頼会員が、提供会員に直接支払います。
●月～金　7:00 ～ 21:00　１時間700円　●上記以外　１時間800円

両方会員
預けたり、預かったりの
両方を兼ねてできる人

提供会員
心身ともに健康で子育て
支援に熱意があり、自宅
で子どもを預かることの
できる人

※相互援助活動スタートは平成23年４月１日からとなります。（予定）

ここが安心

阿波市ファミリー・サポート・センター
事業についてのお問い合わせは
阿波市健康福祉部福祉事務所内　
ファミリー・サポート・センター
　　　　　℡ 0883－36－3520
〒771-1695　
徳島県阿波市市場町市場字上野段385番地１

気持ちよく援助活動をするために
　この事業は会員同士の信頼関係のもとに

成り立つものです。約束した時間や、援助

内容をきちんと守ること、活動により知り

得た情報を漏らさないことは、とても大切

な決まり事です。

い方

お手

ファミリー・サポート・
センターとは？

入会は無料
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【問い合わせ先】　国保医療課（阿波）　　TEL 0883-35-7805

《対象となる人》
 ■ 退職被保険者（本人）
○次の条件をすべて満たす人
・国保に加入している（これから加入する）人
・65歳未満の人
・公的年金制度（厚生年金や共済年金等）から老齢（退職）年金を受けられる人で、その加入
期間が20年以上または40歳以上の加入期間が10年以上ある人
※障害年金や遺族年金を受けているため、上記の年金が支給停止となっている人も対象となりま
す。ただし、若年停止の人は対象となりませんので、ご注意ください。

 ■ 退職被扶養者（家族）
○次の条件をすべて満たす人
・国保に加入している（これから加入する）人
・65歳未満の人
・退職被保険者本人の配偶者（事実上婚姻関係と同様の事情にあるものを含む）及び本人と同
世帯で、主として本人の収入により生計を維持している三親等内の親族
・被扶養者の年間の収入が130万円未満（60歳以上または障害者の場合は、年収180万円未満）

《年金証書を受け取ったら必ず届け出を！》
　年金証書を受け取ったら14日以内に国保医療課（阿波）及び市民課（阿波）または地域課（市場・土
成・吉野）に届け出てください。「国民健康保険退職被保険者証」が交付されます。
 
■ 届け出に必要なもの
・年金証書
・印鑑
・国民健康保険被保険者証（既加入者のみ）

　　　　　国保の健全財政維持のために、必ず届け出をお願いします！

　退職者医療制度は、高齢退職者(被用者保険のOB)が現役時代に健康保険に対して貢献してきた
ことを前提に、世代間の助け合いのもと、被用者保険の保険者（最終的には事業主及び被保険者）
が共同で、退職者医療制度の対象となる人の医療給付費を負担しようとするものです。
　したがって、退職者医療制度の対象となっているにもかかわらず加入手続きを行わずにお医者さ
んにかかると、健康保険などからの拠出金が負担する医療費分は国保が負担することになります。
　みなさんの負担軽減にもつながっていきますので、国保の安定した財政運営のためにも、退職者
医療制度の対象となった人は速やかに加入の届け出をお願いします。

　会社などを退職した方は職場の健康保険の資格がなくなります。
　その際、国民健康保険に加入することになりますが、次の条件をすべて満たしている人とその家族（被扶
養者）は、65歳になるまでの間「退職者医療制度」によって診療を受けることができます。

退職者医療制度をご存知ですか？退職者医療制度をご存知ですか？退職者医療制度をご存知ですか？
退職者医療制度とは・・・
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【問い合わせ先】　税務課（阿波）固定資産税担当　TEL0883-35-7808

　固定資産税は、毎年１月１日に存在する家屋に課税されます。
　取り壊した年は課税されますが、翌年からは課税されません。
○登記されている家屋の場合
　法務局で「建物滅失登記」を行う必要があります。なお、登記については司法書士または土地家屋調
査士等にご相談ください。
　※登記がなされた場合は、法務局から市へ通知が届きますので、市への連絡は不要です。
●登記が遅れる場合または未登記家屋の場合
　取り壊した場合には、床面積の大小に関わらず、税務課（阿波）固定資産税担当
までご連絡をお願いします。
　提出が無い場合は、取り壊された事の把握が困難となります。固定資産税の
適正な課税のために必ず、ご連絡をお願いいたします。
　なお、税務課職員が現地確認させていただく場合があります。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●皆様のご意見をお寄せください皆様のご意見をお寄せください
～教育振興基本計画～

　平成20年7月、国が教育基本法に基づく「教育振興基本計画」を策定しました。これにより阿波
市においても、今後取り組むべき教育施策を総合的・計画的に推進するため、また阿波市の目指
す将来像「あすに向かって人の花咲くやすらぎ空間・阿波市」の実現に向けて「阿波市第１次教育
振興計画（素案）」をとりまとめました。
　この素案について、皆さまのご意見をお聞かせください。
　皆さまからいただいたご意見は、計画策定の参考にさせていただきます。

１．閲覧期間　
　　平成22年12月３日（金）から16日（木）まで
２．「阿波市第１次教育振興計画（素案）」の閲覧方法
　　阿波市のホームページのほか次の場所でも閲覧できます。
　　総務課（阿波）、市場・土成支所地域課、教育総務課（吉野）、阿波市内各公民館
３．ご意見の提出方法及び提出先
　　電子申請システム、郵送、ファクシミリにて教育総務課（吉野）へご提出ください。
　　書式は自由ですが氏名及び住所を明記してください。
　　なお、電話でのご意見はお受けしかねますのでご了承ください。
4．提出期限　平成22年12月16日（木）
５．ご意見を提出できる方
　　市内に住所を有する方、市内に通勤または通学されている方。
６．その他
　　お寄せいただきましたご意見は、これに対する阿波市教育委員会の考え方とともに整理した上
で公表する予定です。（同趣旨のご意見がある場合、まとめて公表することがあります。）その際、
ご意見以外の個人情報は公表いたしません。

問い合わせ先
　　〒７７１－１４９２　阿波市吉野町西条字大西６０番地１　阿波市教育委員会教育総務課
　　　　　　　　　　TEL ０８８－６９６－３９６６　FAX ０８８－６９６－３２７７
　　　　　　　　　　※電子申請システム　阿波市のホームページから利用できます。
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　国民年金の被保険者期間は20歳から満60歳までですが、60歳までに老齢基礎年金の受給資
格期間（25年）を満たしていない場合や、40年より納付済期間が少ないため老齢基礎年金を満
額受給できない場合であって、厚生年金・共済年金に加入していないときは、60歳以降でも申
し出により任意で加入して保険料を納めることができる任意加入制度があります。
　上記の任意加入制度をご利用の場合は、原則、口座振替をお申し込みいただくようになります。
　なお、正当な理由がある場合には、現金で納付することもできます。

＜口座振替によらない正当な事由とは＞
　①預金口座を有していない場合
　②資格を喪失するまでの期間の保険料を前納する場合
　　（加入する年度内に納付月数が40年を迎えて任意加入期間が終了する方など）
　③その他①、②に準ずる事由により口座振替によらない正当な事由があると認められる場合

＜窓口での手続き＞
　任意加入の資格取得申出書を提出される際に、口座振替申出書もしくは口座振替ができない
旨の申出書の提出が必要です。

＊ 国民年金の第1号被保険者とは、20歳から60歳までの、自営業・フリーランス・学生の方々が加入する公的
年金制度です。

＊ 国民年金の第2号被保険者・第3号被保険者・免除該当者は国民年金基金にご加入頂くことはできません。

基本年金は「終身年金」
だから年金は
一生涯お受け取り

掛金は掛捨てではありません！
将来、加入月数に応じた年金が
 必ず支払われます

掛金は全額
「社会保険料控除」で
税金がお得！

【問い合わせ先】　市民課（阿波）　TEL ０８８３－３５－７８００

ご存知ですか？ 国民年金の任意加入制度

公的な年金制度　国民年金基金

国民年金の第１号被保険者の方だけが加入することの出来る

徳島県国民年金基金
〒770-0944　徳島市南昭和町1丁目２３　三谷第一ビル2階

ﾌﾘｰﾀ ｲ゙ﾔﾙ ０１２０－６
ロウゴ
５－４

ヨ イ ク ニ
１９２
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　12月4日から10日までの1週間は、第62回人権週間です。阿波市では人権週間にいろい
ろな催しが開催されます。私たち一人ひとりが幸せに生きるために誰もが等しく持っている
権利「人権」について、この機会に改めて考えてみませんか？

　戦没者等の遺族に対する特別弔慰金（第九回特別弔慰金）は、平成17年４月１日から平成21年
３月31日までの間に、恩給法による公務扶助料や戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺族年金等
の支給を受けている方（戦没者等の妻や父母等）が亡くなるなどしたことにより、平成21年４月
１日において前記年金給付の受給権者がいない場合、次の順番による先順位のご遺族お一人に特別
弔慰金が支給されるものです。

戦没者等の死亡当時のご遺族で
　１．平成21年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給

権を取得した方。
　２．戦没者等の子。
　３．戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　　戦没者等と生計関係を有していた方のうち平成21年４月１日において婚姻

していたとしても氏が変わっていない方、または同日において遺族以外の方
と養子縁組していない方に限ります。

　４．上記３以外の戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　　戦没者等と生計関係を有していない方や戦没者等と生計関係を有していたが

上記３に該当しない方。
　５．上記１から４以外の戦没者等の三親等内の親族。
　　　戦没者の死亡まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方に限ります。

（支給内容）額面24万円、６年償還の記名国債。
（請求期限）平成21年４月１日から平成24年４月２日まで。
（請求窓口）社会福祉課（市場）　TEL 0883-36-6811まで。

＊ この機会以外でも人権に関する悩み事は、人権擁護委員や法務局にお気軽にご相談ください。
　 相談は無料で、秘密は固く守られます。

＊ 雨天の場合は翌日の12月10日（金）に延期。

　　　　　　　　〔問い合わせ先〕人事課（阿波）　TEL0883-35-7873

「みんなで築こう 人権の世紀」
　～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

第九回 特別弔慰金の請求をおこなっています。

特設人権相談の
開設

12月６日（月）
13:30 ～16:00

阿波健康福祉センター　℡0883-35-6033

市場総合福祉センター　℡0883-36-5511

土成保健センター　　　℡088-695-5963

吉野地域福祉センター　℡088-696-5299

啓発物品の配布
12月6日 ( 月 )
16:30 ～18:00

マルナカ柿原店

　　　　一条・柿原小・吉野中
　　　　の生徒による人権啓発
　　　　パレード

12月9日 ( 木 )
10:00 ～11:00

　吉野支所　
柿原小学校

一条小学校
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…

明るく安心な阿波市のために　
防犯灯寄贈　文化財施設電気設備点検

祭りだ、ワッショイ！

伊沢神社の屋台 事代主神社の樽御輿と獅子舞

　

１０
月
28
日
、
四
国
電
力
鴨
島
営
業
所
か
ら
、
防
犯
灯

が
１７
基
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

　

四
国
電
力
は
「
よ
ん
で
ん
グ
ル
ー
プ
ふ
れ
あ
い
旬
間
」

行
事
の一
環
と
し
て
、
地
域
の
皆
さ
ま
と
の
ふ
れ
あ
い
を

大
切
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
共
生
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
日
、
市
長
室
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で
は
、
四
国

電
力
鴨
島
営
業
所
の
天
羽
所
長
よ
り
、
野
崎
市
長
へ
目

録
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１０
月
２１
日
に
は
９
番
札
所
法
輪
寺
で
、
四
国

電
力
鴨
島
営
業
所
と
四
国
電
気
保
安
協
会
徳
島
支
部
徳

島
西
事
業
所
の
皆
さ
ん
が
、
大
切
な
文
化
財
を
守
る
た

め
、
雨
の
降
る
中
、
電
気
設
備
の
点
検
と
清
掃
に
汗
を

流
し
て
い
ま
し
た
。

　

秋
祭
り
が
市
内
各
地
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

10
月
17
日
に
行
わ
れ
た
市
場
町
の
事
代

主
神
社
の
秋
祭
り
で
は
、
幼
稚
園
児
に
よ

る
樽
御
輿
や
獅
子
舞
も
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

屋
台
に
乗
っ
た
子
ど
も
た
ち
の
赤
い
着
物

が
秋
の
空
に
映
え
、
大
俣
小
学
校
３
年
生

主
催
の
手
作
り
ゲ
ー
ム
が
終
日
人
気
を
呼

ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
２
０
０
キ
ロ
の
も
ち
投
げ
が
あ

り
、
参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
沢
山
の
も
ち
や

お
菓
子
を
袋
に
詰
め
、
秋
祭
り
の
一
日
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

伊
沢
神
社
で
は
、
10
月
27
日
の
伊
沢
神

社
秋
祭
り
前
の
土
日
、
23
日
、
24
日
に
、

屋
台
が
華
や
か
に
夜
の
ま
ち
を
練
り
歩
き

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
鳴
ら
す
鐘
の
音

が
、
昔
な
が
ら
の
秋
祭
り
を
演
出
し
て
い

ま
し
た
。
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手作りおもちゃ　ありがとう
　

10
月
14
日
、
阿
波
市
の
幼
稚
園
に
手
作
り
の
木

の
お
も
ち
ゃ
約
４
０
０
個
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
、

久
勝
幼
稚
園
で
贈
呈
式
が
あ
り
ま
し
た
。

　

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
の
は
徳
島
市
の
篠
原

靖
治
さ
ん
。
元
高
校
教
師
の
篠
原
さ
ん
は
、
孫
の

た
め
に
木
の
お
も
ち
ゃ
を
作
っ
た
の
が
き
っ
か
け

で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
お
も
ち
ゃ
を
作
り
、
県
内

の
幼
稚
園
や
保
育
所
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

お
も
ち
ゃ
は
、
子
ど
も
た
ち
が
乗
っ
て
遊
べ
る

木
馬
や
車
、
頭
を
使
う
パ
ズ
ル
や
ゲ
ー
ム
な
ど
で

す
。

　

お
も
ち
ゃ
を
手
渡
さ
れ
た
子
ど
も
た
ち
は
歓
声

を
あ
げ
、
早
速
夢
中
に
な
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

　　

鵜の田尾トンネル防災訓練

　

10
月
27
日
、
土
成
町
と
香
川
県
を

結
ぶ
鵜
の
田
尾
ト
ン
ネ
ル
で
、
交
通
事

故
を
想
定
し
た
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

ト
ン
ネ
ル
内
で
の
事
故
は
、
救
助
も

事
故
処
理
も
真
っ
暗
な
中
で
、
迅
速
に

正
確
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

徳
島
県
と
香
川
県
の
関
係
者
約
１
２

０
名
が
参
加
し
た
こ
の
訓
練
で
は
、
油

圧
カ
ッ
タ
ー
を

使
っ
て
ド
ア
を
開

い
て
け
が
人
を
救

出
、
燃
料
漏
れ
の

車
両
火
災
を
想

定
し
た
消
火
訓
練

な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

第６回　阿波市老人体育大会

　

10
月
26
日
、
土
成
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
第
６
回

阿
波
市
老
人
体
育
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

阿
波
市
老
人
ク
ラ
ブ
会
員
約
３

6
0
人
が
参
加
し
、
輪
投
げ
や
ス

プ
ー
ン
レ
ー
ス
な
ど
の
競
技
を
町

単
位
で
競
争
し
ま
し
た
。
優
勝
は

地
元
の
土
成
町
、
準
優
勝
は
阿
波

町
で
し
た
。

　

得
点
種
目
の
他
、
男
女
の
ペ
ア

で
飲
み
物
を
飲
み
ゴ
ー
ル
を
目
指

す
「
二
人
で
お
茶
を
」
や
、
拾
っ

た
カ
ー
ド
の
番
号
が
順
位
に
な
る

「
運
命
の
饗
宴
」
な
ど
が
あ
り
、

会
場
は
笑
い
と
声
援
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

親子でうどん作り
　

10
月
24
日
、
阿
波
農
業
高
校
で
親

子
ふ
れ
あ
い
手
作
り
工
房
が
開
催
さ

れ
、
７
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

青
少
年
育
成
セ
ン
タ
ー
と
阿
波
警

察
署
少
年
補
導
協
助
員
が
開
催
し
た

こ
の
工
房
は
、
仕
事
や
勉
強
な
ど
で

忙
し
い
親
子
に
、
一
緒
に
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
市
場
小
学
校
５
年
生
の

青
木
明
日
香
さ
ん
は
「
作
り
方
を
覚

え
て
家
族
に
食
べ
さ
せ
た
い
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
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夜のウォーキング、気をつけて
　

10
月
６
日
の
夕
暮
れ
、
市
場
町

歩
こ
う
会
員
と
阿
波
地
域
交
通
安

全
活
動
推
進
委
員
協
議
会
員
、
阿

波
警
察
署
員
が
交
通
事
故
防
止
を

目
的
に
反
射
材
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
な
が
ら
配
布
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
反
射
材
の
た
す
き
や

タ
ッ
ク
ル
バ
ン
ド
が
入
っ
た
ひ
か

り
ぶ
く
ろ
を
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

買
い
物
を
し
て
い
る
人
に
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
な
が
ら
手
渡
し
て

い
き
ま
し
た
。
阿
波
警
察
署
員
は
、

こ
れ
か
ら
毎
週
水
曜
日
、
市
内
各

所
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
な
が
ら
反

射
材
を
配
布
し
ま
す
。

匠の技を教わりました
　

10
月
26
日
、
阿
波
中
学
校
１
年
生
99
人
が
、
徳
島
県
建
設

労
働
組
合
阿
波
支
部
会
員
か
ら
技
術
指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
生
徒
た
ち
に
、
か
ん
な
や
の
こ
ぎ
り
引
き
の
技

術
習
得
を
図
り
た
い

と
、
技
術
の
授
業
時
間

を
利
用
し
て
開
催
さ
れ

た
も
の
で
、
生
徒
た
ち

は
か
ん
な
や
の
こ
ぎ
り

の
扱
い
方
を
学
び
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
都
築
絵
里

香
さ
ん
は
「
の
こ
ぎ
り

の
力
加
減
が
難
し
い
け

ど
、
と
て
も
楽
し
い
。

本
棚
を
作
る
つ
も
り
で

す
」
と
、
丁
寧
に
作
業

を
し
て
い
ま
し
た
。

土成三カ寺ウォーキング2010
　

10
月
24
日
、
ど
な
り
街
づ
く
り
・
い
い
ん
会
に
よ
る
土
成
三

カ
寺
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
２
０
１
０
が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
波
市
の
秋
の
イ

ベ
ン
ト
と
し
て
親
し

ま
れ
て
い
る
こ
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
行

程
は
、十
楽
寺
、熊
谷

寺
、
法
輪
寺
等
を
巡

る
約
15
㌔
で
す
。

　

参
加
者
は
す
す
き

や
秋
の
草
花
が
風
に

揺
れ
る
気
持
ち
の
い

い
景
色
の
中
を
、
そ

れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

楽
し
み
な
が
ら
歩
き

ま
し
た
。

秋だ、おイモだ、おいしいね！

　

10
月
19
日
、
土

成
中
央
幼
稚
園
児

と
土
成
中
央
保
育

園
児
、
土
成
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

に
通
う
子
ど
も
た

ち
が
イ
モ
掘
り
を

体
験
し
ま
し
た
。

　

近
く
の
農
家
の

畑
を
借
り
て
、
６

月
に
み
ん
な
で
植

え
た
鳴
門
金
時
の

苗
が
見
事
に
育

ち
、
子
ど
も
た
ち

は
土
成
地
区
の
民
生
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
、
１
０
０
０
キ
ロ

も
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を
掘
り
あ
げ
ま
し
た
。
大
き
な
イ
モ
が
顔

を
出
す
た
び
に
、子
ど
も
た
ち
の
歓
声
が
畑
に
響
き
ま
し
た
。

大きなカボチャでハロウィン

　

10
月
25
日
、
市
場

幼
稚
園
の
玄
関
に
、

大
き
な
ハ
ロ
ウ
ィ
ン

カ
ボ
チ
ャ
が
飾
ら
れ

ま
し
た
。

　

市
場
町
興
崎
の
木

津
功
さ
ん
が
作
っ
た

カ
ボ
チ
ャ
に
、
園
児

た
ち
が
目
や
口
を
つ

け
、
周
り
を
楽
し
く

飾
り
付
け
ま
し
た
。

　

こ
の
カ
ボ
チ
ャ
に

は
、
ネ
ズ
ミ
に
か
じ

ら
れ
た
握
り
拳
く
ら

い
の
穴
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
は
ネ
ズ
ミ
の
紙
人
形
が
置
か
れ
、
子
ど
も
た
ち

の
ユ
ー
モ
ア
が
感
じ
ら
れ
る
飾
り
付
け
に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ  

づ
き  

え   

り

か

「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」

平成２３年
阿波市成人式のご案内
平成２３年
阿波市成人式のご案内
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第１８回四国オープンゲートボール選手権大会

　

10
月
２
日
に
香
川
県
高
松
市
塩
江
町
で

開
催
さ
れ
た
第
18
回
四
国
オ
ー
プ
ン
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
選
手
権
大
会
で
、
御
所
チ
ー
ム
が
高

齢
青
年
チ
ー
ム
賞
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
な
賞
を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
最
年
長
は
90
歳
で
最
年
少
は

82
歳
、
チ
ー
ム
の
平
均
年
齢
８７
・６
歳
と
い

う
こ
の
チ
ー
ム
は
、「
亀
の
甲
よ
り
年
の
功
」

と
、
元
気
い
っ
ぱ
い
大
健
闘
を
し
ま
し
た
。井出花子さん　中村会長　井内茂夫さん　吉本義治さん　兼松島子さん　新居良子さん　麻植幹男さん

■日　時　平成２３年１月２日㈰
　　　　　10：00～　（受付 9：00～）
■会　場　阿波農村環境改善センター
　　　　　（阿波市役所　北側）

「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」「必ずチェック最低賃金！　使用者も、労働者も」
●徳島県最低賃金●

平成２２年１０月１６日から

時間額 645円
＊特定の産業には特定（産業別）最低賃金が定められています。

徳島労働局労働基準部賃金室　☎088-652-9165

ム シ　せられんよ　この最賃

八幡ミニバスケットボールクラブ八幡ミニバスケットボールクラブ
男子部員募集中

　八幡ミニバスケットボールクラブでは、男子部員を
募集しています。
　小学校1年生から6年生までの児童の参加をお待
ちしています。
　八幡校区以外の方も大歓迎（近隣の市場小・土成
小・御所小等の部員がいます）。
　仲間と一緒に頑張ってみませんか？ 楽しいですよ！

■練習時間　水曜日　19時～21時
　　　　　　土曜日　18時半～21時
　　　　　　日曜日　9時半～12時
■練習場所　八幡小学校　体育館
■連　絡　先　℡０９０‒５２７７‒８０３１（島田）
　　　　　　℡０８０‒３９２５‒５９３２（小西） 問い合わせ先

●問い合わせ先　
　阿波市成人式実行委員会　事務局
　社会教育課（吉野）  ☎０８８－６９６－３９６８

平成２３年
阿波市成人式のご案内
平成２３年
阿波市成人式のご案内
平成２３年
阿波市成人式のご案内
平成２３年
阿波市成人式のご案内
平成２３年
阿波市成人式のご案内

高齢青年チーム賞
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26 27 28

天皇誕生日開館します。

休館日（全館）

休館日（全館）

館内整理日
につき休館
（全館）

休館日（全館） 休館日（全館） 休館日（全館） 休館日（全館）

休館日（全館）

◎おはなし会（市場）
　10：30～
◎「ハンガーでかんたん！
　  手作りクリスマスリース♪」
　（吉野）13：00～　

◎ちぎり絵教室（市場）
　13：00～
◎ベルの会おはなし会
　（阿波）14：00～
　クリスマスリースづくり 
　（阿波）14：30～　

◎阿波町・市場町
　ブックスタート
　（阿波保健センター）

◎土成町・吉野町
　ブックスタート
　（土成保健センター）

◎古文書解読
　講座（市場）
　10：00～

◎歴史講座（市場）
　13：30～

　◎こども映画会（阿波）
　　10:00～、14：00～
　◎おはなし会（市場）
　　10：30～
　◎「クリスマスカードプレゼント」
　　（土成）～24日まで　

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～
◎こども映画会（市場）
　14：00～
◎おはなしひろば（土成）
　10：30～　　　　　

◎おとな映画会（阿波）
　15：00～　　

◎ピアノ自動演奏会（阿波）
　10:00～、13:00～

日 月 火 水 木 金
1 2 3

土
4

◎ベルの会おはなし会
　（阿波） 14：00～ 
◎ちぎり絵教室(市場) 
　13：00～ 
◎「おたのしみ☆クリスマス会」
　（土成）14：00～  
◎たけのこの会おはなし会　　
　（吉野笠井）11：00～ 

◎「☆としょかんから
　のクリスマスプレ
　ゼント☆」（阿波）
　～25日まで
◎「年賀状スタンプ
　をつくろう」（阿波）
　14：00～　　
◎「クリスマスカード
　プレゼント☆」
　（吉野笠井）～25日まで 

阿波市立図書館12月のカレンダー
■阿波図書館　ＴＥＬ0883-35-5101
■土成図書館　ＴＥＬ088-695-5385

■市場図書館　　　ＴＥＬ0883-36-6455
■吉野笠井図書館　ＴＥＬ088-696-4686

　　　　　　　　　　　　　　　

※入場は無料です。当日直接、
　図書館までお越しください。
　内容が変更になる場合があ
　ります。ご了承ください。

■阿波図書館ではおとな映画会もします。
・19日（日）　15：00～16：40
『裸足のギボン』
　見た目は40歳、でも心は少年のように純粋なギボン。貧しくても大
好きなお母さんの笑顔が見られれば、それだけで彼の毎日はとても楽
しくて幸せ。だから、村の人から食べ物をもらうと、少しでも早く持って
帰ろうと、靴も履かずに裸足で家に向かって一目散！そんな姿を見て、村
の人々は彼を“裸足のギボン”と呼ぶようになり、ギボンはいつしか走る
ことが得意になっていました。ある日、町のマラソン大会に飛び入り参
加したら、なんと入賞!!賞金がもらえることを知った彼は、歯が悪くて胃
を悪くしたお母さんのために入れ歯をプレゼントしようと、全国アマ
チュアハーフマラソン大会への参加を考えるのだが…。　
　　2006年　韓国　　シン・ヒョンジュンほか出演。

阿波図書館
・18日（土）　10:00～10:25、14:00～14:25
『けろけろけろっぴのアラジンと魔法のランプ』
　けろっぴのアラジンは王女様が気に入りました。「王女様とけっこんしたい！」
ランプの精が出してくれたプレゼントを持ってお城に向かいます。でも待ってい
たのはこわーい大臣でした。

『ハローキティのマッチ売りの少女』
　寒い雪の降るクリスマスの夜です。マッチ売りの少女キティはあまりの寒さに売り物の
マッチをすりました。明るい小さなその炎の中に少女は幸せな光景を見ました。そして…。

市場図書館
・12日（日）　14:00～15:30
『親子ねずみの不思議な旅』

☆☆阿波図書館からのお知らせ☆☆

〔図書館開館時間〕

　阿波図書館のロビーに絵画や写真、手芸、研究など、お披露目したい作品を展示してみませんか？　　　
ロビーの展示スペースを無料で提供しています。ご希望の方は、阿波図書館までお問い合わせください。
　　　　（※特定の主義・主張をお持ちの団体は展示をお断りしております。ご了承ください。）

  4月～9月　午前9時～午後7時
10月～3月　午前9時～午後6時

9
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● 催し物の案内 ●

阿波市図書館４館共通

市場図書館

12 月の特集

「白日夢　素行調査官2」
「再びの海（足引き寺閻魔帳）」
「歌うクジラ　上・下巻」
「十二支のしりとりえほん」

笹本　稜平/著
澤田　ふじ子/著

村上　龍/著
高畠　純/作

阿波図書館
「見当たり捜査官」
「十津川警部　君は、あのＳＬを見たか」
 「女騎手（第30回横溝正史ミステリ大賞優秀賞）」
「クリスマスのきせき」

戸梶　圭太/著
西村　京太郎/著
蓮見　恭子/著

高畠　那生/作・絵

土成図書館
「最新赤ちゃん・子どものアトピー＆アレルギー大百科」
「神様のカルテ　２」
「ミステリ★オールスターズ」
「行事のおはなし12か月」　　　　　　　　　　　　　　　　

末廣　豊/監修
夏川　草介/著

本格ミステリ作家クラブ/編
左近　蘭子/作

「親が死ぬまでにしたい55のこと　涙」
「遊字・絵手紙年賀状」
「白銀ジャック」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
「夢みるポプリと三人の魔女」

親孝行実行委員会/著
三輪　久美子/著
東野　圭吾/著

あんびる　やすこ/作・絵

阿波図書館

土成図書館

吉野笠井図書館

だいしゅうごう

はく じつ  む　　　  そ　こう ちょう さ   かん

　　　　　　　　　　あし　び　　 でら えん  ま ちょう

ゆう　じ

はく ぎん

 お　わり　の　なつ

　　　　　　　　　　りょうへい

　　　　　  たか  ばたけ

　 み　  わ

　　　ひがし の

　　　　　　　　　　たか あき

　　　 さ  えき　　　やす  ひで

　　　　と　かじ

　　　  はす　み

　　たかばたけ            な      お

　　　  すえ  ひろ

   　　   なつ かわ　　  そう  すけ

　　　　 さ　こん　　  らん　こ

と  つ がわ

おんな  き  しゅ

吉野笠井図書館
「みんなのパン！」
「尾張ノ夏」
「高校生はこれを読め！」
「ポインセチアはまほうの花」

西川　功晃/著
佐伯　泰英/著

「高校生はこれを読め！」編集委員会/編
ファビアン・ネグリン/絵

■ピアノ自動演奏会　
　日時：12日（日）10:00～、13:00～　 題目『きよしこの夜』　　　  
　　　  26日（日）10:00～、13:00～　 題目『ジャズ　ワルツ・フォー・デビーなど』
■「ベルの会　おはなし会とクリスマスリースづくり」　
　日時：11日（土）　おはなし会／14：00～　リースづくり／14：30～
■「☆としょかんからのクリスマスプレゼント☆」　
　期間：23日（木）～25日（土）　対象：小学生以下
　期間中、5冊以上借りてくれたお子様にかわいいクリスマスオーナメントをプレゼント!!
　オーナメントは毎日変わるよ!!（1日先着20名）
■「年賀状スタンプをつくろう」スタンプで楽しい年賀状をつくってみよう♪
　日時：23日（木）　14：00～15：00　対象：小学生以下（小学2年生以下は保護者同伴）　
　定員：10名（※事前申し込み必要）
■「お正月☆SPプレゼント」年明け初日！借りてくださった先着50名のお子様にコマをプレゼント！　
　日時：2011年1月5日（水）

■土成図書館で本・ＤＶＤ・ビデオを借りてくれた方にクリスマスカードのプレゼント！
　期間：18日（土）～24日（金）
■「おたのしみ☆クリスマス会」
　日時：25日（土）　14：00～15：00　場所：土成図書館児童室　　参加自由

■「ハンガーでかんたん！手作りクリスマスリース♪」
　日時：4日（土）　13：00～15：00　対象：小学4年生以上（小学3年生以下は保護者同伴）　
　定員：15名（※事前申し込み必要）　※参加される方は、ワイヤーでできたハンガーをご持参ください。
■「展示・坂の上の雲とその時代」　期間：1日（水）～26日（日）
■「クリスマスカードプレゼント☆」　期間：23日（木）・24日（金）・25日（土）の3日間　対象：児童または学生の方
　各日、本を借りてくれた先着30名様に手作りクリスマスカードをプレゼント！
■「謹賀新年　オリジナル割り箸をプレゼント！」　期間：2011年1月5日（水）・6日（木）
　各日、本を借りてくれた先着50名様に手づくりの箸入れに入った割り箸をプレゼントします。

たくさんの方が図書館に来てくださいますよう、新刊の一部を紹介いたします。
貸し出し中の本は予約ができます。また、他館の本も取り寄せできます。

各図書館より
新刊のおしらせ

阿波図書館　　　児童・・・クリスマスがやってきた！　一般・・・この日この時この恋の話
市場図書館　　　児童・・・サンタ大集合　 　　　　　一般・・・ゆく年くる年2010→2011
土成図書館　　　児童・・・クリスマス♪　　　　　　  一般・・・私たちの好きな本
吉野笠井図書館　児童・・・クリスマス　特集　　  　  一般・・・今年もあとわずか。もう読み残しはないですか？

スペシャル

☆☆☆年末・年始の休館日のお知らせ☆☆☆
2010年12月27日（月）～2011年1月4日（火）は

年末年始のため休館いたします。
2011年は1月5日（水）から開館します。

広報阿波　2010.1224



医療機関名 電話番号

日 医療機関名

※当番医、あるいは中央広域連合中消防署
　（ＴＥＬ088-695-2149）で必ずご確認のうえ
　 受診してください。変更になる場合があります。

平　　 日　午後7時～午後11時まで
日曜･祭日　午前9時～午後11時まで

 1 日
 2 日
 3 日
 4 日
 5 日
 6 日
 7 日
 8 日
 9 日
10日
11日
12日
13日
14日
15日
16日
17日
18日
19日
20日
21日
22日
23日
24日
25日
26日
27日
28日
29日
30日
31日
 1 日
 2 日
 3 日

（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）
（火）
（水）
（木）
（金）
（土）
（日）
（月）

近藤医院
御所診療所
阿波病院
金塚内科
赤池循環器消化器内科
阿波病院
笠井病院
小笠原医院
大塚内科
阿波病院
大﨑皮膚科医院
乾内科外科
阿波病院
大久保医院（吉野）
大久保内科医院（市場）
大野病院
阿波病院
乾内科外科
大﨑皮膚科医院
阿波病院
赤池循環器消化器内科
森下医院
大久保内科医院（市場）
阿波病院
村上医院
阿波病院
　　〃
水谷クリニック
大野病院
大久保医院（吉野）
阿波病院
大塚内科
小笠原医院
阿波病院

休日および休日および平日夜間 平日夜間 救急当救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および休日および平日夜間 平日夜間 救急当救急当番医
●保健事業のお問い合わせは
　阿波市健康福祉部　健康推進課（市場）　ＴＥＬ0883-36-6815

「日本型食生活」を心がけましょう

０８８３－３６－２０１１
０８８－６３７－８０３３
０８８３－３６－５１５１
０８８－６９５－５８５８
０８８３－３６－６５６５
０８８３－３５－２７２０
０８８３－３６－２０３０
０８８３－３5－６０７０
０８８３－３５－６４６８
０８８－６９５－５００６
０８８－６９６－２０３７
０８８３－３６－３０２０
０８８－６９５－２１１２
０８８３－３５－５６５６
０８８３－３５－６４１０
０８８－６９６－５５０７

近藤医院
御所診療所
阿波病院
金塚内科
赤池循環器消化器内科
笠井病院
小笠原医院
大塚内科
大﨑皮膚科医院
乾内科外科
大久保医院（吉野）
大久保内科医院（市場）
大野病院
森下医院
村上医院
水谷クリニック

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡当 番 医 連 絡 先

1212

栄養価：エネルギー166kcal、たんぱく質6.0ｇ、脂質5.5ｇ、炭水化
物22.8ｇ、ナトリウム355mg（食塩相当量0.9ｇ）

栄養価：エネルギー61kcal、たんぱく質2.7ｇ、脂質3.1ｇ、炭水化物
7.6ｇ、ナトリウム566mg（食塩相当量1.5ｇ）

生しいたけ 30ｇ（中２枚）・チンゲン菜 100ｇ（大
１株）・人参 10ｇ・ごま油 ２ｇ（小さじ1/2）・オイス
ターソース ８ｇ（大さじ1/2）・濃口しょうゆ ３ｇ（小
さじ1/2）・片栗粉 1.5ｇ（小さじ1/2）・すりごま 
1.5ｇ（小さじ1/2）

材料 １人分（目安量）

①生しいたけは石づきを除き１cm幅に切る。チン
ゲン菜は葉を２cmくらいに、茎を縦に薄く切り、
人参は短冊切りにする。

②深めの器に①を入れ、分量の調味料を加えて
混ぜる。

③ラップをかけて、電子レンジ（600W）で２分ほど
加熱したら、１度取り出し軽く混ぜて、さらに１分
程度加熱する。

④片栗粉を小さじ１の水で溶き、③に加えてひと
混ぜし、とろみがついたらすりごまをふりかける。

作り方）

さつまいも 60ｇ（中1/3本）・たまねぎ 15ｇ・ハム 
５ｇ（1/2枚）・スライスチーズ 18ｇ（１枚）・ケチャッ
プ ８ｇ（大さじ1/2）・パセリ 少々

材料 １人分（目安量）

①さつまいもはよく洗い、皮付きのまま１cm弱の
斜め切りにし、水にさらす。たまねぎは薄切り、
ハムは細切りにする。

②さつまいもの水気をきって皿に並べ、ラップをか
けて電子レンジ（600W）で１分30秒程度加
熱する。

③②のさつまいもにケチャップをぬり、たまねぎ、
ハム、チーズの順にのせて、トースターで３～５
分程度、チーズがとろけるまで焼き、飾りに刻
みパセリをのせる。

作り方）

お野菜たっぷり簡単レシピをご紹介します
一人分からすぐできる♪一人分からすぐできる♪

　最寄りの医療機関を受診してください。

☆徳島市夜間休日急病診療所　088-622-3576

１
月

　ご飯を主食として、汁物・主菜（魚・肉・卵・大豆製品）、副菜（野菜・
イモ・豆・海草）など、いろいろなおかずをそろえた食事は「日本型
食生活」と呼ばれています。
　「日本型食生活」は、炭水化物・タンパク質・脂質のバランスがと
れた健康的な食生活です。

★電子レンジを上手に使いましょう
　ブロッコリー、カボチャなどは一口大に切ってから、ほうれん草な
どの葉野菜は洗ってから、ラップに包んでレンジでチン♪簡単にボイ
ル野菜ができますよ。
★時間のあるときに、作り置き
　煮物（きんぴら、切り干し大根など）野菜やスープなどをまとめて作
り冷凍保存しておくと、忙しいときに便利です。
★付け合わせの野菜は残さず食べましょう
　主菜と一緒に盛りつけてある千切りキャベツやトマトの付け合わせ
野菜は、残さず食べて野菜摂取量アップ！
★コンビニやスーパーの総菜も上手に利用
　どうしても野菜がとれないときは、コンビニやスーパーマーケットの
サラダや和え物を利用してみましょう。

○外食で野菜を増やす選び方
　　　　　○単品のものより副菜の入った定食を！
　　　　　○ラーメンは、野菜たっぷりの五目ラーメンに！
　　　　　○カレーライスには、野菜サラダをプラス！
　副菜（野菜・イモ・豆・海草など）には体の調子を整えるビタミン、ミネラル、
食物繊維などがたくさん含まれていますから、とても大切です。

電子レンジで簡単

電子レンジ＆トースターで簡単

たとえば

資料提供／徳島県保健福祉部医療健康政策局健康増進課徳島県保健所
作成協力／徳島県食生活改善推進協議会（禁無断転載） 25広報阿波　2010.12



休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医休日および平日夜間 救急当番医

月の健康だより
※会場のＨは保健センター、Ｃはコミュニティセンターの略です。

市場CＢＣＧ接種13:00～13:30

日 受付時間 事業名 会場

6日(月)

予防接種

吉野H股関節脱臼検診・
離乳食講習会

12:50～13:20

日 受付時間 事業名 会場

15日(水)

股関節脱臼検診＆離乳食講習会 

当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先当 番 医 連 絡 先

12121212
母子・乳児健診／相談

2歳６カ月児健診

1歳６カ月児健診

3歳６カ月児健診

乳児健診

乳幼児相談

乳児健診

乳幼児相談

12:30～13:00

12:30～13:00

12:30～13:00

12:30～13:00

14:30～15:00

12:30～13:00

14:30～15:00

土成H

阿波H

日 受付時間 事業名 会場

市場C

土成H

阿波H

  3日（金）

  7日（火）

 9日（木)

14日（火）

16日（木)

一人分からすぐできる♪

お願い : 受診される場合は事前に電話で確認し、保険証をお持ちのうえご利用ください。 
23:30までは、徳島市夜間休日急病診療所をご利用ください。       

■東部地区（徳島市、鳴門市、板野郡、名東郡、名西郡、吉野川市、阿波市）

かかりつけ医を持ちましょう。
お近くに「かかりつけ医」をお持ちですと、
日頃からお子さんの症状を把握しておられるので、急病のときに心強い味方になります。

8：30

19：30

23：30

　最寄りの医療機関を受診してください。

☆徳島市夜間休日急病診療所　088-622-3576

　最寄りの医療機関を受診してください。

☆徳島市夜間休日急病診療所　088-622-3576

月 火 水 木 金 土 日 祝休日

○健康保険鳴門病院
　088-683-0011
○県立中央病院
　088-631-7151

○県立中央
　病　　院
088-631-7151

○県立中央
　病　　院
088-631-7151

△徳島市民
   病　　院
088-622-5121
8：30～17：00
○麻植協同
   病　　院
2・4週のみ
0883-24-2101
○阿波病院
0883-36-5151
 1・3・5週のみ
8：30～17：30

☆徳島市夜間休日急病診療所
　088-622-3576　
　18：00～23：30

○県立中央病院
　088-631-7151

☆徳島市夜間   
   休 日急 病
　診 療 所
   088-622-3576
  9：00～17：00

☆徳島市夜間    
   休 日急 病
　診 療 所
   088-622-3576
  9：00～17：00

☆徳島市夜間    
   休 日急 病
　診 療 所
   088-622-3576
  18：00～23：30

その曜日の
輪番病院

○県立中央
　病　　院
088-631-7151

△徳島市民
　病　　院
088-622-5121

△徳島市民
　病　　院
088-622-5121

とくしまの小児救急医療体制

翌日8：30

18：00

○:小児科医が対応します。　△:一般救急体制の中で小児科医が対応します。　☆:小児科医または内科医による診察です。   

＊子宮頸がん検診のお知らせ＊

診察時間内に、かかりつけ医に早めはやめの受診を心がけましょう。

　病院（広域化医療機関）で受ける子宮頸がん
検診を１月３１日まで実施しています。 
　費用は 1,500円、平成21年度に受診してい
ない人が対象です。
　申し込み受付は、12月24日までに健康推進
課（市場）、 国保医療課（阿波）、土成・吉野支
所 地域課までお願いします。 

広報阿波　2010.1226



　
ち
び
っ
こ
冒
険
学
校
　
参
加
者
募
集

　

全
国
か
ら
参
加
す
る
仲
間
と
一
緒
に
カ
ー
リ
ン
グ
や
か
ま
く
ら
作

り
、
旭
山
動
物
園
を
訪
れ
た
り
酪
農
体
験
や
野
宿
体
験
を
し
た
り
し

ま
す
。

●
開
催　

12
月
25
日
〜　

６
泊
７
日
の
予
定
で
す
。

●
対
象　

小
学
校
２
年
生
〜
６
年
生

●
定
員　

先
着
20
名

●
費
用　

８
万
９
千
円
〜
14
万
円
（
出
発
空
港
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）

●
締
め
切
り　

12
月
10
日
（
定
員
に
な
り
し
だ
い
締
め
切
り
）

【
問
い
合
わ
せ
先
】（
財
）国
際
青
少
年
研
修
協
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
３
ー
６
４
５
９
ー
４
６
６
１

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス　

http://w
w
w
.kskk.or.jp

　

中
国
・
四
国
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験
の
試
験
案
内

の
配
布
が
始
ま
り
ま
し
た
。

●
受
験
資
格　

昭
和
57
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
方

●
受
付
期
間　

４
月
１
日（
金
）か
ら
４
月
８
日（
金
）

●
第
一
次
試
験　

５
月
15
日（
日
）

詳
し
く
は
左
記
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。　

http://hom
e.hiroshim

a-u.ac.jp
/jinji/shiken/ind

ex.
htm

l

【
問
い
合
わ
せ
先
】
中
国
・
四
国
地
区
国
立
大
学
法
人
等
職
員
採
用

試
験
実
施
委
員
会
採
用
試
験
事
務
室

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
２
ー
４
２
４
ー
５
６
１
６

　

解
雇
や
賃
金
未
払
い
な
ど
の
労
使
間
ト
ラ
ブ
ル
を
、
弁
護
士
な
ど

経
験
豊
か
な
県
労
働
委
員
会
委
員
が
、
解
決
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

を
し
ま
す
。
無
料
で
す
。
県
労
働
委
員
会
で
は
、
相
談
や
あ
っ
せ
ん

申
請
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
日
時　

12
月
12
日（
日
）
午
後
一
時
半
〜
午
後
四
時

●
場
所　

徳
島
東
急
イ
ン　

６
階

【
問
い
合
わ
せ
先
】
県
労
働
委
員
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８
ー
６
２
１
ー
３
２
３
４

〈
制
度
融
資
の
ご
案
内
〉

●
設
備
資
金　

利
率
を
融
資
日
か
ら
２
年
間
、
融
資
制
度
に
定
め
る

利
率
か
ら
年
０
・
５
％
引
き
下
げ
ま
す
（
全
て
の
事
業
用
設
備
資
金

が
対
象　

来
年
３
月
31
日
ま
で
の
お
取
り
扱
い
で
す
）。

●
運
転
資
金　

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付
の
う
ち
雇
用
維
持
・
拡
大

に
関
す
る
利
率
を
低
減
し
ま
す
。

　

詳
し
い
内
容
は　

日
本
政
策
金
融
公
庫　

徳
島
支
店　

国
民
事
業

担
当
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

℡
０
８
８
ー
６
２
２
ー
７
２
７
１

〈
国
の
教
育
ロ
ー
ン
の
ご
案
内
〉

　

高
校
、
大
学
等
へ
の
入
学
・
在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

●
融
資
額　

学
生
・
生
徒
１
人
あ
た
り
３
０
０
万
円
以
内

●
利
率　

年
２
・
４
５
％
（
母
子
家
庭
の
方
は
年
２
・
０
５
％
）（
固

定
利
率　

平
成
22
年
11
月
１
日
現
在
）

●
返
済
期
間　

15
年
以
内
（
交
通
遺
児
家
庭
ま
た
は
母
子
家
庭
の
方

に
つ
い
て
は
18
年
以
内
）

●
保
証　
（
財
）教
育
資
金
融
資
補
償
基
金
（
連
帯
保
証
人
に
よ
る
保

証
も
可
能
）

　

ご
利
用
い
た
だ
け
る
方
な
ど
、詳
細
は
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー　

℡
０
５
７
０
ー
０
０
８
６
５
６
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は
℡
０
３
ー
５
３
２
１
ー
８
６
５
６
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

NEWS

楽
し
さ
丸
ご
と
冬
体
験
in
北
海
道

NEWS

日
本
政
策
金
融
公
庫
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

NEWS

国
立
大
学
法
人
等
職
員
採
用
試
験
の
お
知
ら
せ

NEWS

駅
前
労
働
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

日　　　時 ： １月２６日（水）  １４：００ ～ １６：００
場　　　所 ： 土成保健センター
講　　　師 ： 菓子工房クレール　岩野 光男 さん
対　　　象 ： 阿波市内に住所を有する方　２０名程度
受  講  料 ： 無料　※ただし材料費は自己負担
申 込 方 法 ： 事務局へ電話またはFAX
備　　　考 ：
○申し込み受け付けは先着順とし、定員に達し次第締め切ります。
○１１月の洋菓子教室、また昨年度受講された方については、
　初めての方を優先させていただきますのでご了承ください。

阿波市生涯学習講座の一環として、洋菓子教室を開催します。
今回はバレンタインデーに向けてチョコレートケーキを作ります。皆さんのご参加をお待ちしています。

洋菓子教室（バレンタイン編）   受講生募集！！

【申し込み・問い合わせ先】阿波市生涯学習推進協議会事務局［社会教育課内（吉野）］
　　　　　　　　　　　　TEL：088-696-3968 ／ FAX：088-696-3277

　

平
成
22
年
工
業
統
計
調
査
を
12
月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、
本
年
12
月
か
ら
来
年
１
月

に
か
け
て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統

計
法
に
基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
正
確
な
ご
記

入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

経
済
産
業
省
／
徳
島
県
／
阿
波
市

製
造
事
業
所
の
皆
さ
ま
へ

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
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広告を掲載しませんか？ 「広報阿波」は毎月14,000部が市内全域に配布されています。詳しくは阿波市企画課（0883-35-4112）までお問い合わ
せになるか、阿波市ホームページをご覧ください。

男女共同参画社会の実現をめざして　～男女共同参画コーナー～①

　
師
走
に
な
る
と
、
な
ん
や
ら
気
ぜ
わ
し
い
で
よ

な
あ
。
あ
れ
こ
れ
忙
し
ゅ
う
し
よ
る
と
、
つ
い
自

分
の
こ
と
は
後
回
し
に
な
っ
て
し
も
う
て
、
体
調

を
崩
し
た
り
す
る
ん
で
よ
。
気
い
つ
け
な
ア
カ
ン
。

　
と
こ
ろ
で
、
コ
タ
ツ
で
寝
る
と
風
邪
を
引
き
や

す
い
、
っ
て
い
わ
れ
る
け
ん
ど
、
こ
れ
は
ほ
ん
ま

で
よ
。

　
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
ぬ
く
い
の
に
、
な
ん
で
？
と

思
う
け
ん
ど
、
ぬ
く
い
け
ん
、
風
邪
を
引
い
て
し

ま
う
ん
で
よ
。

　
コ
タ
ツ
に
入
っ
て
脚
が
ぬ
く
う
な
る
と
、
温
め

ら
れ
た
血
液
が
全
身
を
巡
り
、
脳
は
ほ
の
情
報
を

受
け
て
、
体
温
が
上
が
り
す
ぎ
ん
よ
う
、
自
律
神

経
に
体
温
を
下
げ
る
よ
う
命
令
す
る
ん
で
よ
。
ほ

ん
で
も
、
ほ
ん
ま
に
ぬ
く
い
ん
は
腰
か
ら
下
だ
け

じ
ゃ
け
ん
、
腰
か
ら
上
に
何
も
か
け
ん
と
寝
て
し

ま
う
と
、
体
温
が
放
出
さ
れ
て
、
風
邪
を
引
い
て

し
ま
う
っ
ち
ゅ
う
仕
組
み
じ
ゃ
。
ほ
な
け
ん
コ
タ

ツ
で
う
た
た
寝
は
、
せ

ん
ほ
う
が
え
え
。
気
持

ち
え
え
ん
じ
ゃ
け
ん
ど

な
あ
。

　
皆
い
っ
し
ょ
に
、
元

気
に
年
越
し
し
よ
う
な

あ
。

十
二
月
編

カゼに

気いつ
けない

よ

【問い合わせ】企画課（阿波）　　TEL 0883-35-4112

性別にとらわれることなく、
個人として尊重され、輝いて生きるために
今、男女共同参画社会づくりが求められています。
女または、男というフィルターを通して
判断され、価値をきめられてきたこれまでは
意欲をそがれたり、無理強いされたりしてきたこと
が少なくありません。
そこで、女または男であると同時に
「自分」として考えてみると、どうだろう。

素直な自分の気持ちの扉を開いてみると、
女も男も根っこは同じなのかも知れない。
そして、自然体の自分になれたら、
より相手のことも見えたりして
本当の強さや、優しさを
発見できるような気がします。

編集・発行　徳島県『じぶん』より
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■
発
行
　
阿
波
市
役
所
　
　
　
　
　
　
　
 ■
〒
771-1792 徳

島
県
阿
波
市
阿
波
町
東
原
173番

地
　
　
　
　
　
■
印
刷
　
徳
島
出
版
株
式
会
社

■
編
集
　
総
務
部
　
企
画
課
　
　
　
　
　
 ■
TEL.0883-35-4112 FAX.0883-35-6753　

　
　
　
　
　
　
　〈
乱
丁・落

丁
広
報
紙
に
つ
い
て
は
、お
取
り
替
え
い
たし
ま
す
〉

広
報
阿
波
12

ＵＲＬ http://www.city.awa.lg.jp　Ｅ-ｍａｉｌ ｉｎｆｏ＠ｃｉｔｙ.ａｗａ.lｇ.ｊｐ

木のおもちゃが届いたよ
（久勝幼稚園）

今
月
の
納
税・保
険
料

納
期
限

12月27日
（月）

市
県
民
税　

  

第
３
期

介
護
保
険
料   

第
5
期

　

広
報
阿
波
で
は
、阿
波
市
の

身
近
な
ニュ
ー
ス
を
募
集
し
て
い

ま
す
。「
こ
ん
な
珍
し
い
も
の
が

あ
る
」と
か
、「
変
わ
っ
た
祭
り
を

し
て
い
る
」な
ど
、広
報
阿
波
に

掲
載
し
た
い
と
思
わ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
遠
慮
な

く
企
画
課（
阿
波
）Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
８

８
３
―
３
５
―
４
１
１
２
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
の
大

会
で
、県
知
事
賞
受
賞
な
ど
、優

秀
な
成
績
を
残
さ
れ
た
個
人・

団
体
・
子
ど
も
た
ち
を
ご
紹
介

く
だ
さ
い
。

　

掲
載
月
及
び
ペ
ー
ジ
、レ
イ
ア

ウ
ト
な
ど
は
、広
報
担
当
に
お

任
せ
く
だ
さ
い
。

　

広
報
阿
波
は
、市
民
の
皆
様

に
最
も
近
い
機
関
誌
と
し
て
、阿

波
市
の
出
来
事
を
お
知
ら
せ
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

阿波市のトリです
　ウグイスさん No.39 除

夜
の
鐘…

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

の
巻

50 〒

応募方法
 はがきにクイズの答えとあなたの住所・氏名・年齢・電話
番号を明記し、また広報へのご意見、ご感想などをお書
きいただき、お送りください。  
抽選で5人の方に図書カードが当たります。  
  
応募先 
〒771-1792　徳島県阿波市阿波町東原173番地 
　　　　　　  阿波市役所　  広報クイズ係
締め切り　　  12月20日 （月） 必着

※応募は、1人につき1通に限ります。 
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます。 

　多数の方のご参加、お待ちしています！

①珠算選手権大会で団体優勝したのは、どこの小学校？
②阿波市成人式は１月何日？

■平成22年10月末現在人口
　（住民基本台帳によるもの）
　　男：19,742人（－30）
　　女：21,426人（－10）
　　計：41,168人（－40）
■世帯：14,596戸（－2）
■転入等：45人   ■転出等：62人
■出　生：22人   ■死　亡：45人

平均年齢
48.0歳
（　）内は前月比

̶ 阿波市のうごき ̶

阿波町　ミルちゃん 吉野町　ぷーちゃん
吉野町　たまちゃん

市場町　すばるちゃん
市場町　トムくんとコロくん

土成町　ショコラちゃん
土成町　夏ちゃん

阿波町　イチローくん

うちの子一番♪

ちゃん

自慢のペットの写真を募集中です。
応募先住所は「広報クイズ」と同じ、
「うちの子一番」係です。
メールの方は、info@city.awa.lg.jp
までお願いします。
写真はペットの名前で掲載しますの
で、ペットの名前もお忘れなく。犬は、
登録済みの犬に限ります。
応募数により写真の大きさが変わっ
たり、掲載月が遅れたりすることがあ
りますが、ご了承ください。
待っとうけんニャア♪ワン♪
コケコッコ～♪

答えはなに？
今月号をよ～くご覧ください。広報クイズ広報クイズ

編

集

室

編

集

室

７月生まれです♪


